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ماره  ش

 جلسه 

اهداف ویژه رفتاری همان جلسه)دانشجو پس از ارائه   اهداف اختصاصی )رئوس مطالب همان جلسه( 

 درس قادر خواهد بود( 

حیطه  

ایجاد  

تغییرات  

پس از  

 آموزش 

روش های  

- یاددهی 

 یادگیری 

مواد و وسایل  

 آموزشی 

 تکالیف دانشجو 

 

 آشنایی با حرفه مامایی،   1

 ماما و محیط کار ماما 

 

 رشته مامایی را تعریف کند 

تعریف ماما، صفات ماما و مسئولیت های حرفه  

 مامایی را بداند

 انواع ارتباط با بیمار را بیان کند 

 نحوه ارتباط با بیمار را بداند 

 ابزارها و تجهیزات بخش زایمان را بشناسد 

 

 سخنرانی شناختی 

 پاسخ پرسش و 

 ویدئو پروژکتور 

 اسلاید و پاورپوینت 

حضور فعال در  

 کلاس

 بحث فعال در کلاس 

2  

 اصطلاحات    آشنایی با  

 مهارت های ماما  و  

 نوزاد   زایمان و   در امور مربوط به 

 

 

 اصطلاحات رایج مامایی را بداند و تعریف کند 

 طریقه انجام سونداژ مثانه را بداند

پوشیدن گان و دستکش را  طریقه شستشوی دست،  

 بداند

 انواع وضعیت های مادر در لیبر را بداند

 مهارت های مربوط به امور نوزاد را بداند 

 

 

 

 

 

 شناختی 

 

 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 

 ویدئو پروژکتور 

 اسلاید و پاورپوینت 

 

حضور فعال در  

 کلاس

 بحث فعال در کلاس 
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مامایی  انجام عملی مهارت های مربوط به  

 در پراتیک 

 

 

 قادر به شستشن دست ها  باشد

 قادر به پوشیدن دستکش استریل، گان استریل باشد 

برای درآوردن دستکش و گان   ، قادر به  انجام

 استریل باشد 

 

 

 

روانی  

 حرکتی 

 

 

 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 

 

 ویدئو پروژکتور 

 اسلاید و پاورپوینت 

کار با ماکت در  

 پراتیک

 

 

حضور فعال در  

 کلاس

 بحث فعال در کلاس 

4  

 

انجام عملی مهارت های مربوط به مامایی  

 در پراتیک 

 

 

قادر به انجام پرپ و درپ قبل زایمان، بعد زایمان  

 باشد

 قادر به انجام سونداژ مثانه باشد 

نوزاد   Kقادر به بستن دستبند نوزاد و تزریق ویتامین 

 باشد

 

 

روانی  

 حرکتی 

 

 

 سخنرانی

 پرسش و پاسخ 

 

 ویدئو پروژکتور 

 اسلاید و پاورپوینت 

کار با ماکت در  

 پراتیک

 

حضور فعال در  

 کلاس

 بحث فعال در کلاس 


