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-Sobotta Atlas of human Anatomy/. Baltimore: Williams & wilkines, last 

edition.  
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-Sobotta Atlas of human Anatomy/. Baltimore: Williams & wilkines, last 

edition.  

 . آخشیٗ چبح. آ٘بتٛٔی ٍِٗ ثب ٘ىبت ثبِیٙی، اثٛاِحؼٗ صادٜ، اوشْ-
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  .آخشیٗ چبح. تٙذآٔٛص وبِجذ ؿٙبػی تٛكیفی، فشٚحی، ػّی-

 

 .فیضیِٛٛطی پضؿىی، پشٚفؼٛس ٌبیتٖٛ، آستٛس، آخشیٗ چبح- 1فیشیَلَصی 

 

 .ٌشیٗ خبٖ ٞشثشت، آخشیٗ چبح. اػبع فیضیِٛٛطی ثبِیٙی-

 

 .ٌبً٘ٛ٘، ٚیّیبْ اف، آخشیٗ چبح. وّیبت فیضیِٛٛطی پضؿىی-

 

 .فیضیِٛٛطی پضؿىی، پشٚفؼٛس ٌبیتٖٛ، آستٛس، آخشیٗ چبح- 2فیشیَلَصی 

 

 .ٌشیٗ خبٖ ٞشثشت، آخشیٗ چبح. اػبع فیضیِٛٛطی ثبِیٙی-

 



 .ٌبً٘ٛ٘، ٚیّیبْ اف، آخشیٗ چبح. وّیبت فیضیِٛٛطی پضؿىی-

 

 .آخشیٗ چبح. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، وب٘یٍٟٙبْ، اف، ٌبسی-

 

 .آخشیٗ چبح. آ٘ذٚوشیِٙٛٛطی ثبِیٙی ٚ ٘بصائی اػپیشٚف، اػپیشاف، ٔیٖٛ-

 

. آخشیٗ چبح. ثیٛؿیٕی ٞبسپش-

 

  .ایِٕٙٛٛطی اثٛاِؼجبع، آخشیٗ چبح- ایوٌی شٌبسی

 

 .، آخشیٗ چبحKubyایِٕٙٛٛطی -

 

هیىزٍة شٌبسی 

 ًظزی

 .ٔیىشٚة ؿٙبػی پضؿىی خبٚتغ، خبٚتض، اس٘ؼت، آخشیٗ چبح-

اًگل شٌبسی ٍ لبرچ 

 شٌبسی

 . اٍُ٘ ؿٙبػی پضؿىی پبیٝ، ثشاٖ، آخشیٗ چبح-

 

 .اٍُ٘ ؿٙبػی پضؿىی، ٔبسوُ، آخشیٗ چبح-

 

 .اٍُ٘ ؿٙبػی پضؿىی، اسفغ، فشیذٖٚ، آخشیٗ چبح- 

 

 .لبسذ ؿٙبػی پضؿىی، تـخیق آصٔبیـٍبٞی ٚ دسٔبٖ، ؿبدصی، ؿٟلا، آخشیٗ چبح-

 

هیىزٍة شٌبسی 

 ػولی

 ٔیىشٚة ؿٙبػی ػّٕی وبٕ٘ٗ آخشیٗ چبح-

 آػیت ؿٙبػی ساثیٙض-آسیت شٌبسی 



ػوَهی ٍ 

 اختصبصی

اصَل خذهبت 

ثْذاشت جبهؼِ       

  (1ثْذاشت  )

-Myles Textbook for midwives, edited by Ruth Bennett, Linda browm. (last 

edition). Edinburgh: Churchill- Livingstone. Last edition.  

 

-The social Meaning of midwifery, Last edition, McMillan publication 

Sheila Hunt, Anthea Symonds.  

 .پبسن، ن، آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی ٚ اختٕبػی، پبسن، خی، ای-

 

 .آخشیٗ چبح. حؼٗ آثبدی، ػّی. كبدلی- وّیبت ثٟذاؿت ػٕٛٔی-

 

آخشیٗ چبح - ثٟذاؿت ػٕٛٔی، ػیذ ٔٙلٛس سضٛی ٚ حؼیٗ حبتٕی-

 

دارٍشٌبسی ػوَهی 

1 

 داسٚؿٙبػی ٌبػتٖٛ، ٔبسٌش، آخشیٗ چبح-

 

 آخشیٗ چبح. ٕٞتی، وشیٓ. داٚٞبی ط٘شیه ایشٖ-

 

 . آخشیٗ چبح. خبٚیذاٖ ٘ظاد، كبدق. داسٚٞبی ط٘شیه ایشاٖ: اطلاػبت داسٚیی ثبِیٙی-

 

 آخشیٗ چبح. كبیٙی، اػٕبػیُ. فبسٔبوِٛٛطی ثبِیٙی-

 

. ٌبت، آ٘ذسػٖٛ، آخشیٗ چبح- فبسٔبوِٛٛطی پضؿىی-

 

 داسٚؿٙبػی ٌبػتٖٛ، ٔبسٌش، آخشیٗ چبح- 2دارٍشٌبسی

 

 آخشیٗ چبح. ٕٞتی، وشیٓ. داسٚٞبی ط٘شیه ایشٖ-



 

 . آخشیٗ چبح. خبٚیذاٖ ٘ظاد، كبدق. داسٚٞبی ط٘شیه ایشاٖ: اطلاػبت داسٚیی ثبِیٙی-

 

 آخشیٗ چبح. كبیٙی، اػٕبػیُ. فبسٔبوِٛٛطی ثبِیٙی-

 

 .ٌبت، آ٘ذسػٖٛ، آخشیٗ چبح- فبسٔبوِٛٛطی پضؿىی-

 

ایشاٖ  . ؿٟشاص، ػؼیذ. دسػٙبٔٝ خبٔغ داسٚٞبی سػٕی ایشاٖ-

 

اصَل ٍ فٌَى 

پزستبری ٍ هبهبیی 

ٍ رٍش وبر در 

 اطبق ػول ٍ سایوبى

-potter, patricia, Ann, perry, Ann Griffin. Fundamentals of nursing: 
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-Timby, Barbara K. ( last edition ). Foundamental skills and concepts in 

patient care Philadelphia: Lippincott( last ediion ). 
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Cole, Grace. ( last edition ). Fundamentals Nursing concepts and skills. St. 

Louis: Mosby.  

 

-Reeder Sharon, and etal. Maternity Nursing: family, Newborn and Womens 
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 .پشػتبسی ٚ ثٟذاؿت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ، ٟٔشی، فشخٙذٜ، آخشیٗ چبح-
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  . ، دٌٚبع، آخشیٗ چبح(ٍ٘شؽ خبٔغ ٚ پشػتبسی  )اكَٛ ٔشالجت اص ثیٕبس -

  

وبرآهَسی اصَل ٍ 

فٌَى پزستبری ٍ 

هبهبیی ٍ رٍش وبر 

در اطبق ػول ٍ 

 سایوبى
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 .پشػتبسی ٚ ثٟذاؿت ٔبدساٖ ٚ ٘ٛصاداٖ، ٟٔشی، فشخٙذٜ، آخشیٗ چبح-
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. سٚؽ وبس دس اطبق ػُٕ ٚ اطبق ثٟجٛدی، غجشائی، ٔحتشْ، آخشیٗ چبح-

 



 . آخشیٗ چبح. سٚؽ ٞبی پشػتبسی ثبِیٙی، ٔٛػٛی، ّٔیحٝ ػبدات، سفیؼی، فشٚؽ-

 

. ، دٌٚبع، آخشیٗ چبح(ٍ٘شؽ خبٔغ ٚ پشػتبسی  )اكَٛ ٔشالجت اص ثیٕبس -  

   

 .سٚؽ ٞبی آٔبسی ٚ ؿبخق ٞبی ثٟذاؿتی، دوتش وبظٓ ٔحٕذ، آخشیٗ چبح- آهبر حیبتی

 

 .سٚؿٟبی آٔبسی دس ػّْٛ تحمیمی، دوتش ؿشیؼتٕذاسی ٔحٕذ تمی، آخشیٗ چبح-

 

 .دوتش ؿشیؼتٕذاسی ٔحٕذتمی، آخشیٗ چبح. تحمیك دس ػیؼتٕٟبی ثٟذاؿتی ٚصاست ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ- 

 

 .ای، آخشیٗ چبح. خی. پبسن. دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی اختٕبػی- 

 

 .دوتش ّٔه افضّی حؼیٗ، آخشیٗ چبح. آٔبس ٚ ؿبخق ٞبی حیبتی-

 

 .دوتش آیت اِّٟی ٔحٕذ وبظٓ، آخشیٗ چبح. آٔبس حیبتی-

 

 .دوتش كبدلی حؼٗ آثبدی، ٔحٕذ، آخشیٗ چبح. سٚؿٟبی تحمیك ٚ وبسثشد آٖ- 

 

.  دوتش ػضیضی فشیذٖٚ، آخشیٗ چبح. سٚؽ تحمیك دس ػّْٛ پضؿىی-

 

رٍاًشٌبسی 

ػوَهی، 

رٍاًشٌبسی سى ٍ 

 خبًَادُ

.  ا٘تـبسات سؿذ. ٔتشخٕبٖ، ٔحٕذ٘می ثشاٞٙی ٚ دیٍشاٖ. اَ.صٔیٙٝ سٚا٘ـٙبػی ٞیٍّبسد، اتٍیٙؼٖٛ، س-

 

-Morris, C.G.& Maisto, A.A.( the latest edition). Introduction to 

Psychology. Prentice Hall College. 

 

-Kala, J.W.( the latest edition ) Introduction to Psychology. Wadswort 

Cengage Learning 



 

-pinsof, W.M.& Lebow, J.L. ( the last edition ). Family Psychology. The are 

of the Science. Oxford university press. 

 

اصَل اپیذهیَلَصی 

 ٍ هجبرسُ ثب ثیوبریْب

 ٔٙبثغ ٔؼتجش ٚ ثٝ سٚص اپیذٔیِٛٛطی -

 

 . آخشیٗ چبح. ٔبص٘ش، خٛدیت ػٗ. اكَٛ اپیذٔیِٛٛطی-

 

 ٚصاست ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ (ٚیظٜ غیش پضؿه  )ٔشالجت ادغبْ یبفتٝ وٛدن ػبِٓ -

 

 .آخشیٗ چبح. ای. دسػٙبٔٝ پضؿىی ٚ پیـٍیشی ٚ اختٕبػی، پبسن، خی-

 

.  اپیذٔیِٛٛطی ٌٛسدیغ، آخشیٗ چبح-

 

، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش (ٚیظٜ غیش پضؿىبٖ  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ٘بخٛؿیٟبی اطفبَ -

.  ػلأت خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ

 

سثبى اًگلیسی 

 تخصصی

  وتت تخللی ٔبٔبیی ٚ ص٘بٖ ٚ ٔمبلات ػّٕی ٔبٔبیی-

اصَل تغذیِ هبدر ٍ 

 وَدن

-Mahan L.Katbleen, Escott, Sylvia-Krauses food, Nutrition & Diet Thrapy. 

Printed in the United state of America U.S.A.( last edition). 

 

-Human Nutrition and Dietotics ( J.S.Garrow-W.P.T.James) last edition. 

 

-Basic Nutrition and Diet therapy ( sue Rodwell Williams ) last edition. 

 

-Dudek, Susan G.Nutrition Essentials for Nursing practices ( ( last edition ).- 

Philadelphia: Lippincott.  



 

 .تغزیٝ دس دٚساٖ ثبسداسی، ؿیشخٛاسدٌی ٚ وٛدوی، فشٚصا٘ی ٔیٙٛ، آخشیٗ چبح-

 

تغزیٝ ؿیشخٛساٖ ثشاػبع اكَٛ فیضیِٛٛطیىی، پبسػب، ػٛػٗ، ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ -

 . ٚ آٔٛصؽ پضؿىی

 

 .دخب٘ی، ؿٟشاْ، آخشیٗ چبح. كٙبیغ غزایی، ّٔىی، ٔشتضی-

 

 . آخشیٗ چبح. ٔجب٘ی تغزیٝ، ٌبتشی، ّٞٗ ا٘ذسٚص-

 

، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، (ٚیظٜ غیش پضؿىبٖ  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ٘بخٛؿی ٞبی اطفبَ-

 .دفتشػلأت خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ

 

 .ثٟجٛد سؿذ ٚ تغزیٝ وٛدوبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت،  ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ثٟجٛد تغزیٝ خبٔؼٝ-

 

سإٞٙبی وـٛسی تغزیٝ دٚساٖ ثبسداسی ٚ ؿیشدٞی، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ػلأت -

 . خٕؼیت ٚ خب٘ٛادٜ، اداسٜ ثٟجٛد تغزیٝ

 

. تغزیٝ وٛدوبٖ ثب ؿیش ٔبدس، اكفٟب٘ی، ٔحٕذٟٔذی، آخشیٗ چبح-

 

تبریخ، اخلاق، 

لَاًیي ٍ حمَق در 

 هبهبیی

- ٕٞچٙیٗ لبٖ٘ٛ ٔدبصات اػلأی- وتت اخلاق ٚ ٔمشسات ٔبٔبیی ٚ ٘یض وتت اخلاق پضؿىی ٚ پشػتبسی-

اػبػٙبٔٝ ٞبی ػبصٔبٖ ٞبی ٘ظبْ پضؿىی، ا٘دٕٗ ػّٕی ٚ خٕؼیت ٔبٔبیی - ؿشح ٚظبیف ٔلٛة ٔبٔبٞب

آئیٗ ٘بٔٝ ٞب ٚ ثخـٙبٔٝ ٞبی دِٚتی دس خلٛف ٚظبیف ٚ - ػبیتٟبی ػبصٔبٟ٘بی ثیٗ إِّّی- ایشاٖ

خذٔبت ٔبٔبیی ٚ ٔؼبئُ ٔذیشیتی ٔبٔبیی 

 

وتبة وّیبت پضؿىی لب٘ٛ٘ی ٚ ٔؼٕٛٔیت، ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی -حمَق ٍ پششىی 



 آخشیٗ چبح- تٟشاٖ، اػضبی ٞیبت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ لبًًَی در هبهبیی

 

ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ - تبسیخ اخلالی، ٔمشسات ٔبٔبیی ٚ پضؿىی لب٘ٛ٘ی، دوتش فشصاد لـلالی-

 .آخشیٗ چبح- خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی اكفٟبٖ

 

ٔشوض تحمیمبت پضؿىی - ٔتشخٓ دوتش ػبثذی ٚ ٕٞىبساٖ- آػیت ؿٙبػی لب٘ٛ٘ی، ٘ٛیؼٙذٜ ثی ٔبیٛ-

 .آخشیٗ چبح- لب٘ٛ٘ی

 

دوتش حؼیٗ پٙبٞی صادٜ، ػبصٔبٖ - وّیبت پضؿىی لب٘ٛ٘ی ثشای دػتیبساٖ ٚ ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚصایٕبٖ-

 .آخشیٗ چبح- ا٘تـبسات خٟبد دا٘ـٍبٞی

 

 – خٕؼی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔشوض تحمیك ٚ تٛػؼٝ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی –اٞذای ٌبٔت ٚ خٙیٗ دس دسٔبٖ ٘بثبسٚسی -

. آخشیٗ چبح- ا٘تـبسات ػٕت

 

وبرآهَسی پششىی 

 لبًًَی در هبهبیی

وتت اخلاق ٚ ٔمشسات ٔبٔبیی ٚ ٘یض وتت اخلاق پضؿىی ٕٞچٙیٗ وتت لٛا٘یٗ حمٛلی ٚ خضایی ٚ ٘یض -

 . (آخشیٗ چبح  )ؿشح ٚظبیف ٔبٔبیی 

 

وتبة وّیبت پضؿىی لب٘ٛ٘ی ٚ ٔؼٕٛٔیت، ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی -

دوتش - دوتش ٟٔـیذ افـبس- دوتش ٔیتشا اخلالی- تٟشاٖ، اػضبی ٞیبت ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی تٟشاٖ

آخشیٗ -  دوتش ٔظبٞش لشثب٘ی –دوتش حؼٗ تٛفیمی صٚاسٜ - دوتش فخشاِذیٗ تمذػی ٘ظاد- ؿؼّٝ ثبسٚ٘ی

 چبح

 

ا٘تـبسات دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ - تبسیخ اخلالی، ٔمشسات ٔبٔبیی ٚ پضؿىی لب٘ٛ٘ی، دوتش فشصاد لـلالی-

 .آخشیٗ چبح- خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی اكفٟبٖ

 

ٔشوض تحمیمبت پضؿىی - ٔتشخٓ دوتش ػبثذی ٚ ٕٞىبساٖ- آػیت ؿٙبػی لب٘ٛ٘ی، ٘ٛیؼٙذٜ ثی ٔبیٛ-



 .آخشیٗ چبح- لب٘ٛ٘ی

 

دوتش حؼیٗ پٙبٞی صادٜ، ػبصٔبٖ - وّیبت پضؿىی لب٘ٛ٘ی ثشای دػتیبساٖ ٚ ٔتخللیٗ ص٘بٖ ٚصایٕبٖ-

 .آخشیٗ چبح- ا٘تـبسات خٟبد دا٘ـٍبٞی

 

 – خٕؼی اص ٘ٛیؼٙذٌبٖ ٔشوض تحمیك ٚ تٛػؼٝ ػّْٛ ا٘ؼب٘ی –اٞذای ٌبٔت ٚ خٙیٗ دس دسٔبٖ ٘بثبسٚسی -

. آخشیٗ چبح- ا٘تـبسات ػٕت

 

 . ، آخشیٗ چبح(تشخٕٝ  )خٙیٗ ؿٙبػی لإٍ٘ٗ - جٌیي شٌبسی

 

-Sadler, T.W.Langmans Medical emberyology. ( last edition )- Philadelphia: 

Williams & Wilkins, ( last eition ). 

 

-More. Keith L.Essentials of human embryology-Burlington: Decker, ( last 

edition ). 

 

 .تبٔپؼٖٛ، خیٕض اػىبت، آخشیٗ چبح. ط٘تیه دس پضؿىی تبٔپؼٖٛ- صًتیه

 

 . آخشیٗ چبح. ٌبع. وب٘یٍٟٙبْ، اف. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض-

 

-Medical Genetics principles and praetice: Nora/( tediion) frasr 

 

-ABC of Clinical Genetics th. ( last edition ). Helen M Kingston.  

 

ثبرداری ٍ سایوبى 

 ثبرداری طجیؼی- 1

 .آخشیٗ چبح. اع. وب٘یٟٙبْ، اف. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض-

 

 .آخشیٗ چبح. ٔیّض، ٔبساست اف. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض-

 



-Varneys Midwifery- ( last edition ), New York: Jones & Barlett. 

 

Essential of maternity Bobak 

 

 - )سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  ) خّذ ٔشالجت ٞبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ 2-

 .ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؽ ٞبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست -

 .ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

. ٞٛسٖٔٛ ؿٙبػی ص٘بٖ ٚ ٘بصایی آخشیٗ چبح. اػپیشٚف، لاع وبع-

 

وبرآهَسی ثبرداری 

 طجیؼی

 .آخشیٗ چبح. ٌبع. وب٘یٟٙبْ، اف. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض-

 

 .آخشیٗ چبح. ٔیّض، ٔبسٌبست اف. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض-

 

-Varneys Midwifery- ( last edition ), New York: Jones & Barlett. 

 

Essential of maternity Bobak 

 

 - (سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  ) خّذ ٔشالجت ٞبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ 2-

 .ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؽ ٞبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست -



 .ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

 .آخشیٗ چبح. ٌبع. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، وب٘یٍٟٙبْ، اف- 2ثبرداری ٍ سایوبى

 

 .آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض، ٔیّض، ٔبسٌبست اف-

 

-philadelphia: Lww-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R. 

Scoot. ( last edition ). 

 

-Current obstetric % gynecology diognisis & Treatment, edited by Alan H. 

Decherney.- (last edition).- New yprk: McGraw Hill. 

 

-Maternity & womens health Care/  edited by Ditra Leonard Lowder Milk 

and etal.- ( last edition ) .- st. Louis: Mosby. 

 

-A Guide to Effective care child birth. ( last edition ).- oxford: oxford 

university,  

 

-Varneys Midwifery- ( last edition ) , New York: Jones & Barlet 

 

 

-Complementary Therapies for pregnancy and child birth-Denise Tiran and 

Sue Mack 

 

-Essential of maternity Bobak 

 

-Labor prepanation – simkin,p.2009 ( last edition ). 

 



 – (سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ دس دٚ خّذ -

 . ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؿٟبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت، -

 . دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ خٕؼیت اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ ، ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

 .فیضیِٛٛطی دسد ٚ ٘یض ا٘ٛاع سٚؿٟبی داسٚیی ٚ غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، آخشیٗ چبح-

 

 .آخشیٗ چبح. ػلأت صٖ اص ٔٙظشی دیٍش، سٚػتب، فیشٚصٜ، ٔیٙٛوذٜ، ؿیٛا

وبرآهَسی سایوبى 

 طجیؼی

 .آخشیٗ چبح. ٌبع. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، وب٘یٍٟٙبْ، اف-

 

 .آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض، ٔیّض، ٔبسٌبست اف-

 

-philadelphia: Lww-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R. 

Scoot. ( last edition ). 

 

-Current obstetric % gynecology diognisis & Treatment, edited by Alan H. 

Decherney.- (last edition).- New yprk: McGraw Hill. 

 

-Maternity & womens health Care/  edited by Ditra Leonard Lowder Milk 

and etal.- ( last edition ) .- st. Louis: Mosby. 

 

-A Guide to Effective care child birth. ( last edition ).- oxford: oxford 

university,  

 

-Varneys Midwifery- ( last edition ) , New York: Jones & Barlet 



 

 

-Complementary Therapies for pregnancy and child birth-Denise Tiran and 

Sue Mack 

 

-Essential of maternity Bobak 

 

-Labor prepanation – simkin,p.2009 ( last edition ). 

 

 – (سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ دس دٚ خّذ -

 . ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؿٟبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت، -

 . دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ خٕؼیت اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ ، ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

 .فیضیِٛٛطی دسد ٚ ٘یض ا٘ٛاع سٚؿٟبی داسٚیی ٚ غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، آخشیٗ چبح-

 

. آخشیٗ چبح. ػلأت صٖ اص ٔٙظشی دیٍش، سٚػتب، فیشٚصٜ، ٔیٙٛوذٜ، ؿیٛا
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 .آخشیٗ چبح. ٌبع. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، وب٘یٍٟٙبْ، اف-

 

 .آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض، ٔیّض، ٔبسٌبست اف-

 

-philadelphia: Lww-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R. 

Scoot. ( last edition ). 



 

-Current obstetric % gynecology diognisis & Treatment, edited by Alan H. 

Decherney.- (last edition).- New yprk: McGraw Hill. 

 

-Maternity & womens health Care/  edited by Ditra Leonard Lowder Milk 

and etal.- ( last edition ) .- st. Louis: Mosby. 

 

-A Guide to Effective care child birth. ( last edition ).- oxford: oxford 

university,  

 

-Varneys Midwifery- ( last edition ) , New York: Jones & Barlet 

 

 

-Complementary Therapies for pregnancy and child birth-Denise Tiran and 

Sue Mack 

 

-Essential of maternity Bobak 

-Carlson, Karen J., Stephanie A., Eisentot- primary care of woman- st. 

Louise-Mosby. 

 

-Maternity Nursing/Naternal and child Nursing.  

 

-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R.Scoot. ( last edition 

). Philadelphia: Lww. 

 

-Novaks gynecology Management options, edited by David k. James. ( last 

edition ).- London: W.B.Saunders,. 

 

-Labor prepanation – simkin,p.2009 ( last edition ). 

 

 – (سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ دس دٚ خّذ -

 . ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ



 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؿٟبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت، -

 . دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ خٕؼیت اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ ، ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ ٔؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

. آخشیٗ چبح. ػلأت صٖ اص ٔٙظشی دیٍش، سٚػتب، فیشٚصٜ، ٔیٙٛوذٜ، ؿیٛا-

 

وبرآهَسی سایوبى 

طجیؼی ٍ غیز 

 طجیؼی

 .آخشیٗ چبح. ٌبع. ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض، وب٘یٍٟٙبْ، اف-

 

 .آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض، ٔیّض، ٔبسٌبست اف-

 

-philadelphia: Lww-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R. 

Scoot. ( last edition ). 

 

-Current obstetric % gynecology diognisis & Treatment, edited by Alan H. 

Decherney.- (last edition).- New yprk: McGraw Hill. 

 

-Maternity & womens health Care/  edited by Ditra Leonard Lowder Milk 

and etal.- ( last edition ) .- st. Louis: Mosby. 

 

-A Guide to Effective care child birth. ( last edition ).- oxford: oxford 

university,  

 

-Varneys Midwifery- ( last edition ) , New York: Jones & Barlet 

 

 

-Complementary Therapies for pregnancy and child birth-Denise Tiran and 



Sue Mack 

 

-Essential of maternity Bobak 

 

-Carlson, Karen J., Stephanie A., Eisentot- primary care of woman- st. 

Louise-Mosby. 

 

-Maternity Nursing/Naternal and child Nursing.  

 

-Danforths obstetrics and gynecology edited by James R.Scoot. ( last edition 

). Philadelphia: Lww. 

 

-Novaks gynecology Management options, edited by David k. James. ( last 

edition ).- London: W.B.Saunders,. 

 

High risk Pregnancy Management options, edited by David k. James.- ( last 

edition ).- London: W.B. Saunders,. 

 

-Complication in Pregnancy. 

 

-Labor prepanation – simkin,p.2009 ( last edition ). 

 

 – (سإٞٙبی خذٔبت داخُ ٚ خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ دس دٚ خّذ -

 . ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؿٟبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت، -

 . دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ خٕؼیت اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ ، ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس ٔبدس-

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ



 

 .فیضیِٛٛطی دسد ٚ ٘یض ا٘ٛاع سٚؿٟبی داسٚیی ٚ غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، آخشیٗ چبح-

 

. آخشیٗ چبح. ػلأت صٖ اص ٔٙظشی دیٍش، سٚػتب، فیشٚصٜ، ٔیٙٛوذٜ، ؿیٛا-
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 3 تب 1ٕٞب٘ٙذ ٔٙبثغ دسٚع ٘ظشی ثبسداسی ٚ صایٕبٖ -

 

 .ثیٕبسی ٞبی دخّی ٚ خشاحی دس ثبسداسی ٚ صایٕبٖ، آخشیٗ چبح-

 

-Complication in Pregnancy. 

 

 .دسػٙبٔٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٘ٛصاد صیش ٘ظش پشیؼب ٔحممی، آخشیٗ چبح- طت وٛدوبٖ ّ٘ؼٖٛ- ًَساداى

 

 وتبثٟبی پشػتبسی ٔشالجت اص ٘ٛصاداٖ-

 

 .ٔشالجت وبٍ٘شٚیی، ِٛدیٍٙتٗ ٞٛ، اع، ٌلا٘ت، اع وی، آخشیٗ چبح-

 

، سإٞٙبی ٔشالجت اص ٘ٛصداٖ ٘بسع ٚیظٜ ٚاِذیٗ، ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش (وبٍ٘شٚیی  )ٔشالجت آغٛؿی -

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ

 

-WHO ٚ UNICEF حٕبیت ٚ تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس وٛدن، ٚصاست 

 .ثٟذاؿت، اداسٜ ػلأت وٛدوبٖ

 

-Nichols Francine H. child birth Education. practice, Research and Theory, 

OSA:W.B.saunders. 

 

 .دسػٙبٔٝ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٘ٛصاد صیش ٘ظش پشیؼب ٔحممی، آخشیٗ چبح- طت وٛدوبٖ ّ٘ؼٖٛ- وبرآهَسی ًَساداى



 

 وتبثٟبی پشػتبسی ٔشالجت اص ٘ٛصاداٖ-

 

 .ٔشالجت وبٍ٘شٚیی، ِٛدیٍٙتٗ ٞٛ، اع، ٌلا٘ت، اع وی، آخشیٗ چبح-

 

، سإٞٙبی ٔشالجت اص ٘ٛصداٖ ٘بسع ٚیظٜ ٚاِذیٗ، ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش (وبٍ٘شٚیی  )ٔشالجت آغٛؿی -

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ

 

-WHO ٚ UNICEF حٕبیت ٚ تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس وٛدن، ٚصاست 

 .ثٟذاؿت، اداسٜ ػلأت وٛدوبٖ

 

-Nichols Francine H. child birth Education. practice, Research and Theory, 

OSA:W.B.saunders. 

 

 ، آخشیٗ اح(ثبِئٛیٗ / ٌشیٍٛسی )فٛسیتٟبی طت وٛدوبٖ - ثیوبریْبی وَدوبى

 

 .، آخشیٗ چبح(ّ٘ؼٖٛ  )ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی وٛدوبٖ -

 

 .دسػٙبٔٝ طت وٛدوبٖ ّ٘ؼٖٛ، آخشیٗ چبح-

 

. ، آخشیٗ چبح(سیچبسد ای ثشٔٗ )سٚا٘پضؿىی اطفبَ ّ٘ؼٖٛ -

 

وبرآهَسی 

 ثیوبریْبی وَدوبى

 ، آخشیٗ اح(ثبِذٚیٗ / ٌشیٍٛسی )فٛسیتٟبی طت وٛدوبٖ -

 

 .، آخشیٗ چبح(ّ٘ؼٖٛ  )ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی وٛدوبٖ -

 



 .دسػٙبٔٝ طت وٛدوبٖ ّ٘ؼٖٛ، آخشیٗ چبح-

 

. ، آخشیٗ چبح(سیچبسد ای ثشٔٗ )سٚا٘پضؿىی اطفبَ ّ٘ؼٖٛ -

 

ًشبًِ شٌبسی ٍ 

 هؼبیٌبت فیشیىی

 .(آخشیٗ چبح  )٘ـب٘ٝ ؿٙبػی ثبسثبسا ثیتض -

وبرآهَسی ًشبًِ 

شٌبسی ٍ هؼبیٌبت 

 فیشیىی 

 .(آخشیٗ چبح  )٘ـب٘ٝ ؿٙبػی ثبسثبسا ثیتض -

فیشیَپبتَلَصی ٍ 

 1ثیوبریْبی داخلی 

آخشیٗ  ) ٚیّیبٔض – فیضیِٛٛطی ٌبیتٖٛ –ٔؼبیٙبت ثبِیٙی ٚ فیضیىی - ٞبسیؼٖٛ- ٔجب٘ی طت ػیؼیُ-

 (.آخشیٗ چبح ) ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض . (چبح 

 

.  فیضیٛپبتِٛٛطی ٚ ثیٕبسیٟبی داخّی دػتٍبٜ تٙفغ-

 

فیشیَپبتَلَصی ٍ 

 2ثیوبریْبی داخلی 

 ٚیّیبٔض - طت ٞبسیؼٖٛ- طت ػیؼیُ- 

 

 .(آخشیٗ چبح  )ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض - 

 

فیضیِٛٛطی ٌبیتٖٛ - 

 

فیشیَپبتَلَصی ٍ 

ثیوبریْبی داخلی 
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 وتبثٟبی ٔشثٛط ثٝ ثیٕبسیٟبی پٛػت ٚ ٔٛ- طت ٞبسیؼٖٛ- طت ػیؼیُ- 

 

 .(آخشیٗ چبح  )ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض ، ثیٕبسیٟبی ػفٛ٘ی دس ایشاٖ - 

 

 .(آخشیٗ چبح  )وتبثٟبی طت داخّی، وتبثٟبی اكَٛ خشاحی، وتبثٟبی ٔشالجتٟبی پشػتبی ٚ ٔبٔبیی -



 

فیشیَپبتَلَصی ٍ 

 ثیوبریْبی جزاحی

 . (آخشیٗ چبح  )اكَٛ خشاحی ؿٛاس تض -

 

 .(آخشیٗ چبح )وتبثٟبی خشاحی ٚ استٛپذی -

 

.  (آخشیٗ چبح )وتبثٟبی داخّی ٚ خشاحی ٚ فیضیِٛٛطی ٌبیتٖٛ -

 

وبرآهَسی 

ثیوبریْبی داخلی ٍ 

 جزاحی 

 .  ٚ ثیٕبسیٟبی خشاحی3 ٚ 2 ٚ 1ٕٞب٘ٙذ ٔٙبثغ دسٚع ٘ظشی فیضیٛپبتِٛٛطی ثیٕبسیٟبی داخّی 

ارتجبطبت، آهَسش 

ثْذاشت ٍ هشبٍرُ 

در ثْذاشت وبدر ٍ 

وَدن ٍ ثبرٍری 

 (3ثْذاشت )

 .دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی اختٕبػی، پبسن، خبٖ ادست، آخشیٗ چبح-

 

 .سٚؿٟب ٚ فٖٙٛ ٔـبٚسٜ، ؿفیغ آثبدی، ػجذالله، آخشیٗ چبح-

 

 .اكَٛ ٟٔبستٟبی ثیٗ فشدی، ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی-

 

 .آخشیٗ چبح. آٔٛصؽ ثٟذاؿت، سأبچب٘ذساٖ، َ-

 

 .(آخشیٗ چبح  )ثٟذاؿت ػٕٛٔی، سضٛی ٚ ٕٞىبساٖ -

 

.  وتبة استجبطبت دوتش ٔحؼٙی، آخشیٗ چبح-

 

 ٌشٜٚ حٕبیت وـٛسٞبی كٙذٚق –ٟٔبستٟبی استجبط ثیٗ فشدی دس ثٟذاؿت ثبسٚسی ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ -

 ٔشوض اطلاػبت، آٔٛصؽ ٚ استجبطبت –، ٚصاست ثٟذاؿت IECخٕؼیت ُّٔ ٔتحذ ، تشخٕٝ ٌشٜٚ ٔشوضی 

 خٕؼیت ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ



 

 .آخشیٗ چبح- ٔفبٞیٓ ثٙیبدی ٚ ٔجبحث تخللی دس ٔـبٚسٜ، ٌّذاسد، دیٛیذ، تشخٕٝ حؼیٙیبٖ، ػیٕیٗ-

 

 WHOثب ٕٞىبسی دفتش ٕ٘بیٙذٌی - ثشلشاسی استجبط ثشای ثٟذاؿت، ٞبثّی، خبٖ-

 

. تغییش دادٖ سفتبسٞبی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ، وشٚٔجِٛٙض، خبٖ دی، وشٚٔجِٛٙض ، ّٞٗ، آخشیٗ چبح-

 

ثْذاشت هبدر ٍ 

 وَدن ٍ ثبرٍری

 .ٔٙبثغ ٔشثٛط ثٝ دسٚع ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚ ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ، آخشیٗ چبح-

 

 . ٚ اكَٛ تغزیٝ ٚ تغزیٝ دسٔب٘ی ٔبدس ٚ وٛدن ، آخشیٗ چبح3 ٚ 2ٚ 1ٔٙبثغ ٔشثٛط ثٝ دسٚع ثٟذاؿت -

  

 .دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی اختٕبػی، پبسن، خبٖ ادست، اخشیٗ چبح-

 

ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت خب٘ٛادٜ، اداسٜ  (ٚیظٜ غیش پضؿه  )ٔشالجت ادغبْ یبفتٝ وٛدن ػبِٓ -

 .وٛدوبٖ

 

ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت  (ٚیظٜ غیش پضؿىبٖ  )ٔشالجت ٞبی ادغبْ یبفتٝ ٘بخٛؿیٟبی اطفبَ -

 .1386خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ 

 

دس دٚ خّذ، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت  (ػطح اَٚ ٚ ػطح دْٚ  )سإٞٙبی اسائٝ خذٔبت تٙظیٓ خب٘ٛادٜ -

 .ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت

 

ؿشح خذٔبت تیٓ ػلأت ٚ پضؿه، ٚصاست ثٟذاؿت، اداسٜ ٔذیشیت ثش٘بٔٝ ٞبی ػلأت، وٕیتٝ ثبصٍ٘شی -

ثش٘بٔٝ ٞبی ػلأت ٔشوض تٛػؼٝ ؿجىٝ 

 

ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت : ثشسػی ػٛاسم ٘بخٛاػتٝ ایٕٗ ػبصی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت، تشخٕٝ-



ٔشوض ٔذیشیت ثیٕبسیٟب 

 

ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش - (سإٞٙبی خذٔبت خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ -

ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ 

 

سإٞٙبی وـٛسی ا٘دبْ صایٕبٖ طجیؼی ٚ اسائٝ سٚؿٟبی غیش داسٚیی وبٞؾ دسد صایٕبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت، -

دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ 

 

ٔشالجت وبٍ٘شٚیی، ِٛریٍتٗ ٞٛ، اع، ٌلا٘ت، اع وی، آخشیٗ چبح -

 

، سإٞٙبی ٔشالجت اص ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٚیظٜ ٚاِذیٗ، ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش (وبٍ٘شٚیی )ٔشالجت آغٛؿی-

ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، ادسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ 

 

-WHO ٚ  UNICEF ،حٕبیت ٚ تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس وٛدن ، 

ٚصاست ثٟذاؿت، ادسٜ ػلأت وٛدوبٖ 

 

٘ظبْ وـٛسی ٔشالجت ٔشي ٔبدسی، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، -

اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ 

 

آخشیٗ پشٚتىُ ٞبی ٚصاست ثٟذاؿت دس خلٛف ثٟذاؿت ثبسٚسی، ٔبدس ٚ وٛدن ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ ٚ -

ٌشٜٚ ٞبی آػیت پزیش، تغزیٝ ٚ سٚاٖ 

 

آخشیٗ ؿبخلٟبی ثٟذاؿتی ٚ آٔبسٞبی اػلاْ ؿذٜ دس ٔٛسد ایشاٖ ٚ دیٍش وـٛسٞبی خٟبٖ اص ػٛی -

ٚصاست ثٟذاؿت ٚ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت ٚ دیٍش ػبصٔبٟ٘بی ثیٗ إِّّی ٘ظیش یٛ٘یؼف، كٙذٚق وٛدوبٖ 

. ثیٗ إُِّ، كٙذٚق خٕؼیت ثیٗ إُِّ، یٛ٘ؼىٛ ٚ 

 



آخشیٗ آٔبسٞبی خٕؼیتی اػلاْ ؿذٜ اص ػٛی ػبصٔبٖ آٔبس  -

 

خٕؼیت ؿٙبػی ٚ ٕٞچٙیٗ وتبثٟبی ٔشثٛط ثٝ ثٟذاؿت ٔذاسع -

 

 اػپیشٚف  Family planningتٙظیٓ خب٘ٛادٜ ٔثُ وتبة -

  

هذیزیت ٍ ارتمبء 

ویفیت در ثْذاشت 

هبدر ٍ وَدن ٍ 

ثبرٍری  

ٚصاست . آٔٛصؽ ٔذاْٚ وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ٚ سإٞٙبی اداسٜ وبسٌبٜ آٔٛصؿی، آثبت، اف آس، ٔدیب، آس-

. ثٟذاؿت ٚ دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی ، آخشیٗ چبح

 

.  آخشیٗ چبح. وبسٌبٜ استمبء ٔؼتٕش ویفیت، اثٛاِحؼٗ لأؼی، ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی-

 

وبرآهَسی ثْذاشت 

ثبرٍری، هبدر ٍ 

وَدن ٍ تٌظین 

خبًَادُ 

. دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی اختٕبػی، پبسن، خبٖ ادست، اخشیٗ چبح-

 

. سٚؿٟب ٚ فٖٙٛ ٔـبٚسٜ، ؿفیغ آثبدی، ػجذالله، آخشیٗ چبح-

 

اكَٛ ٟٔبستٟبی ثیٗ فشدی، ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ ٚ آٔٛصؽ پضؿىی  -

 

. آخشیٗ چبح. آٔٛصؽ ثٟذاؿت، سأبچب٘ذساٖ، َ-

 

 (آخشیٗ چبح)ثٟذاؿت ػٕٛٔی، سضٛی ٚ ٕٞىبساٖ -

 

. وتبة استجبطبت دوتش ٔحؼٙی، آخشیٗ چبح-

 

ٌشٜٚ حٕبیت وـٛسٞبی كٙذٚق - ٟٔبستٟبی استجبط ثیٗ فشدی دس ثٟذاؿت ثبسٚسی ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ-

ٔشوض اطلاػبت، آٔٛصؽ ٚ استجبطبت - ، ٚصاست ثٟذاؿتIECخٕؼیت ُّٔ ٔتحذ، تشخٕٝ ٌشٜٚ ٔشوض 

خٕؼیت ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ 



 

. آخشیٗ چبح- ٔفبٞیٓ ثٙیبدی ٚ ٔجبحث تخللی دس ٔـبٚسٜ، ٌّذاسد، دیٛیذ، تشخٕٝ حؼیٙیبٖ، ػیٕیٗ-

 

 WHOثب ٕٞىبسی دفتش ٕ٘بیٙذٌی - ثشلشاسی استجبط ثشای ثٟذاؿت، ٞبیّی، خبٖ-

 

. تغییش دادٖ سفتبسٞبی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ، وشٚٔجِٛٙض، خبٖ دی، وشٚٔجِٛٙض، ّٞٗ، آخشیٗ چبح-

 

. ٔٙبثغ ٔشثٛط ثٝ دسٚع ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚ ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ، آخشیٗ چبح-

 

.  ٚ اكَٛ تغزیٝ ٚ تغزیٝ دسٔب٘ی ٔبدس ٚ وٛدن، آخشیٗ چبح3 ٚ 2 ٚ 1ٔٙبثغ ٔشثٛط ثٝ دسٚع ثٟذاؿت -

 

. دسػٙبٔٝ پضؿىی پیـٍیشی اختٕبػی، پبسن، خبٖ ادست، آخشیٗ چبح-

 

ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ػلأت  (ٚیظٜ غیش پضؿه  )ٔشالجت ادغبْ یبفتٝ وٛدن ػبِٓ -

. خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ

 

، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش  (ٚیظٜ غیش پضؿىبٖ  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ٘بخٛؿیٟبی اطفبَ -

. 1386ػلأت خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ، 

 

 ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت – (ػطح اَٚ ٚ ػطح دْٚ  )دٚ خّذ سإٞٙبی اسائٝ خذٔبت تٙظیٓ خب٘ٛادٜ -

ػلأت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت  

 

ؿشح خذٔبت تیٓ ػلأت ٚ پضؿه خب٘ٛادٜ، ٚصاست ثٟذاؿت، ادسٜ ٔذیشیت ثش٘بٔٝ ٞبی ػلأت، وٕیتٝ -

. ثبصٍ٘شی ثش٘بٔٝ ٞبی ػلأت ٔشوض تٛػؼٝ ؿجىٝ

 

ثشسػی ػٛاسم ٘بخٛاػتٝ ایٕٗ ػبصی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت، تشخٕٝ، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت - 



. ػلأت ٔشوض ٔذیشیت ثیٕبسیٟب

 

 ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش – (سإٞٙبی خذٔبت خبسج ثیٕبسػتب٘ی  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ػلأت ٔبدساٖ -

. ػلات خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

 ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش –سإٞٙبی وـٛسی اسائٝ خذٔبت ٔبٔبیی ٚ صایٕبٖ، ثیٕبسػتبٖ ٞبی دٚػتذاس ٔبدس -

. ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ

 

. ٔشالجت وبٍ٘شٚیی، ِٛریٍٙتٗ ٞٛ، اع، ٌلا٘ت، اع وی، آخشیٗ چبح-

 

، سإٞٙبی ٔشالجت اص ٘ٛصاداٖ ٘بسع ٚیظٜ ٚاِذیٗ، ٚصاست ثٟذاؿت، دفتش (وبٍ٘شٚیی  )ٔشالجت آغٛؿی -

. ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، اداسٜ ػلأت ٘ٛصاداٖ

 

-WHO ٚ UNICEF حٕبیت ٚ تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس دس ثیٕبسػتبٟ٘بی دٚػتذاس وٛدن، ٚصاست ،

. ثٟذاؿت، اداسٜ ػلأت وٛدوبٖ

 

٘ظبْ وـٛسی ٔشالجت ٔشي ٔبدسی، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ػلأت خب٘ٛادٜ ٚ خٕؼیت، -

. اداسٜ ػلأت ٔبدساٖ

 

آخشیٗ پشٚتىُ ٞبی ٚصاست ثٟذاؿت دس خلٛف ثٟذاؿت ثبسٚسی، ٔبدس ٚ وٛدن ٚ تٙظیٓ خب٘ٛادٜ ٚ -

. ٌشٟٚٞبی آػیت پزیش، تغزیٝ ٚ سٚاٖ

 

آخشیٗ ؿبخلٟبی ثٟذاؿتی ٚ آٔبسٞبی اػلاْ ؿذٜ دس ٔٛسد ایشاٖ ٚ دیٍش وـٛسٞبی خٟبٖ اص ػٛی -

ٚصاست ثٟذاؿت ٚ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت ٚ دیٍش ػبصٔبٟ٘بی ثیٗ إِّّی ٘ظیش یٛ٘یؼف، كٙذٚق وٛدوبٖ 

.... ثیٗ إُِّ، كٙذٚق خٕؼیت ثیٗ إُِّ، یٛ٘ؼىٛ ٚ 

 



آخشیٗ آٔبسٞبی خٕؼیتی اػلاْ ؿذٜ اص ػٛی ػبصٔبٖ آٔبس  ، وتبثٟبی ٔؼتجش خٕؼیت ؿٙبػی ٚ -

ٕٞچٙیٗ وتبثٟبی ٔشثٛط ثٝ ثٟذاؿت ٔذاسع 

 

 Family planningوتبثٟبی ٔؼتجش اٍّ٘یؼی ٚ فبسػی دس خلٛف تٙظیٓ خب٘ٛادٜ ٔثُ وتبة -

اػپیشٚف  

 

اصَل رٍاًپششىی 

در هبهبیی 

-Sadock, B.J.Sadock, V.A.( the latst edition ), COMPERHENSIVE 

Textbook of psychlatry. Willlams & wilins: Lippincott. 

 

-American psychiatric Association. ( the latst edition ). Diagnostic and 

statistical Manual of Mental Disorders  

 

-Nusbaum M&Rosenfeld JA,Sexual health across the life style, Cambridge ( 

last edition ). 

 

-Blackburn M, Sexuality & disability, Butterworth- Heinemann (last edition) 

- Ancis JR, Jongsma AE, The complete womens psychotherapy- treatment 

planner, wiley ( last edition ) – Zayfert C& Black Becker C, Cognitive 

behavorial therapy for PTSD ( last edition ).    

 

اختلالات ػولىزد 

جٌسی  

. اع، آخشیٗ چبح. ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ ٘ٛان، ثشن، خب٘بٖ-

 

.  خلاكٝ سٚا٘پضؿىی ػّْٛ سفتبسی سٚا٘پضؿىی ثبِیٙی، وبپلاٖ، ػبدٚن، آخشیٗ چبح-

 

. ٔؼبئُ خٙؼی ٚ اختلالات سٚاٖ تٙی، وبپلاٖ، ػبدٚن، آخشیٗ چبح-

 

-Nusbaum M&Rosenfeld JA, Sexual health across the life style, Cambridge 

( last edition ) 

 



-Blackburn M, Sexuality & disability, Butterworth-Heinemann( last edition ) 

 

-Ancis JR, Jongsma AE, The complete womens psychotherapy – treatment 

planner, Wiley ( last edition ) 

 

رادیَلَصی، 

سًََلَصی ٍ 

الىتزٍلَصی در 

هبهبیی ٍ سًبى 

وتبثٟبی پیـٟٙبدی اػتبد ٔشثٛطٝ ٚ وتبثٟبی ٔشثٛط ثٝ ػٌٛ٘ٛشافی، سادیٌٛشافی ٚ سادیٛتشاپی تٙغ ٚ 

.... فیضیٛتشاپی ٚ ٔبػبط، ٚسصؿٟب ٚ تٕشیٙبت ثذ٘ی ٚ 

 

-Obstetric ultrasound Made Esay Norman C Smith MD FRCOG, ( last 

edition ). 

 

اصَل هذیزیت ٍ 

وبرثزد آى در 

هبهبیی 

. ػبصٔبٖ ٔذیشیت، التذاسی، ػّی ٔحٕذ، آخشیٗ چبح-

 

. اكَٛ ٔجب٘ی ٔذیشیت، خبػجی، ػجذالله، آخشیٗ چبح-

 

. وبسثشد ٟٔبستٟبی ٔذیشیت دس خذٔبت پشػتبسی، لبثُ خٛ، ٔٙیظٜ، آخشیٗ چبح-

 

. ٔذیشیت پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی، ٞشٚاثبدی، ؿفیمٝ، ٔشثبغی، اوشْ، آخشیٗ چبح-

 

. ؿٙبخت ثیٕبسػتبٖ، آكف صادٜ، ػؼیذ، آخشیٗ چبح-

 

. اكَٛ ٔذیشیت ٚ خذٔبت ٔبٔبیی، سخجی ٘ظاد، طبٞشٜ، آخشیٗ چبح-

 

. ٘ظبست دس ٔذیشیت ٚ ثش٘بٔٝ سیضی، سإٞٙبی تؼّیٕبتی، ٚایّض خبٖ، ٔب٘ذی خٛصف، آخشیٗ چبح-

 

. وِٛتض ٞشِٚذ ٚ ٕٞىبساٖ، ٔشوض ٔذیشیت دِٚتی، آخشیٗ چبح: اكَٛ ٔذیشیت، تٟشاٖ-

 



. ٔذیشیت ػٕٛٔی، ػلالٝ ثٙذ، ػّی، آخشیٗ چبح-

 

ثیوبریْبی سًبى ٍ 

ًبثبرٍری 

اػپیشٚف، آخشیٗ چبح -

 

. اع، آخشیٗ چبح. ثشن، خب٘بٖ. ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ ٘ٛان-

 

. آخشیٗ چبح. سایبٖ، وٙت. ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ ویؼٙش-

 

.   آخشیٗ چبح–ثیٕبیٟبی ص٘بٖ، ٞىش ٚ ٔٛس -

 

وبرآهَسی 

ثیوبریْبی سًبى 

اػپیشٚف، آخشیٗ چبح -

 

. اع، آخشیٗ چبح. ثشن، خب٘بٖ. ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ ٘ٛان-

 

. آخشیٗ چبح. سایبٖ، وٙت. ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ ویؼٙش-

 

.  آخشیٗ چبح–ثیٕبسیٟبی ص٘بٖ، ٞىش ٚ ٔٛس -

 

تغذیِ در ثیوبریْبی 

هبدر ٍ وَدن 

تغزیٝ پضؿىی ٚ سطیٓ ٞبی دسٔب٘ی، وبپش، ٞبیٙشیؾ، آخشیٗ چبح -

 

. فشٚصا٘ی، ٔیٙٛ، آخشیٗ چبح. تغزیٝ دس دٚساٖ ثبسداسی، ؿیشدٞی ٚ ؿیشخٛاسٌی ٚ وٛدوی-

 

ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی ٚصاست ثٟذاؿت، دسٔبٖ، آٔٛصؽ : تغزیٝ ؿیشخٛاساٖ ثشاػبع اكَٛ فیضیِٛٛطیىی، تٟشاٖ-

پضؿىی، 

 

-Mohan L.Katbleen-Escott, Sylvia-Krausesfood nutrition & diet therapy 



printed in the united state of America USA. 

 

اكَٛ تغزیٝ وشاع، آخشیٗ چبح -

 

. ثٟجٛد سؿذ ٚ تغزیٝ وٛدوبٖ، ٚصاست ثٟذاؿت،ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ثٟجٛد تغزیٝ خبٔؼٝ-

 

سإٞٙبی وـٛسی تغزیٝ دٚساٖ ثبسداسی ٚ ؿیشدٞی، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش ػلأت -

.  خٕؼیت ٚ خب٘ٛادٜ، اداسٜ ثٟجٛد تغزیٝ 

 

. تغزیٝ وٛدوبٖ ثب ؿیش ٔبدس، اكفٟب٘ی، ٔحٕذٟٔذی، آخشیٗ چبح-

 

. ٚصاست ثٟذاؿت، اداسٜ وٛدوبٖ (ٚیظٜ غیش پضؿه  )ٔشالجت ادغبْ یبفتٝ وٛدن ػبِٓ -

 

، ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت ػلأت، دفتش (ٚیظٜ غیش پضؿىبٖ  )ٔشالجتٟبی ادغبْ یبفتٝ ٘بخٛؿیٟبی اطفبَ -

. ػلأت خب٘ٛادٜ، اداسٜ وٛدوبٖ

 

ثیحسی ٍ ثیَْشی ٍ 

احیبء در هبهبیی 

. وتبثٟبی خبف ثیحؼی ٚ ثیٟٛؿی، آخشیٗ چبح-

 

. ٔبٔبیی ٚیّیبٔض، آخشیٗ چبح-

 

رٍش تحمیك ٍ 

طزاحی طزح 

تحمیك 

 (آخشیٗ چبح ٚ ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص)وّیٝ وتبثٟبی سٚؽ تحمیك دس ػّْٛ ثٟذاؿتی ٚ یب ٔبٔبیی -

 

سیستن ّبی اطلاع 

رسبًی پششىی  

. ؿیٜٛ ثٟشٜ ٌیشی اص ٔشاخغ پضؿىی، یضداٖ فش، ػیٕیٗ، آخشیٗ چبح-

 



.  ٘ظبْ ٞبی ثبصیبثی اطلاػبت، لا٘ىبػتش، ٚیّفشد، آخشیٗ چبح-

 

.   آخشیٗ چبح–خٙتی، یذاِٝ . ایٙتش٘ت ثشای پشػتبس ٚ ٔبأب-

 

-Handbook of Medical informatics, ( last edition ), Stanford University, MIT 

publication, http://www.mieur.nl/mihandbook.stanford.edu/ 

 

-Handbook of informatics for Nurses & Health care professionals, ( last 

edition ), prentice Hall; ( last edition )  

 

-Cumulative index & Allied Health Literature ( last edition ). CINAHLL 

Information System. 

 

. آخشیٗ چبح- آسصٚ ٔب٘یب٘غ، ػٛ٘یب- سؿذ ٚ تىبُٔ ا٘ؼبٖ-رشذ ٍ تىبهل 

 

-Bellman M. peile E.The normal child-Churchill Livingston-(last edition ). 

 

-Neeraja KP.Text book of growth and development for nursing students – 

Jaypee-(last edition ). 

 

-Thies KM.Travers JF.Hand book of Human development for health care 

professionals-Jones and Bartlett-(last edition ). 

 

-Beaver M.Brester J.Jones P.Neaum S.Tallack J.Early years care and 

education – Nelson Thornes-( last edition ). 

 

-Beaver M.Brester J.Jones P.Neaum S.Tallack J.Babies and yong children – 

certification in child care and education – Nelson Thornes-( last edition ). 

 

-Crain W.Theories of education concepts and applications ( last edition ). 

Prentice Hall-( last edition )  

http://www.mieur.nl/mihandbook.stanford.edu/


 

-Buckly B.Children communication skills from birth to five years – 

Routledges- ( last edition ) 

 

-Pressley M.Mc Cormick CB.Child and adolescent development for 

educators – Guilford s.( last edition ). 

 

آهبدگی ثزای 

سایوبى ٍ سایوبى 

فیشیَلَصیه  

آخشیٗ چبح ٚ فیّٓ  ) ٚ سفش٘ؼٟبی ٚصاست ثٟذاؿت Maternity ٚ  (midwifery)وتبثٟبی ٔبٔبیی -

ٞبی ٔشثٛطٝ  

 

-Complementary Therapies for pregnancy and child birth-D.Tiran S.Mack.  

 

اجزای طزح حل 

هشىل حزفِ ای یب 

همبلِ تحمیمی در 

هبهبیی 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسٚع ٘ظشی ثؼتٝ ثٝ ٔٛضٛع ا٘تخبة ؿذٜ ثشای پشٚطٜ ثٝ ا٘ضٕبْ ٞش ٔٙجغ دیٍشی وٝ -

.  اػتبد لاصْ ثذا٘ذ ٚ یب پیـٟٙبد ٕ٘بیذ

تئَریْب ٍ هذلْبی 

هبهبیی ٍ ثْذاشتی  

-Baillie James. Contemporary analytic philosophy. ( last edition ). Upper 

Saddle River. Newjersy. Pretice Hall. ( last edition ). 

 

-Decherneg regler . Womens, health principles and clinical practice. (last 

edition ) 

 

-Decherneg pregler. Womens, health principles and clinical practice. ( last 

edition ). 

 

-Breslin Eileen. T. Womens, health nursing. ( last edition ) 

 

-Page Lesely Ann. The new midwifery. ( last edition ). 

 

-Lium Carol. Health promotion. ( last edition ) 



 

-Sherblom Matteson pegge. Womens Health during the childbearing years. ( 

last edition ) 

 

-Symonds Anthen .The midwifery and society . ( last edition )  

 

-Arnold Joan. Health promotion. ( last edition ). 

 

-Henderson Christin. Essential midwifery. ( last edition ) 

 

-Tomy Ann Marriner.Nursing theorist and their work. (last edition).  

 

-Walsh V.Linda. Midwifery community based care during the childbearing 

year. ( last edition ). 

 

-Frith Lucy. Ethics and midwifery. BFM ( last edition ). 

 

اكَٛ ٚ فّؼفٝ تؼّیٓ ٚ تشثیت، ؿشیؼتٕذاسی، ػّی، آخشیٗ چبح  -

 

. آخشیٗ چبح. دسػٙبٔٝ ٔبٔبیی ٔیّض-

 

. آخشیٗ چبح. ٘ظشیٝ پشداصی ٚ ٘ظشیٝ ٞبی پشػتبسی، دٞمبٖ ٘یشی ٚ خلاِی ٘یب-

 

جبهؼِ شٌبسی ٍ 

آسیت شٌبسی 

اجتوبػی سًبى  

وتبثٟبی ٔشثٛط ثٝ استجبطبت ٚ ٘یض خبٔؼٝ ؿٙبػی دس پضؿىی ٚ ثٟذاؿت ٚ آػیت ؿٙبػی اختٕبػی دس -

. (آخشیٗ چبح  )ٔٛسد صٖ ٚ خب٘ٛادٜ 

هبهبیی هجتٌی ثز 

شَاّذ 

ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص ثٝ تـخیق اػتبد -

 

: اػتفبدٜ اص ػبیتٟبی ایٙتش٘تی ٔشثٛطٝ ٘ظیش -



-http://www.emro.who.int/rpc/pdf/healthresearchers guide.pdf 

 

-An Introduction to Evidence-Based Medicine 

 

www.usc.edu/…/education/clerkship/evidence_based/pdf/An_Introduction_t

o_Evidence-Based_Medicine.pdf 

 

درهبًْبی تىویلی ٍ 

جبیگشیٌی در 

هبهبیی 

-Tiran D.Mack S.Complementaery Therapies for pregnancy and childbirth 

(last edition) 

 

دیٍش ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص ثٝ تـخیق اػتبد -

درهبًْبی تىویلی ٍ 

جبیگشیٌی در 

هبهبیی 

-Tiran D.Mack S.Complementaery Therapies for pregnancy and childbirth 

(last edition ) Bailliere Tindal. 

 

دیٍش ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص ثٝ تـخیق اػتبد -

طت سٌتی ٍ گیبُ 

درهبًی در هبهبیی 

، ػیٖٛ الا٘جب، (ٔشحْٛ دوتش ٘دٓ آثبدی، ػیشیُ اٍِٛد )تبسیخ طت ٚ طجبثت دس ایشاٖ، تبسیخ پضؿىی، -

. تبسیخ اِحىٕب، آخشیٗ چبح

 

. خلاكٝ اِحىٕٝ، ثحشاِدٛاٞش، لبٔٛع اِمبٖ٘ٛ، آخشیٗ چبح-

 

، آخشیٗ چبح (تزِیُ ٔشحْٛ ػیذ خلاَ ٔلطفٛی  )رخیشٜ خٛاسصٔـبٞی -

 

. ؿشح الاػجبة ٚ اِؼلأبت ٘فیغ ثٗ ػٛم، آخشیٗ چبح-

 

لبٖ٘ٛ، آخشیٗ چبح -

 

. اِحبٚی، إِٙلٛسی، آخشیٗ چبح-

 



.  ٔٙبفغ الاغزیٝ ٚ دفغ ٔضبسٞب، آخشیٗ چبح-

 

دیٍش وتبثٟبی طت ػٙتی ٚ دسٔبٟ٘بی تىٕیّی ٔؼتجش ثب ٘ظش اػتبد -

 

. (آخشیٗ چبح  )ثبسداسی ٚ صایٕبٖ ٚیّیبٔض ٚ ٞٛسٖٔٛ ؿٙبػی ص٘بٖ اػپیشٚف ٚ دیٍش ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص -ثیَلَصی تَلیذ هثل 

 

هذیزیت التصبد 

ثْذاشت 

 آخشیٗ چبح –التلبد ثٟذاؿت ثشای وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ -

 

 (آخشیٗ چبح  )دیٍش ٔٙبثغ ٔٙبػت ٔـبثٝ -

 

آهَسش ثِ ثیوبر ٍ 

هزاجؼِ وٌٌذُ 

. آخشیٗ چبح- ثشصٚیی طبٞشٜ-  كفٛی ٔحجٛثٝ–اكَٛ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس -

 

 آخشیٗ چبح –كبثشیبٖ ٔؼلٛٔٝ - اكَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ثشای آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس-

 

 –٘ظشی ػّی اوجش -  ص٘ذی ٔیتشا–فشایٙذ یبدٌیشی ٚ اكَٛ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس، اػذی ٘ٛلبثی احٕذػّی -

.  آخشیٗ چبح

 

ٔشوض - دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی تٟشاٖ- اكفٟب٘ی ٔحٕذ ٟٔذی- ٕٞذْ ثیٕبس-

تحمیمبت اخلاق پضؿىی  

 

-Falvo DR.Effective patient education – a guide to increased compliance ( 

last edition ). Jones and Bartlett ( last edition) 

 

-Authors group-patient teaching reference manual-Springhouse (last edition) 

 

-Patient Education for children-teens and parents- ( last edition ). American 

Academy of pediatrics ( AAP ) ( Last edition ). 



 

دیٍش ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص -

تغذیِ لجل، حیي ٍ 

ثؼذ اس ثبرداری 

آخشیٗ چبح - ػبٚیح ویًٙ، فّؼیتی- وٕه ثٝ ٔبدساٖ ؿیشدٜ-

 

اػىٙش سیچبسد ج تشخٕٝ ٘یه ٘فغ، پذساْ، آخشیٗ چبح - ؿیش ٔبدس-

 

تبثیشات ط٘تیىی ثبسداسی خشیٗ چبح -

 

 آخشیٗ چبح –وشاع -

 

-Bhatia J.Perinatal nutrition – optimizing infant health and development-

Deker ( last edition ) 

 

-Lawrence RA.Lawrence RM. Breast feeding – A guide for the medical 

profession 5 Mosby ( last edition ) 

 

-dare A.O Donovan M.A practical guide to child nutrition ( last edition ). 

Churchill Livingstone ( last edition ) 

 

-Royal college of midwives- Successful breast feeding ( last edition ). 

Churchill Livingston ( last edition ) 

 

-Lang S.Breast feeding special care babies ( last edition ) Bailliere Tindal ( 

last edition )  

 

-Mannel R.Martens PJ. Walker M.International Lactation Counsaltant 

Association – Core curriculum for lactation consultant practice . ( last 

edition ) . Jones and Bartlett ( last edition )  

 

-Zigler EE.Lucas A.Moro GE. Nutrition of the very low birt weight infant ( 

Nesthle Workshop serial vol.43-Lippincott Williams and Wilkins ( last 



edition ) 

 

-Suskind RM.Tontisiran K.Nutrition, Immunity, and infection – Lippincott 

Williams and Wilkins ( last edition ) 

 

دیٍش ٔٙبثغ ٔؼتجش سٚص -

 

تزٍیج تغذیِ ثب شیز 

هبدر 

ٚصاست ثٟذاؿت، ٔؼبٚ٘ت - فشیٛس، ٔشیٓ-ػؼذٚ٘ذیبٖ، ػٛػٗ- فشیٛس، خّیُ: ، تشخٕٝ whoیٛ٘یؼف ٚ -

ػلأت، دفتش ػلأت خٕؼیت، خب٘ٛادٜ ٚ ٔذاسع 

 

-  دفتش ػلأت خٕؼیت، خب٘ٛادٜ– ٚصاست ثٟذاؿت –سإٞٙبی آٔٛصؿی ٔبدساٖ ثبسداس ثشای ؿیشدٞی -

اداسٜ تشٚیح تغزیٝ ثب ؿیش ٔبدس  

 

-Breast feeding hand book for physicians- American Academy of pediatrics 

& American College of Obstet . & Gyn. – ( last edition ) 

 

هبهبیی ٍ ثْذاشت 

ثبرٍری در ثحزاًْب 

ٍ ثلایب 

: ثٝ ا٘تخبة اػتبد یب ٔذسع ٔشثٛطٝ ٚ ٘یض -

-Khalili Gh.Shatti M.Izadi F.Disaster and Repdrodukctive Health-Health 

Ministry ( last edition ) .  

هبهبیی ٍ ثْذاشت 

ثبرٍری در سلاهت 

شْزی 

ثٝ ا٘تخبة اػتبد یب ٔذسع ٔشثٛطٝ -

وبرآهَسی در 

ػزصِ ثبرداری 

طجیؼی ٍ غیز 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی دسٚع ثبسداسی ٚ صایٕبٖ -



طجیؼی 

وبرآهَسی در 

ػزصِ سایوبى 

طجیؼی ٍ غیز 

( 1)طجیؼی 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی دسٚع ثبسداسی ٚ صایٕبٖ -

وبرآهَسی در 

ػزصِ سایوبى 

طجیؼی ٍ غیز 

( 2)طجیؼی 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی دسٚع ثبسداسی ٚ صایٕبٖ -

وبرآهَسی در 

ػزصِ ثیوبریْبی 

سًبى ٍ ًبثبرٍری 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -

وبرآهَسی در 

ػزصِ ثْذاشت 

ثبرٍری، هبدر ٍ 

وَدن ٍ تٌظین 

خبًَادُ 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -

وبرآهَسی در 

ػزصِ ًَساداى 

ًیبسهٌذ هزالجتْبی 

ٍیضُ 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -



وبرآهَسی در 

ػزصِ ثیوبریْبی 

داخلی ٍ جزاحی 

در ثبرداری 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -

وبرآهَسی در 

ػزصِ هذیزیت ٍ 

وبرثزد آى در 

هبهبیی 

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -

وبرآهَسی در 

ػزصِ رادیَلَصی، 

سًََلَصی ٍ 

الىتَلَصی در 

هبهبیی ٍ سًبى  

ٕٞبٖ ٔٙبثغ دسع ٘ظشی -

 

 

 

 

 


