
 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی زابل 

 معاونت آموزشی 

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی 

 روزانه   فرم طرح درس 
 

   موارد مدنظر ارزشیابی: * 

         * امتحان پایان نیمسال            ترجمه            فعالیت علمی و گزارش کار    – امتحان میان ترم               پروژه درسی              کنفرانس                * سوالات کلاسی             * در کلاس   حضور فعال

 *منابع درسی مورد استفاده : 

 درسنامه پزشکی پیشگیری اجتماعی، پارک، جان ادرت. آخرین چاپ .1

 شاوره، شفیع آبادی، عبدالله. آخرین چاپروش ها و فنون م .2

 اصول مهارت های بین فردی، وزارت بهداشت، درمان و اموزش پزشکی، آخرین چاپ .3
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 : *هدف کلی درس  
 رود:ی درسی، از دانشجو انتظار میدر پایان این دوره

 ارتباط را تعریف کنید و اهمیت آن را بیان نماید.  .1

 عناصر و عوامل موثر در برقراری ارتباط را بیان نماید  .2

 نقش و اهمیت ارتباط در مامایی را بیان نماید.  .3

 دهد. مبانی آموزش بهداشت را شرح  .4

 اهداف و فلسفه اموزش بهداشت را بیان نماید.  .5

 پویایی گروه را توضیح دهد.  .6
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 یک برنامه آموزش بهداشت جهت حل مشکل بهداشتی مربوط به زنان طراحی نماید.  .7

 اصول و اهداف مشاوره را بیان کند. .8

 فنون و مهارت های مشاوره را بیان نماید.  .9

 نقش ماما در مشاوره باروری و سلامت مادر و کودک را شرح دهد.   .10
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 آموزش      

روش های  
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 یادگیری 
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 آموزشی  

 تکالیف دانشجو  

 

1 

 عناصر ارتباط تعریف و  

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 ارتباط را تعریف کنید و اهمیت آن را بیان نماید  .1

 عناصر و عوامل موثر در برقراری ارتباط را بیان نماید  .2

 ارتباط موثر را تعریف کند .3

 اصول ارتباطات را توضیح دهد  .4

 نقش وسایل ارتباط جمعی و انواع ارتباط را شرح دهد .5

 قش و اهمیت ارتباط در مامایی را بیان نماید ن .6

 پویایی گروه را توضیح دهد  .7

 سخنرانی  تیخشنا

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 
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آموزش بهداشت و نقش  

 ارتباطات در آموزش بهداشت 

 رود: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می 

 تفاوت بین آموزش بهداشت و تبلیغات را توضیح دهد  .1

 آموزش بهداشت را تعریف کند .2

 مورد از اصول آموزش بهداشت را ذکر کند  5 .3

 دو مورد از روشهای آموزش گروهی بهداشت را توضیح دهد  .4

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 فعال در کلاس بحث 
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 فرآیند آموزش به مددجو  

 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 مراحل فرآیند آموزش به مددجو را نام ببرد.  .1

دو مورد از روش های جمع آوری اطلاعات در مرحله بررسی و شناخت  .2

 را توضیح دهد

 مراحل تنظیم طرح آموزشی را بیان کند  .3

 اهداف آموزش با ذکر مثال بیان کند انواع  .4

 یک فرآیند آموزش به مددجو در حیطه مشکلات زنان بنویسد .5

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 
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 فرایند مشاوره  

 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 بین مشاوره و راهنمایی را توضیح دهد. تفاوت  .1

 دو مورد از اهداف مشاوره را بیان کند  .2

 مورد از اصول مشاوره را بیان کند 5 .3

 دو مورد از فنون مشاوره را توضیح دهد  .4

 راههای شکستن سکوت مراجع در جلسه مشاوره را توضیح دهد  .5

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 ضور فعال در کلاس ح

 بحث فعال در کلاس 
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 مشاوره بلوغ 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 علائم اولیه بلوغ در دختران را نام ببرد .1

 عملکرد گروه همسن برای نوجوانان را توضیح دهد .2

 دو مورد از مشکلات جنسی در نوجوان را توضیح دهد .3

 کند را توضیح دهد خطراتی که نوجوان را تهدید می   .4

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 
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مشاوره قبل از ازدواج و بهداشت  

 ازدواج 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 هدف از مشاوره قبل از ازدواج را توضیح دهد .1

 ویژگیهای آمادگی فرد برای ازدواج را بیان کند  .2

 بلوغ اجتماعی را توضیح دهد  .3

چهار مورد از مواردی که لازم است دختر و پسر جهت مشاوره ژنتیک  .4

 ارجاع داده شوند را نام ببرد 

 آزمایشات قبل از ازدواج را توضیح دهد  .5

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 
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 مشاوره قبل از بارداری 

 مشاوره دوران بارداری 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 مزایای مشاوره قبل از بارداری را توضیح دهد.  .1

 تست های آزمایشگاهی مربوط به قبل از بارداری را نام ببرد  .2

مطرح شده در جلسه مشاوره قبل از بارداری را توضیح دو مورد از موارد   .3

 دهد 

 هدف از مراقبت های دوران بارداری را توضیح دهد .4

 مواردی که در گرفتن شرح حال از مادر باردار لازم است را بیان کند  .5

 مورد از حاملگی های پرخطر را بیان کند  3 .6

 چهار مورد از شکایات شایع دوران بارداری را نام ببرد  .7

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 
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 مشاوره یائسگی و سالمندی 

 پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود: 

 دو مورد از عوامل موثر بر شروع سن یائسگی را بیان کند  .1

 یائسه را نام ببردچهار مورد از نگرانی های بهداشتی زنان  .2

 روش غیر طبی درمان گرگرفتگی زنان یائسه را توضیح دهد  .3

 چهار مورد از عوامل خطر قابل اصلاح استئوپروز را بیان کند  .4

 سخنرانی  شناختی

 پرسش و پاسخ 

 ویدئو پروژکتور

اسلاید و  

 پاورپوینت

 حضور فعال در کلاس 

 بحث فعال در کلاس 


