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 سوابق تحصيلي 

 الف( تحصيلات عاليه

گرايش رشته  رشته تحصيلي 

 تحصيلي

دانشگاه محل  درجه علمي

 تحصيل

شهر محل 

 تحصيل

كشور محل 

 تحصيل

تاريخ فراغت 

 از تحصيل

 1395 ایران زابل علوم پزشکی زابل کارشناسی مامایی مامایی

علوم پزشکی  کارشناسی ارشد آموزش مامایی مامایی

 شهید بهشتی

 1398 ایران تهران

       

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيل نامه ب( پايان

 نام استاد يا اساتيد راهنما مقطع تحصيلي نامه عنوان پايان

مورد بر ترمیم زخم و شدت درد اپی زیاتومی در  اهیگ تاثیر کرم یبررس

)ع( شهر  یعل نیرالمومنیزنان نخست زای مراجعه کننده به بیمارستان ام

 139۷زابل در سال 

 شراره جان نثاری کارشناسی ارشد
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 اي هاي شغلي و حرفه  موقعيت 
 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

مؤسسه محل 

 تدريس

مقطع 

 تحصيلي

نوع 

 فعاليت

  تعداد عنوان درس  *نوع درس

 دانشجويان

كل ساعات 

 تدريس شده

 سال تدريس

دانشکده پرستاری 

 و مامایی

آموزش در  آموزشی کارشناسی

 عرصه

 

کارآموزی در عرصه بارداری 

 طبیعی و غیر طبیعی

14  1402 

دانشکده پرستاری 

 و مامایی

 عملی آموزشی کارشناسی

 

 1402  14 انکارآموزی بیماری های زن

دانشکده پرستاری 

 و مامایی

 عملی آموزشی کارشناسی

 

 1401  14 کارآموزی بیماری های زنان

دانشکده پرستاری 

 و مامایی

آموزش در  آموزشی کارشناسی

 عرصه

 

کارآموزی در عرصه بارداری 

 طبیعی و غیر طبیعی

14  1401 

دانشکده پرستاری 

 و مامایی

 عملی آموزشی کارشناسی

 

 1400  14 بارداری غیر طبیعی یوزکارآم

        

        
 هاي باليني و مواردي از اين قبيل است. * منظور از نوع درس، دروس تئوري، دروس عملي، تدريس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش

 اي )مشاوره، همكاري و غيره( ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

خ ارائه يتار ريافت كننده خدماتمركز يا سازمان د اي نوع خدمت حرفه

 خدمات

   

   

 

 

 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پست  ج( سابقه موقعيت

 تاريخ نام، رتبه علمي و رشته تحصيلي مسئول مافوق مكان فعاليت نوع وظايف محوله سمت

 لغايت از
     

     

     

     

     

 

 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات( ستد( سابقه فعاليت و پ

 تاريخ مافوق مكان فعاليت وظيفه عنوان سمت

 1396-1399  زایشگاه  کارشناس مامایی

     



 

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق ، 

 تاريخ دريافت مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

دانشگاه علوم  یکسب رتبه اول دوره کارشناس تقدیرنامه

 پزشکی زابل

معاون آموزشی 

 دانشگاه 

11/3/94 

دانشگاه علوم  تقدیرنامه تقدیرنامه

 پزشکی زابل

رئیس دانشکده 

پرستاری و 

 مامایی

18/12/1400 

دانشگاه علوم  فعال فرهنگی قرآنی دانشگاه تقدیرنامه

 پزشکی زابل

سرپرست 

فرهنگی  معاونت

امور  و

 دانشجویی

18/5/1401 

 

 ها و مجامع علمي ت در انجمنعضوي 
 مدت عضويت محل فعاليت مجمع نوع همكاري و سمت نام مجمع

 لغايت از

     

     

 

 ها و شوراها عضويت در كميته 

نوع همكاري با  نام كميته يا شورا

 كميته يا شورا

 مدت فعاليت مكان يا سازمان مربوطه

 لغايت از

    

    

    

 

 شده قاتي تصويبهاي تحقي پروژه 
ساعات فعاليت  مشاور و غيره(،اصلي،مديراجرايي،همكار نوع فعاليت درطرح)مجري عنوان طرح

 در طرح

مؤسسه محل 

 پژوهش

وضعيت فعلي 

 طرح

طول 

مدت 

 طرح

 یو عوارض ماادر  یپره اکلامپس وعیش یبررس

از آن در زناان بااردار مراجعاه     یناش ینیوجن

)ع(  نیالمومنریام مارستانیب شگاهیکننده به زا

 1393-94شهر زابل در سال 

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه12

و  19 دیا کوو روسیا از و یاضطراب ناش یبررس

 ییکادر درمان ماما انیبه آن در م یابتلا زانیم

 کرونا روسیو وعیسال بعد از ش کیشهر زابل 

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 فتهخاتمه يا

 

 ماه12

ارزیابی میزان اضطراب ناشی از کروناویروس در 

زنان باردار و تاثیر آن بر امتیاز آپگار و وزن 

هنگام تولد پس از یک سال شیوع ویروس 

 (کرونا )مطالعه موردی: زابل، ایران

 

 

 مجری

 
 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه6

      در زنان Covid-19بررسی عوارض واکسن



 

دانشكده   مجری  باردار

 ييماما -يپرستار

 ماه12 خاتمه يافته

و عوارض  19-دیواکسن کوو رشیپذ یابیارز

 تیجمع انیواکسن در م قیاز تزر یناش یجانب

 بزرگسالان شهر زابل

 

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه12

 یو فرزندآور ینگرش به بارور یبررس

زابل یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو  

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه6

و نگرش به  یزندگ تیفیک نیرابطه ب یبررس

در زنان شاغل شهرستان  یو بارور یفرزندآور

لزاب  

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه6

 رهیو نوع نگرش به ذخ یسطح آگاه یبررس

د ناف در مادران باردار مراجعه کننده به خون بن

 )ع( شهر زابل نیرالمومنیام مارستانیب

 

 

 مجری

 
 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 خاتمه يافته

 

 ماه12

 یقیماندالا و موس یزیرنگ آم ریتاث سهیمقا

بر اضطراب زنان نخست زا مراجعه  یدرمان

شهر زابل  یدرمان یکننده به مراکز بهداشت

 1403سال 

 

 مجری

 

 

 

دانشكده 

 ييماما -يپرستار

 

 در حال انجام

 

 

      

 

 
 

 هاي تحقيقاتي دريافت شده )گرنت( بودجه 

 مدت زمان سمت بودجه گرنت عنوان گرنت شماره گرنت دهنده بودجه منبع ارائه

      

      

 

 
 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستي نامه پايان 

ئه دوره تحصيلي ارا نامه عنوان پايان

 نامه پايان

سمت در  نامه محل انجام پايان

 نامه پايان

تاريخ دفاع از 

 نامه پايان

     

     

     

     

 

 

 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله( سخنراني در هم 
انديشي،  عنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزي و غيره

انديشي،  محل برگزاري هم

 بازآموزي و غيره

تاريخ 

 نرانيسخ

    

    



 

    

 هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علمي فعاليت 

 

 

 

 

 

 

 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي( شركت در دوره 

ره
ما

ش
 

 اريخ برگزاريت محل برگزاري دوره)سطح( نوع  نام دوره

     

     

     

     

     

 
 

 ها ها و كارگاه ها، بازآموزي انديشي شركت در هم 

ره
ما

ش
 

طول مدت  انديشي، بازآموزي، كارگاه و غيره نام هم

 دوره

 تاريخ برگزاري محل برگزاري

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده  ساعتSPSS 8کارگاه  1

رانمامایی شهید بهشتی ته-پرستاری  

31/1/95  

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده  ساعت8 کارگاه روش تحقیق پیشرفته 2

مامایی شهید بهشتی تهران-پرستاری  

16/12/94  

کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده  ساعتOVID 4 کارگاه آموزشی 3

مامایی شهید بهشتی تهران-پرستاری  

6/10 /95 

الی 

7/10/95  

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  ساعت24 یه با شیر مادرکارگاه تغذ 4

 درمانی زابل

 

18/9/

1396 

لغایت 

20/9/

1396 

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی  ساعت16 اورژانس های مامایی 5

 درمانی زابل

11/10/

1396 

لغایت 

12/10/

1396 

ه پزشکی وزارت بهداشتاداره آموزش جامع ساعت9 های پس از زایمان و شوک خونریزی 6  28/11/98  

 مدت همكاري نوع همكاري با مجله محل انتشار مجله نام مجله

 لغايت از

    

    



 

 24 زایمان فیزیولوژیک 7

 ساعت

 24/9/98 اداره آموزش جامعه پزشکی وزارت بهداشت

لغایت 

26/9/98  

دانشکده  ییدانشجو قاتیتحق تهیکم ساعت3 وبینار آموزشی اخلاق در پژوهش 8

دانشگاه علوم پزشکی  ییماما-یپرستار

 شهید صدوقی یزد

15/6/

1401 

 

 

 

 

در استناد دهی مقالات و متون   End Noteبرد نرم افزار کار 9

 علمی

/20/9 معاونت پژوهش و فناوری جهاد دانشگاهی ساعت2

1401 

/28/9 معاونت پژوهش و فناوری جهاد دانشگاهی ساعتResearch Impact 2وبینار   10

1401 

7/5/1401 آکادمی رویش و دانش ساعتFetal screening 2وبینار    11  

 

9/6/1401 معاونت پژوهش و فناوری جهاد دانشگاهی ساعت4 آموزش جامع رزومه نویسی ناریوب 12  

گروه آموزشی دکتر یزدان  هفته7 آموزش مقاله نویسی ناریوب 14

 دوست

7/4/1402 

مرکز مطالعات و توسعه  ساعت2 مهارت های مقدماتی تدریس ناریوب 15

 دانشگاه علوم پزشکی زابل

30/2/1404 

ار طرح درس طرح دوره با وبین 

 استفاده از قابلیت های هوش مصنوعی

مرکز مطالعات و توسعه  ساعت2

 دانشگاه علوم پزشکی زابل

1/3/1404 

مرکز مطالعات و توسعه  ساعت2 وبینار سخنرانی تعاملی 

 دانشگاه علوم پزشکی زابل

3/3/1404 

 کاربرد هوش مصنوعی در پژوهش 

 

ی تحقیقات و فناورمرکز  ساعت2

دانشگاه علوم پزشکی 

 ایرانشهر

6/3/1404 

     

     

     
     

 

 انتشارات 

 الف( كتب منتشرشده
نوع كار )ترجمه، تأليف،  عنوان كتاب همكار/ همكاران

 گردآوري، ويرايش(

شهر و كشور محل  ناشر

 نشر

 سال چاپ

      

      

      

 

   هادر نمايه  ب( مقالات منتشرشده

ره
ما

ش
 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( ندهنويس

  ،یرزائیفاطمه م 1

 ،ینثار شراره جان

دکتر نورالسادات 

دکتر فراز  ،مانیکر

 حهیدکتر مل ؛مجاب

 ریینص

تاثیر كرم  بررسی

مورد بر ترمیم  اهیگ

زخم و شدت درد اپي 

 ییزیاتومي: کارآزما

 دو سو کور ینیبال

مجله علمی، 

تخصصی و 

پژوهشی زنان، 

مامایی و 

 ایران نازایی

22 8 61-

52 

1398 

2 Fatemeh Mirzaie, Hossein Studying the Mental International 6 11 391 2015 



 

Shahdadi, Esmat Bandani Health Status of Soldiers 

and Related Factors: A 

Descriptive Study 

 

Journal of Science 

and Research 

(IJSR) 

 

 

3 SANAZ NEHBANDANI, 

HAJAR SALEHI, 

KHADIJEREZAIE 

KEIKHAIE, HOSSEIN 

RASHKI GHALENOW, 

FATEMEH 

MIRZAIE, MAHIN 

BADAKHSH 

The effect of ear 

acupressure medicine at 

the “Shen Men” point on 

the nausea and vomiting 

during pregnancy 

 

Pak J Med Health 

Sci 

15 6 1602 2021 

4 Fatemeh Mirzaie , Khadije 

Rezaie Keikhaie, Mahin 

Badakhsh, Bahareh 

Khajehpour, 

Samira Ghofrani1 

Evaluation of 

coronavirus anxiety in 

pregnant women on 

apgar score and birth 

weight after one year of 

coronavirus outbreak 

(case study: Zabol, Iran( 

 

Journal of 

Obstetrics, 

Gynecology and 

Cancer Research 

(JOGCR) 

7 2 89-98 2022 

5 Fatemeh Mirzaie , Mahin 

Badakhsh1, Maleknaz 

Badiei nasab, Zahra 

Mousaei 

Evaluation of Side Effects 

Associated with COVID-19 

Vaccines in Pregnant 

Women  

 

Medical Journal 

of the Islamic 

Republic of Iran 

(MJIRI) 

37 11 54 2023 

6 Kheikhaie Khadije Rezaie, 

Tolsma Marie Hastings, 

Mohammadreza 

Firouzkouhi, Abdolghani 

Abdollahimohammad, 

Fatemeh Mirzaie, Sanaz 

Nehbandani 

Lived Experiences of 

Recovered Pregnant 

Women from COVID-

19: A Descriptive 

Phenomenology 

 

WOMENS 

HEALTH 

BULLETIN 

4 39 243-

254 

2023 

مهین  ،فاطمه میرزائی 7

 بدخش ،لیلا براهوئی

و  یآگاه زانیم یبررس

و  رهینگرش به ذخ

 اهداء خون بندناف

زنان باردار  در

مراجعه کننده به 

 مارستانیب

 )ع( نیرالمومنیام

زابل در سال  شهر

1401 

 ،یمجله علم

و  یتخصص

زنان،  یپژوهش

و  ییماما

 ایران یینازا

26 7 69-

64 

1402 

        

        

 

 

 جلات علمي و پژوهشي داخلي مت( مقالات منتشرشده در 

 

ره
ما

ش
 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( نويسنده

 ،یساناز نهبندان 1

 ،ییکوچک زا میمر

 ،ئیرزایفاطمه م

 یمیفاطمه مق

 بررسی شیوع پره

اکلامپسی و عوارض 

مادری و جنینی ناشی 

در زنان  از آن

کننده  باردار مراجعه

 یجله علمم

دانشگاه علوم 

 رجندیب یپزشک

اره شم 24

4 

312-

306 

1396 
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به زایشگاه 

بیمارستان 

ی امیرالمؤمنین عل

شهر زابل در سال  )ع(

1394-1393  
 

        

        

        

        

        

        

        

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 داخلي ي ها ( مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانسث

مار
ش

 ه

محل  عنوان همايش، كنفرانس و غيره عنوان مقاله نويسنده)گان(

 برگزاري

نحوه ارائه مقاله 

)سخنراني يا 

 پوستر(

 سال 

 ائهار

 نی، مهیرزائیفاطمه م 1

بدخش، ساناز 

بهاره ،  ینهبندان

 رایسم، خواجه پور

 یغفران

از  یاض  طراب ناش   یبررس  

 یزانو م 19 یدکوو یروسو

کادر  یانبه آن در م یابتلا

 یکشهر زابل مامایی  درمان

عد سال ش ب  یروسو یوعاز 

 کرونا

 

همایش کشوری آموزش 

و مراقبت جامع نگر 

 19در پاندمی کووید 

خرداد پوستر اصفهان

1401 

 نیمه ،یرزائیفاطمه م 2

 یمهرناز آهن، بدخش

باروری و  به  گرش  سی ن برر

 انفرزن   دآوری دانش   جوی

 دانشگاه علوم پزشکی زابل

 1401در سال 

همایش کشوری صیانت 

از جمعیت و 

 فرزندآوری سالم

اریبهشت پوستر اصفهان

1402 

فاطمه  ،یمهرناز آهن 3

  بدخش نیمه ی،رزائیم

س ب یبرر طه   تیفیک نیراب

و نگ    رش ب    ه  یزن    دگ

در  یو ب  ارور یفرزن  دآور

 زنان شاغل شهرستان زابل

 انتیص یکشور شیهما

و  تیاز جمع

 سالم یفرزندآور

سخنران اصفهان

 ی

اردیبهشت 

1402 

 
 

 

 

 

 ج(مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانس ها ي بين المللي

ره
ما

ش
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