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*هدف کلی درس :

1) آشنائي دانشجو با اصول و مباني بهداشت روان
2) آشنایی با انسان و نيازهاي اساسي او
3) شناخت مفهوم خويشتن 
4) شناخت علل و عوامل موثر در بروز بيماريهاي رواني و طرق پيشگيري از آنها با تأكيد بر مراقبت هاي اوليه بهداشت روان در مراحل مختلف رشد و ارائه مداخلات منطقي در جهت حفظ و توسعه سلامت روان فرد ، خانواده و جامعه


	شماره جلسه 
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب همان جلسه)
	اهداف ویژه رفتاری همان جلسه(دانشجو پس از ارائه درس قادر خواهد بود)
	حیطه ایجاد تغییرات پس از آموزش          ( شناختی،روان حرکتی،عاطفی) 
	روش های یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی 
	تکالیف دانشجو 
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	بهداشت روان
















عوامل موثر بر بهداشت روان





















روانپرستار و نقش او در بهداشت روان
















انسان از دیدگاه مکاتب مختلف
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تکنیک های ارتباط درمانی













رزیابی وضعیت روانی بیمار












علائم بیماریهای روانی
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علل و عوامل موثر بر بیماریها
	
1- اهميت بهداشت روان را شرح دهد .
2- ضرورت توجه به بهداشت روان را بيان كند .
3- اصول سلامت روان را بيان كند .
4- نقش خانواده را در تأمين بهداشت روان شرح دهد .
سطوح پيشگيري در بهداشت روان را شرح دهد .






1- نقش خانواده را در بهداشت روان شرح دهد.
2- نقش مدارس را در بهداشت روان شرح دهد.
3- نقش جامعه را در بهداشت روان شرح دهد.
4- سطوح مختلف پیشگیری را شرح دهد.
5- نقش روانپرستار را در هر سه حیطه شرح دهد



1- روانپرستاری و روانپرستار را تعریف نماید.
2- نقش ها و وظایف روانپرستار را در آموزش و سیستم خدمات درمانی و بهداشتی شرح دهد.
3- تاریخچه روانپرستاری را در ایران و سایر نقاط جهان شرح دهد.
4- جنبه های اخلاقی وقانونی مراقبت را شرح دهد.

1- انسان از دیدگاه اسلام را شرح دهد.
2- انسان از دیدگاه سایر مکاتب را شرح دهد.
3- ابعاد مختلف انسان را بنویسد.
نیازهای انسان را شرح دهد



1- محیط درمانی را تعریف کند.
2- عوامل موثر بر محیط درمانی را نام ببرد.
3- خصوصیات یک محیط درمانی را بنویسد.
4- نظر خود را در مورد محیط های بیمارستان های روانی ارائه نماید.
5- نقش روانپرستار رادر ایجاد یک محیط درمانی شرح دهد. 

1- مفهوم خود را شرح دهد.
2- ابعاد خود را شرح دهد.
3- انواع خود را بنویسد.
4- نحوه پیدایش مفهوم خود را توضیح دهد.
5- ویژگی های افراد با عزت نفس بالا را لیست نماید.


1- ارتباط را تعریف نماید.
2- انواع ارتباط را شرح دهد.
3- فرایند ارتباط را با ذکر اجزاء آن شرح دهد.
4- روابط کلامی و غیر کلامی را مقایسه نماید. موانع ارتباط را لیست نماید.
1- ارتباط درمانی را تعریف نماید.
2- تفاوت ارتباط درمانی و ارتباط اجتماعی را بیان نماید.
3- هدف ارتباط درمانی را شرح دهد.
4- مراحل ارتباط درمانی را شرح دهد.


1- در مورد باید ها و نباید های ارتباط با بیمار شرح دهد.
2- تکنیک های ارتباطی در شروع ارتباط با بیمار را نام ببرد.
3- تکنیک های مرتبط با کسب اعتماد بیمار را نام ببرد.
4- در مورد موارد مطرح در هنگام اختتام ارتباط توضیح دهد.
1- انواع مصاحبه را شرح دهد.
2- محورهای اصلی مصاحبه روانپزشکی را شرح دهد.
3- اجزاء اصلی معاینه روانی بیمار را نام ببرد.
شرایط فیزیکی مصاحبه را نام ببرد

1- علائم اختلال فرم و محتوای فکر را شرح دهد.
2- علائم اختلال خلق را شرح دهد.
3- علائم اختلال در حافظه را بنویسد.
4- فرق بین توهم و هذیان را بنویسد.
5- در بررسی ظاهر عمومی بیمار به نکات مهم توجه نماید.


1- انواع توهم را نام ببرد.
2- انواع هذیان را نام ببرد.
3- سطوح بینش بیمار را تعریف کند.
علائم اختلال اضطراب را نام ببرد

1- فرایند روانپرستاری را تعریف نماید.
2- اجزاء فرایند پرستاری را نام ببرد.
3- وظایف پرستار در هر مرحله را لیست نماید.
4- ده تشخیص عمده پرستاری روانی را نام ببرد.
5- نحوه نوشتن تشخیص پرستاری را بنویسد.

1- استرس را تعریف کند.
2- انواع استرسور را نام ببرد.
3- تغییرات فیزیولوژیک در استرس را شرح دهد.
4- عوامل موثر بر سازگاری با استرس را شرح دهد. 
5- فرایند پرستاری در استرس را توضیح دهد.


	
1- بحران را تعریف نماید.
2- بحران را با استرس مقایسه نماید.
3- انواع بحران را نام ببرد. 
4- بحران تکاملی را با ذکر مثال شرح دهد.
5- نقش پرستار در مداخله در بحران را شرح دهد.

1- عوامل زمینه ساز را با ذکر مثال شرح دهد.
2- عوامل تسریع کننده را با ذکر مثال شرح دهد.
3- عوامل دوام دهنده را با ذکر مثال شرح دهد.


	




شناختی












شناختی























شناختی



















شناختی










شناختی














شناختی









شناختی











شناختی













شناختی

















شناختی












شناختی

















شناختی







شناختی
















شناختی












شناختی











شناختی
	




سخنرانی












سخنرانی























سخنرانی و بحث
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*شرح مختصری از درس : (برای هر جلسه تنظیم گردد)
روش های  یادهی-یادگیریمی تواند  شامل : سخنرانی ،بحث در گروهای کوچک ،نمایشی ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله (pbl)،گردش علمی ،آزمایشگاهی ،یادگیری بر اساس case و غیره
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