دانشگاه علوم پزشکی زابل (دانشکده پرستاری و مامایی)
طرح درس اصول و مهارتهای پرستاری
 نام درس: اصول و مهارتهای پرستاری                                                        گروه آموزشی: پرستاری                           
نوع واحد: نظری و عملی                                                                          فراگیران:  دانشجویان ترم 1 مقطع کارشناسی پرستاری   
نعداد فراگیران: 29 نفر                                                                            نیمسال: اول 1401
مدرس: مژگان رهنما (دکنری تخصصی پرستاری)                                        پیش نیاز: ندارد
همکاران بخش پراتیک: سرکار خانم بندانی                                              تعداد واحد: 5/2 واحد نظری و 5/1 واحد عملی 
محل برگزاری واحد نظری (ساختمان کلاسها) واحد تئوری (بخش پراتیک)    تعداد جلسات:23 جلسه تئوری- 25 جلسه عملی   
پست الکترونیک: rahnamamo@gmail.com                     روزهای برگزاری: 
شرح درس: این درس به عنوان درسی پایه ارائه می گردد و هدف از  آن  آماده سازی دانشجوی پرستاری برای مراقبت از مددجویان مبتلا به مشکلات سلامتی است. در این درس دانشجوی پرستاری قادر می شود ضمن آشنایی با مفاهیم اساسی و کسب مهارت در مراقبت از مددجویان در بالین، در راستای ارتقاء تامین و حفظ سلامت آنها از تفکر خلاق در بکارگیری فرایند پرستاری بهره جوید و همواره رعایت قوانین و مقررات، اخلاق، ارتباطات حرفه ای و احکام اسلامی را مد نظر قرار دهد.

هدف کلی: آشنایی دانشجوی پرستاری با مفاهیم اساسی مرتبط با ارائه مراقبت به مددجویان در چارچوب فرایند پرستاری و کسب توانایی های لازم به منظور اجرای روشهای بالینی پرستاری با تکیه بر رعایت قوانین، مقررات و اخلاق حرفه ای و بکارگیری احکام اسلامی

واحد نظری 

جلسه1: انسان و نیازهای اساسی

هدف کلی: شناخت انسان و نیازهای اساسی او
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- نیازهای اساسی انسان را نام برده و بر اساس اولویت آنها را طبقه بندی نماید. 
2- مثال هایی از نیازهای مختلف مددجویان بستری عنوان کند.

3- راهکارهایی را برای رفع نیازهای مختلف مددجویان بستری مسخص نماید. 

4- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه2: سلامتی و بیماری

هدف کلی: شناخت مفاهیم سلامتی و بیماری

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- تعریفی از مفهوم سلامتی در انسان را ارائه نماید.
2- در خصوص مدلهای مختلف سلامت و بیماری توضیح دهد.

3- عوامل تاثیر گذار بر باورها و رفتارهای بهداشتی انسان (مددجویان) را مشخص نماید.

4- انواع مختلف سطوح پیشگیری را تشریح کند.

5- انواع عوامل خطرساز تهدید کننده ی سلامتی را شناسایی نماید. 

6- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.  

جلسه3: خواب و استراحت

هدف کلی: شناخت مفاهیم خواب و استراحت
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- فیزیولوژی خواب را شرح دهد
2- چرخه خواب را توضیح دهد
3- عوامل موثر بر خواب و استراحت را شاسایی کند
4- در مورد اختلالات خواب بحث کند
5- از فرایند پرستاری به عنوان چارچوبی برای مراقبت از مددجویان مبتلا به اختلالات خواب استفاده کند.
6- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه4: حرفه پرستاری
هدف کلی: شناخت و آشنایی با حرفه پرستاری و تاریخچه آن
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- تاریخچه کوتاهی از حرفه پرستاری در دنیا ارائه دهد.
2- نقش ها و وظایف مختلف پرستاران را توضیح دهد.
3- حیطه های شغلی حرفه پرستاری در ایران را شرح دهد.
4- در خصوص حوزه های کاری پرستاران در بخش های مختلف بهداشتی و درمانی توضیح دهد. 
5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه5: فرایند پرستاری

هدف کلی: شناخت و آشنایی با فرایند پرستاری

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- فرایند پرستاری را تعریف نموده و مراحل مختلف آن را بازگو نماید.
2- در خصوص نحوه کار در هر یک از مراحل فرایند پرستاری مثال های عملی ارائه دهد.
3-  اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه6: کنترل عفونت

هدف کلی: شناخت نحوه کنترل عفونت

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- انواع عوامل عفونت زا را نام ببرد.
2- زنجیره انتقال عفونت را با ذکر مثال توضیح دهد.
3- چگونگی دفاع بدن در مقابل عوامل عفونت زا را توضیح دهد.
4- در مورد اصول گند زدایی طبی و جراحی بحث کند.

5- روش های کنترل عفونت  در بیمارستان را تشریح کند.

6-  اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه7: تامین امنیت مددجویان

هدف کلی: شناخت مفهوم تامین امنیت مددجویان

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- عوامل خطر ساز و تهدید کننده ی ایمنی در مددجویان را شناسایی نماید.
2- در خصوص شیوه های پیشگیری و کنترل خطرات در بیمارستان ها توضیح دهد.

3- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه8: آسایش و تسکین درد
هدف کلی: شناخت مفهوم درد

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- فیزیولوژی درد را توضیح دهد
2- درباره ی انواع درد و تقسیم بندی مربوطه بحث کند.

3- عوامل موثر بر درد را نام ببرد.

4- درباره ی روش های جسمانی، شناختی، رفتاری و دارویی تسکین درد توضیح دهد.
جلسه10: گزارش نویسی

هدف کلی: آشنایی با اصول گزارش نویسی

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- اهداف ثبت گزارش را نام ببرد
2- انواع مختلف سیستم های گزارش نویسی را تشریح کند.

3- رهنمودهای قانونی در گزارش نویسی را توضیح دهد.

4- درباره ی انواع روش های گزارش دهی بحث کند.

5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه11: اخلاق و مقررات پرستاری

هدف کلی: آشنایی با اصول اخلاق و مقررات پرستاری

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- زمینه های کاربرد اخلاق در حرفه پرستاری را تشریح کند.

2- اشتباهات رایج در استدلال و قضاوت اخلاقی را نام برده و در مورد آنها بحث کند.

3- معضلات اخلاقی رایج در حرفه پرستاری را نام برده و در مورد آنها بحث کند.

4- موارد کاربرد احکام شرعی در حرفه پرستاری را نام برده و در مورد آنها بحث کند.

5- حقوق بیمار را تشریح کند. 

6- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه12: مفهوم تغذیه در مددجویان

هدف کلی: آشنایی با اصول تغذیه مددجویان
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- اجزای یک الگوی تغذیه ی مطلوب را تشریح بنماید.
2- در خصوص انواع مواد غذایی مورد نیاز بدن توضیحاتی ارائه دهد.

3- انواع تغییرات ایجاد شده در الگوی تغذیه یی مطلوب را مشخص نماید.

4- نیازهای تغذیه یی مددجویان بستری در بیمارستان را شناسایی نماید.

5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.

جلسه13: نیازهای دفعی

هدف کلی: آشنایی با اصول اصلاح مراقبت از بیمار دارای نیازهای دفعی

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود:

1- در خصوص اختلالات شایع ادراری توضیحاتی ارائه دهد.
2- نقش پرستار در پیشگیری و درمان اختلالات ادارای را تشریح نماید.
3- در خصوص اختلالات شایع دفعی توضیحاتی ارائه دهد.

4- نقش پرستار در پیشگیری و درمان اختلالات دفعی را تشریح نماید.

5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه14: اکسیژن رسانی

هدف کلی: آشنایی با اصول اکسیژن رسانی به بیمار

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود:

1- عوامل موثر بر تنفس را توضیح دهد.
2- تظاهرات بالینی بیماریهای تنفسی را شرح دهد.

3- در مورد سیستم های اکسیژن رسانی بحث کند.

4- نقش پرستار در پیشگیری و درمان اختلالات تنفسی را تشریح نماید.
5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه 15 و 16: علائم حیاتی

هدف کلی: آشنایی با اصول کنترل علائم حیاتی

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 
1- درجه حرارت غیر طبیعی را از طبیعی تشخیص دهد.
2- نبض غیر طبیعی از طبیعی را تشخیص دهد.

3- فشار خون غیر طبیعی را از طبیعی تشخیص دهد.

4- درباره روش های اندازه گیری علائم حیاتی بحث کند.

5- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان نماید.
جلسه 17: حرکت و بی حرکتی

هدف کلی: آشنایی با اصول پیشگیری از  عوارض بی حرکتی در بیماران

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- درباره ی اثرات بی حرکتی بر سیستم های بدن بحث کند.
2- نقش پرستار در درمان و پیشگیری از بی حرکتی را بیان نماید.
3- درباره ی ابزارهای ارزیابی خطر ابتلا به زخم فشاری بحث کند.

4- مراحل تشکیل زخم فشاری را نام ببرد.

3- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان نماید.
جلسه18: مراقبت از زخم

هدف کلی: آشنایی با اصول مراقبت از زخم

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- انواع زخم ها را نام ببرد.
2- عوامل موثر در ایجاد زخم را تعیین کند.
3- انواع التیام زخم، مراحل آن و عوامل موثر بر ترمیم زخم را شرح دهد.

3- مداخلات پرستاری مربوطه شامل مراقبت از پوست، آموزش به مددجو، کمک به التیام زخم، پانسمان زخم ها، حمایت و بی حرکت ساختن زخم ها و کاربرد گرما و سرما را تشریح کند.
4- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان نماید. 
جلسه19 و 20: دارو درمانی

هدف کلی: آشنایی با اصول تجویز دارو و محاسبات دارویی

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- توضیحاتی در خصوص نحوه ی عملکرد، شیوه ی جذب، متابولیسم و چگونگی خروج داروها از بدن ارائه نماید.
2- انواع واکنش های دارویی و اثرات آنها را بر بدن تشریح کند.

3- شیوه های مختلف تجویز دارو در انسان را شناخته و هنگام دادن دارو از آنها استفاده نماید.

4- واحد های اندازه گیری داروها را نام برده و روش های محاسبه ی داروها را توضیح دهد.

5- در مورد عوارض ناشی از تجویز دارو در مددجویان و راههای پیشگیری از آنها بحث کند.

6- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیان نماید.
جلسه21: مراقبت های قبل و بعد از عمل

هدف کلی: آشنایی با اصول مراقبت های قبل، حین و بعد از عمل
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود: 

1- انواع طبقه بندی جراحی را توضیح دهد.
2- مراقبت های قبل از جراحی را توضیح دهد.
3- مراقبت های حین جراحی را تشریح کند.
4- مراقبت های پس از جراحی را بیان کند.
جلسه22: بهداشت و مراقبت از خود
هدف کلی: آشنایی با اصول بهداشت و مراقبت از خود

اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود:

1- مراقبت از خود در حیطه های مختلف بهداشت فردی را شرح دهد.
2- عوامل موثر بر بهداشت فردی را نام ببرد.

3- عوامل موثر بر تغییر در مراقبت از خود را ذکر کند.

4- درباره ی مداخلات پرستاری جهت مراقبت از خود و رعایت بهداشت در حیطه های مراقبت از پوست، پرینه، پاها و ناخن ها، مو، دهان، دندان ها، چشم، گوش، غذا خوردن، دفع و لباس پوشیدن بحث کند.

5- یونیت مددجو و اجزاء تشکیل دهنده ی آن را تعیین کند.

6- اصطلاحات رایج در این مبحث را بیاموزد.
جلسه23: پذیرش، انتقال و ترخیص
هدف کلی: آشنایی با اصول پذیرش، انتقال و ترخیص
اهداف ویژه عینی (رفتاری)، در پایان این جلسه از فراگیر انتظار می رود:

1- مراقبت های لازم در هنگام پذیرش مددجو را تشریح کند
2- انتقال مددجو از بخشی به بخش دیگر یا جابجایی وی در داخل بخش را با جزئیات مربوطه توضیح دهد.
3- ترخیص مددجو و اجزای ان را شرح دهد.
شیوه های یاددهی- یادگیری واحد نظری
سخنرانی همراه با پرسش و پاسخ و بحث گروهی
رسانه های آموزشی

ماژیک و وایت برد- اسلاید و پاور پوینت

مقررات درس و انتظارات از دانشجو در کلاس درس 
از دانشجویان عزیز انتظارمی رود که با توجه به اهمیت و حساسیت درس و تنوع مطالب و محدودیت زمانی و به منظور بهره برداری هر چه بیشتر به نکات ذیل توجه نمایند:
1- به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نمایند .
2- به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت داده شود. (غیبت کلاسی در ارزشیابی تاثیر دارد)
3- تاخیر بیش از 10 دقیقه غیبت محسوب می گردد.
4- در صورت غیبت بیش از حد مجاز نمره صفر منظور خواهد شد.
5- شرکت فعال در جلسات پرسش و پاسخ و بحث گروهی
شیوه ارزشیابی واحد نظری:

امتحان میان ترم  30 درصد(6 نمره)                         زمان برگزاری: بعد از جلسه دهم
 امتحان پایان ترم 65 درصد (13نمره)                       زمان برگزاری: طبق برنامه امتحانی
حضور غیاب و فعالیتهای کلاسی 5 درصد (1نمره)
نوع آزمونها: آزمون های کتبی به صورت تشریحی، چند گزینه ای، جور کردنی و صحیح/غلط برگزار خواهد شد
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واحد عملی
اهداف جزئی: از فراگیر انتظار می رود قادر باشد:
1- با اصول صحیح واحد مددجو را مرتب کند.
2- برای بیمارانی که قادر به حرکت نیستند، اقدامات لازم مانند ماساژ پشت و تغییر پوزیشن را اجرا کند.
3- طبق اصول صحیح، برای بیمار وابسته، نیمه وابسته و مستقل، حمام و مراقبت های بهداشتی لازم را انجام دهد.
4- علائم حیاتی بیمار فرضی را کنترل نموده و در پرونده ثبت نماید.
5- دستها را به روش تمیز بشوید.
6- دستکش استریل را به روش صحیح بشوید.
7- نیازهای دفع ادراری را در مددجوی هم جنس از راه طبیعی و سونداژ مثانه برطرف کند.
8- برای بیمار به روش صحیح بد پن بگذارد.
9- انما را به روش صحیح انجام دهد.
10- ساکشن دهان، بینی، لوله تراشه و تراکئوستومی را به روش صحیح انجام دهد.
11- تزریقات مختلف را به تنهایی انجام دهد.
12- زخم فرضی را به درستی پانسمان نماید.
13- مراقبت های لازم را از مددجوی ایزوله بعمل آورد.
14- مراحل پذیرش، ترخیص و انتقال را برای یک بیمار فرضی انجام دهد.
15- انواع بانداژ را به نحو صحیح انجام دهد.
16- محاسبات دارویی را بطور دقیق انجام دهد.
17- کنترل مایعات را برای بیمار مشکل دار  بطور دقیق اجرا کند.
18- سونداژ معده را با اهداف مختلف برای بیمار فرضی انجام دهد.
شیوه های یاددهی و یادگیری:

در آموزش مهارتهای بالینی ضمن سخنرانی و پرسش و پاسخ از روش شبیه سازی و کار بر روی ماکت، ایفای نقش و نمایش استفاده می گردد ضمن اینکه در پایان انجام هر پروسیجر توسط مدرس، تمامی دانشجویان نیز در حضور مدرس و همکاران پرانیک آن پروسیجر را به تنهایی انجام می دهند.
وظایف دانشجو:
1- حضور در اتاق پراتیک طبق برنامه اموزش دانشکده
2- رعایت نظم و انظباط  و فرم مربوطه در پراتیک
3- شرکت در بحث ها و پرسش و پاسخ ها مطرح شده در اتاق پراتیک
4- مشاهده دقیق چگونگی انجام موارد عملی آموزشی توسط مربی و تمرین و تکرار ان موارد
5- شرکت در جلسه آزمون عملی و نمایش عملی روش ها در حضور مربی

6- لازم به ذکر است که در آموزش مهارتهای بالینی با استفاده از روش شبیه سازی از فراگیر انتظار می رود که هدف از انجام مراقبت را بیان کرده و نحوه ی برقراری ارتباط با مددجو را نمایش دهد.
شیوه ارزشیابی واحد نظری:

 نمایش عملی روشها در حضور مربی در آزمون پایانی
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