
 

 

 

 



 

 

 

 زابل یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

 ییماما یدانشکده پرستار

 عنوان:

در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز  91سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید ارتباط 

 بهداشتی درمانی

 مجری اول:

 سپاهی ئزهفا

 استاد راهنما:

 آقای دکتر عبدالغنی عبدالهی محمد

9011-9911



  

و جلاله که آثار قدرت او بر چهره روز روشن، تابان  سپاس و ستایش مر خدای را جل

است و انوار حکمت او در دل شب تار، درفشان. آفریدگاری که خویشتن را به ما 

شناساند و درهای علم را بر ما گشود و عمری و فرصتی عطا فرمود تا بدان، بنده ضعیف 

 .خویش را در طریق علم و معرفت بیازماید

را تقدیم می کنم به آنان که مهر آسمانی شان  ماحصل آموخته هایم

 آرام بخش آلام زمینی ام است

 به استوارترین تکیه گاهم،دستان پرمهر پدرم

 به سبزترین نگاه زندگیم، چشمان سبز مادرم

که هرچه آموختم در مکتب عشق شما آموختم و هرچه بکوشم قطره 

 .بگویمای از دریای بی کران مهربانی تان را سپاس نتوانم 

 امروز هستی ام به امید شماست و فردا کلید باغ بهشتم رضای شما

را آوردی گران سنگ تر از این ارزان نداشتم تا به خاک پایتان نثار 

 .کنم،باشد که حاصل تلاشم نسیم گونه غبار خستگی تان را بزداید

 بوسه بر دستان پرمهرتان



 

  

 سپاسگزاری

سپاس خدای بزرگ را که مرا یاری رساند تا بتوانم گامی در راستای اعتلای علم 
 بر دارم. 

******* 

 که جناب آقای دکتر عبدالغنی عبدالهی محمداز استاد راهنمای گرانقدرم 
 این انجام شک بدون و است بوده کارهایم انجام برای قوتی همیشه وجودشان
ارزنده آنها امکان پذیر نبوده است، کمال های ک و راهنماییکم بدون پژوهش

 تشکر را دارم.

******* 

اند و در پایان از تمامی عزیزانی که در طول انجام این پروژه مرا یاری کرده
 .نمایمکمال تشکر و قدردانی را ابراز می
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 چکیده:

در همه  .دارد یجد نیز تأثیر ادفرا نیروا سلامت بر جسمی های سیبآ دیجاا بر ونفزا 91همه گیری کووید  مقدمه:

 یمنیا ستمیاز س رایز ندیآ یخطر به حساب مپر های  تیجمعاز آن ها  نیباردار و جن زنان ،یعفون یها یماریب یریگ

از  شوند.  رگازسا دخو یربیما با میتواند مؤثر رطوبه  د،شو تقویت نهاآ یسلامت معنو که نیرابیما .برخوردار هستند ینییپا

پژوهش  .باشد ارتأثیرگذ ابضطراهش کادر  میتواند یسلامت معنو یگیررکابه  ،ندگیز تناملایما با رزهمبارو در  ینا

در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی  91حاضر با هدف تعیین ارتباط سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید 

 درمانی چابهار انجام شد.

مراجعه کننده به مراکز بهداشتی و  9911-9011در سال  زن باردار 911در این مطالعه توصیفی مقطعی،  کار: روش

 شنامهرسو پ سلامت معنوی پولوتزین و الیسوناطلاعات  شنامهآوری اطلاعات، پرسکردند. ابزار جمعشرکت درمانی چابهار 

انجام گردید. سطح معنی  SPSSتجزیه و تحلیل داده ها از طریق نرم افزار  بود. (CDAS) اضطراب کرونا ویروس

ده تأیید ش زابلانشگاه علوم پزشکی این مطالعه توسط معاونت تحقیقات دلحاظ گردید. 10/1داری در سطح کمتر از 

  ست.ا

آزمون  .;SD=9.59) (M=32.05 بود شدید حد در یطور به باردار زنان در اضطراب نمره میانگین نتایج:

  .(=019/1p)نداد نشان را 91 کووید از ناشی اضطراب و معنوی سلامت بین خطی همبستگی اسپیرمن ارتباط 

 در است شایسته لذا ندارد. وجود ارتباط 91 کووید از ناشی شدید اضطراب و معنوی سلامت بین احتمالا گیری: نتیجه

  شود. استفاده دیگری موثر های روش از شدید زایی اضطراب شرایط

.91 کووید معنوی، سلامت اضطراب، کلیدی: کلمات
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 بیان مسئله:  ۱-۱
در ووهان چین تشخیص داده  9191ایجاد شده، برای اولین در دسامبر  SARS-COV-2که توسط  91بیماری کووید 

که این اپیدمی یک حالت اضطراری بهداشتی  م کردلادبیر کل سازمان جهانی بهداشت اع ،9191ژانویه  91روز  شد. در

ا ه بینی برخی از اپیدمیولوژیست عدم وجود هرگونه درمان یا پیشگیری قطعی و پیش .(9) ددر سطح بین المللی می باش

 یربیما. (9)جامعه به این بیماری، استرس و نگرانی زیادی را در جوامع ایجاد کرده است %01ی حداقل لادر خصوص ابت

 چین که 9191 نویهژا 91از  .دارد یجد نیز تأثیر ادفرا نیروا سلامت بر جسمی های سیبآ دیجاا بر ونفزا ،وسیروناوکر

 که سبب ندداده  ا ننشارا  یربسیا بیاضطرا هایرفتار دممر د،کر تأییدرا  ننساا به ننسااز ا وسیروناوکر یربیما لنتقاا

 عشیو که دکر بینی پیش  انمیتو ینابنابر .(9،0)سراسر کشور شده استدر لکل اهای پزشکی و  ماسک چشمگیر دکمبو

 لختلاا مانند نیروا تختلالاا به کهدارد  پیرا در  سترو  ابضطرا ،تنش مانند شناختی روان واکنش های  ناوکر یربیما

 گرچها دارد. ستر یربیما دخواز  بیشتر یربیما یناز ا ناشی نیروا سترانجامد. می  کشیدخوو  گیدفسرا د،حا سسترا

 عاطفی ینتأثیرا ازهندا یک به ادفرا مهه ماا ،کنند می دیجارا ا عاطفی هایپاسخ  ی ازا دهگستر طیف عفونی یاه یربیما

 های تواند منجر به ناهنجاری ی احتمالی، مخرب بوده و میلاترس و اضطراب ناشی از ابت. (0،0)کنندنمی  تجربهرا  منفی

موس در مغز و به دنبال آن افزایش ترشح هورمون لادر افراد شود. ترس و استرس با تحریک هیپوتاروحی روانی و استرس 

کورتیزول از قشر غده فوق کلیه و تحریک اعصاب سمپاتیک در سراسر بدن در کوتاه مدت برای مقابله بدن با عوامل 

فزایش سطح کورتیزول و تحریک سمپاتیک اما اگر این ترس و استرس و پاسخ بدن یعنی ا .(7)زا سودمند است استرس

در درازمدت باقی بماند، مخرب بوده و منجر به تضعیف سیستم ایمنی و کاهش توان بدن در مبارزه با بیماری ها از جمله 

شایع است و به نظر می رسد بیشتر به دلیل ناشناخته بودن و ایجاد  91ید واضطراب در مورد ویروس کو. (1)کرونا میشود

همواره و  ایمنی را در انسان کاهش می دهد م شناختی در افراد درباره این ویروس است. ترس از ناشناخته ها ادراکابها

 .(1)عات کم علمی نیز این اضطراب را تشدید می کندلاهمچنان اط 91برای بشر اضطراب زا بوده است. درباره کوید 

ه ت روانی هستند کاللابه یکی از انوع اخت لالیون نفر در دنیا مبتمی 011م نمود که که حدود لاسازمان بهداشت جهانی اع

. (91)دمی باشن لات خلقی مانند افسردگی و اضطراب مبتلالابه اخت (میلیون نفر از افراد 911)از این تعداد در حدود نیمی

کاهش  می کنند باعث استرس های گوناگون با تاثیر منفی که بر مکانیسم های مقابله فردی و اجتماعی شخص اعمال

 (.99،99)مقاومت فرد می گردند
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زنان باردار  (.99)ندیآ یپر خطر به حساب م تیآن ها جز جمع نیزنان باردار و جن ،یعفون یها یماریب یریدر همه گ

 یتنفس یها یماریب به لادر معرض ابت ژهیحساس تر بوده و به و یعفون یها یماریدر برابر ب یعموم تینسبت به جمع

شان با  یفوقان یوه بر آن دستگاه تنفسلابرخوردار هستند و ع ینییپا یمنیا ستمیاز س رایقرار دارند، ز دیشد یو پنومون

د زنان باردار مستع قیطر نیا ازگردد و  یها محدود م هیشود و سطح ر یاز استروژن و پروژسترون متورم م ییسطح بالا

)به عنوان  یدر دوران بارداری کیولوژیزیف یسازگار راتییتغ نیهمچن(. 90-99می گیرند) ها قرار یماریب نگونهیبه الا ابت

ی م یپوکسی( باعث عدم تحمل هیو ادم مخاط دستگاه تنفس ژنیمصرف اکس شیافزا افراگم،یسطح د شیمثال: افزا

ست نت زنان باردار، ممکن ابه علت عفو نیتوکیاز طوفان س یناش یکه خطرات احتمال توجه داشت دیبا(. 99،90،97گردد)

 یها یماریب یریشود در همه گ یم عوامل در مجموع باعث نیکه ا(. 90)روبرو شود ریمرگ و می و حت دیبا عوارض شد

در دوران  ادیترس ز دهدیمطالعات نشان م (.99)باشند رتریپذ بیو نوزاد تازه متولد شده آن ها آس نیزنان باردار، جن یعفون

ترس شامل  یعوارض احتمال ریمتعدد سا قاتیطبق تحق .(99،99) همراه شده است نیسزار زانیم شیبا افزا یباردار

تولد نوزاد  نیهمچن تولد و یحوال ریمرگ و م شیافزا(، 99)نیینمره آپگار پا ن،یجن در ضربان قلب یعیطب ریغ یالگوها

 زاداننو که ندداده ا ننشا ت(. مطالعا90) باشدیدر اثر اضطراب مادر م یرحم انیمقاومت شر شیبا وزن کم به دنبال افزا

در  لختلاا(. 90شوند ) می متولد موعداز  ترزودیا  رسناو  نددار متوسطاز  تر پایینوزن  س،سترا پرو  بمضطر درانما

( از 97( بیماری های آسم در کودکان)90نی)انوجو در گیدفسرا علائمو  لناآدرز، هیپوفی، سهیپوتالامو رمحو دعملکر

 یستنز بهترو  سلامت که ستا گیر چشم نظر یندوران از ا ینا همیت.است. ا رداریبا نمادر ز سسترادیگر عوارض 

بر نوزادان  یا ژهیتوجه و دیبا یعفون یها یماریبی ریدر همه گ(. 91فرزندش موثر است )ندگی زبر  مستقیم ربطو درما

را بروز  یدیشد ای فیئم خفلامت باشند و علابه عفونت ممکن است بدون ع لاده شود چرا که نوزادان مبتتازه متولد ش

باردار در سن مشابه تجربه کرده اند. سقط  ریرا نسبت به زنان غ یبدتر جیبه سارس نتالا زنان باردار مبت .(91)دهند

 اخلرشد د تیمحدود ن،یگزارش شده است. همچن یبارداررس در سه ماهه اول ادر زنان آلوده به سارس و م یخودبخود

شده است.  دهیسارس و مرس بوده اند د ریکه در سه ماهه دوم و سوم تحت تأث ییها یزودرس، در باردار مانیو زا یرحم

 انلایتمب نیمادران در ا ریو مرگ و م هیکل ییداخل تراشه، نارسا ینوزادان و لوله گذار یبرا ژهیو یوه بر آن مراقبت هالاع

گزارش  نیجن از مادر به دیو مرس کوو دیسارس کوو یانتقال عمود دییمورد تا چیاما ه(. 90،91،99گزارش شده است )

 یاساس ینگران کیبه  یدر زنان باردار و خطر بالقوه انتقال عمود یماریب نیو کنترل ا یریشگیپ(. 91،99است ) نشده
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همراه با  یامدهایپ(. 90) انجام شده است یآن در دوران باردار ریتأث نهیدر زم یمطالعات محدود .(99)شده است لیتبد

تمرکز  رایز (.99)مطالعات متناقض است جیو نتا .(90مشخص نیست) قایدر زنان باردار و نوزادان آنان دق روسیکرونا و

 اریسمطالعات ب مان،یو زا یبر باردار روسیکرونا و ریباردار بوده است و در ارتباط با تاث ریافراد غ یاکثر مطالعات بر رو

 (.90)محدود  است

، انبحر وزبر مهنگا. باشد ارگذ تأثیرگمر ابضطرا هشکادر  نداکه می تو، ستا عاملی یمعنو سلامت تمطالعا سساابر

 که نیرابه بیما. یدآ می رشما به ابضطرو ا نیروا یهارفشا با مقابلهدر  یجد مانعی که ستا یتمندرقد منبع معنویت

در  ربا نخستین یابر گموبر (.0وند)ـش رگازسا دخو یربیما با نندامیتو مؤثر رطوبه  د،وـش تقویت نهاآ یمعنو سلامت

 سکابرو  گموبر نظر طبقبا عنوان بهزیستی معنوی استفاده کرد.  رای معنو سلامت حصطلا، ا یدمیلا 9179لسا

 یدعمو بعد که دشامل میشورا  فقیا بعد یکو  یدعمو بعد یکو  ستا یبعد چند یا زهسااز  متشکل یمعنو سلامت

 صخا هبیذـم گرفتن نظردر  ونبد ندگیدر ز یضایت مندو ر یفمندهد سحساا بهآن  فقیا بعدو  اخد با طتباار بهآن 

 به انمی تواز آن  یگیر هبهر  با که ستا ییندافر اگری دما دیکررو با پزشکی حصطلادر ا یمعنو سلامت .دارد رهشاا

 که ستا ییندافر یمعنو سلامت یامعناگر پزشکی یاو  غیرپزشکی حصطلادر ا ماا  د؛کر کمک جسمی رانبیما نمادر

 ندامی تو بالاترو از آن  باشد مفید نیز نهاآ نیروا نمادر در ندامی تو رانبیما جسمی نمااز آن در در یگیر هبهر  بر ونفزا

و سرانجام به کمال و تعالی همه جانبه انسان و انسانیت یش یابد افزا جتماعیا سلامت کهآورد  پدید جامعهرا در  یطیاشر

 عمل ندگیز یرزافشا ملاعو برابردر  سپر یک مانند هبیمذای ورهبا(، 9117گامنت)رپا وربا به یگرد یسواز (. 9بینجامد)

 رتقد انبه عنو ،نداوخد به قلبی نطمیناا شتندا با یو که می کند کمک دفر یا مقابله هایدهبررا بهراه  ینو از ا میکند

 ییها ناییاتو ،مقابله ایه هشیو. کند تجربهرا  یکمتر یمنیاناو  ابضطرا سطح، دهبر هپنااو  بهها  سختیدر  اللایز

 تعالیمرود. در  می رکا به نیروا رفشا لکنتر رمنظو به ر،فشا ضمعردر  دفر یوـساز   که هستند  یرفتار و شناختی

 تناملایماو  هاسختی  ، تمشکلا  بارزه مبارو در  یناز  ا ،ستا هشد نبیاها  سختی با رزهمبا یایی برها روش  سلامیا

 ناخوشایند هایادیدرو منفیات تأثیر هندۀد هشکا هایراه  انبه عنو ینیدی رگازسا هبردهایرا یگیررکا به ،ندگیز

 (.97باشد) شتهدا نقش ادفرا نیروا بهزیستی یشافزدر ا نداتو می ،ندگیز
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 اهداف پژوهش ۱-2

 هدف کلی: ۱-2-۱

 در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 91ارتباط سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید 

 ی:هداف جزئا ۱-2-2

 در زنان باردار سلامت معنوی تعیین میزان 

 در زنان باردار 91اضطراب ناشی از کووید تعیین میزان 

 در زنان باردار 91اضطراب ناشی از کووید بر سلامت معنوی تعیین ارتباط 

 سوالات پژوهش: ۱-3

 در زنان باردار به چه میزان است؟سلامت معنوی میزان 

 در زنان باردار به چه میزان است؟  91اضطراب ناشی از کووید میزان 

 در زنان باردار ارتباط دارد؟ 91با اضطراب ناشی از کووید سلامت معنوی آیا 

 فرضیات پژوهش: ۱-4

 ارتباط دارد. 91اضطراب ناشی از کووید با سلامت معنوی 

 تعریف واژه ها: ۱-5

 :۱1کووید  ۱-5-۱

معمولی  خوردگی سرما ویروس که ازهستند  کروناویریده و زیر مجموعه هاویروس بزرگی از خانوادهتعریف نظری: 

 (.91،91) شودرا شامل می 91کووید  و مرس ،سارس های شدیدتری همچونتا عامل بیماری

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
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در این پژوهش عاملی است که باعث استرس و اضطراب افراد شده و میزان استرس و اضطراب ناشی  تعریف عملی:

 از آن از طریق پرسشنامه تهیه شده به دست آمد.

 اضطراب: ۱-5-2

وشایند و اغلب مبهم، دلواپسی است که بصورت یک حس شدید ، بیم خاضطراب یک احساس بسیار ناتعریف نظری: 

  .(01) باشد نسبت به یک عامل ناشناخته میو هراس ویا تردید 

وس مقیاس اضطراب کرونا ویرمنظور از اضطراب در این پژوهش نمره ایی است که بیماران از پرسشنامه تعریف عملی: 

)2(CDAS ند.دریافت کرد 

 :سلامت معنوی ۱-5-3

ارتباط هماهنگ و یکپارچه را شود که  مت در انسان محسوب میلامت معنوی یکی از ابعاد مهم سلاستعریف نظری: 

های ثبات در زندگی، صلح، احساس ارتباط نزدیک با خویشتن، خدا، جامعه  کند و با ویژگی بین نیروهای داخلی فراهم می

 (.09)شود  و محیط مشخص می

نوی پولوتزین و الیسون دریافت شدق پرسشنامه سلامت معدر این پژوهش نمره ای است که از طریتعریف عملی:  
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 کرونا ویروس: 2-۱

هستند  کروناویریده یو زیر مجموعه هاویروس بزرگی از خانواده Coronaviruses :نام علمی هاکروناویروس

را شامل  91کووید  و مرس ،سارس های شدیدتری همچونمعمولی تا عامل بیماری سرماخوردگی ویروسکه از 

طور مداوم تا اواسط دهه ها بهو مطالعه بر روی آن( 01)کشف شدند 9101 یها در دههکروناویروس (.07،01).شودمی

ال تاکنون کند، با این حشیوع پیدا می پرندگان و پستانداران طور طبیعی دراین ویروس به(. 01،09) ادامه داشت 9111

-SARS) 9کروناویروس سندرم حاد تنفسی  ها،است. آخرین نوع آنهفت کروناویروس منتقل شده به انسان، کشف شده

CoV-2) شیوع پیدا کرد.این کروناویروس پس از مدت  انسان در گیریهمه با چین ووهان در شهر 9191، در دسامبر

 (.09)کوتاهی تمام جهان را درگیر کرد

 :کرونا ویروس نام شناسی 2-2

به   "κορώνη"یونانی یا کلمه  "corōna"زبان لاتین )در اصل؛ کوروناویروس( از کلمه« کروناویروس»واژه 

که در  (ویروس شکل عفونی) هاویریون ظاهری یه به مشخصهاست. این واژ گرفته شده یا هاله تاج معنی

ای از سطح بزرگ و پیازدار داشته و یادآور تصویری از شود، اشاره دارد که حاشیهدیده می میکروسکوپ الکترونی زیر

 (.09،00) نامندنیز می «دارویروس تاج» است. از این رو کروناویروس را تاج خورشیدی ، یاتاج سلطنتی یک

 چگونگی کشف  کرونا ویروس: 2-3

از میلاد وجود سال قبل  1111ها تا تمامی کروناویروس (MRCA) ترین نیای مشترکنزدیک شود کهتخمین زده می

 کنند که این نشان از همبستگی طولانی مدتمیلیون سال یا بیشتر را نیز ذکر می 00ها تا است، اگرچه برخی از مدلداشته

 (.00) ها داردبا خفاش

است. سپس دونوع بوده ویروس برونشیت عفونی مرغی های کشف شده مورد مربوط بهنخستین کروناویروس

شود نیز که منجر به سرماخوردگی در انسان می (HCoV-OC43) 09اوسی و (HCoV-229E) ئی991 انسانی

 (.00) کشف شد

 سرعت تولید مثل )تکثیر(: 2-4

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D9%85_%D8%B9%D9%84%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%B3%D9%86%D8%AF%D8%B1%D9%85_%D8%AD%D8%A7%D8%AF_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%DB%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%D9%84%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86_%DB%8C%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%88%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D9%88%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B1%D9%88%D8%B3%DA%A9%D9%88%D9%BE_%D8%A7%D9%84%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%D8%AC_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%B4%DB%8C%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B2%D8%AF%DB%8C%DA%A9%E2%80%8C%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86_%D9%86%DB%8C%D8%A7%DB%8C_%D9%85%D8%B4%D8%AA%D8%B1%DA%A9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%BA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A8%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%B4%DB%8C%D8%AA_%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C_%D9%85%D8%B1%D8%BA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B2%DB%B9%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B2%DB%B9%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B3%DB%8C%DB%B4%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B3%DB%8C%DB%B4%DB%B3


  در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 91ارتباط سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید 

 عبدالغنی عبدالهی محمدفائزه سپاهی، دکتر    

 

9 
 

صورت ام کروناویروس ها در کلاس )خانواده( ار ان ای داران تک رشته ای خطی ای هستند که زنوم آن ها مستقیماً به

ار ان ای عمل می کنند. بنابر این از لحاظ خانوادگی و عملکرد ژنومی، شباهت بسیاری با خانواده پیکورناویروس ها دارند 

کورناویروس ها می توان به رینوویروس )ویروس سرماخوردگی( اشاره کرد.اما، آنها تفاوت های زیادی نیز که از خانواده پی

 .دارند. تفاوت عمده و چشمگیر کوروناویروس ها با پیکورناویروس ها، در داشتن پوشش می باشد

 د، پس برای بیان شدن نیازی بهبا توجه به اینکه نوع ژنوم کروناویروس ها مستقیماً بعنوان ام ار ان ای عمل می کن

دی ان ای به ار ان ای( ندارند، از این رو سریعتر می توانند مورد رونوشت قرار گیرند -پیرایش و رونوشت ترجمه )نوع یک

 .، بدون آنکه واسطه ای وجود داشته باشد

 صورتمستقیم به، عمل  ssRNA) این سرعت زیاد در سرماخوردگی معمولی و تمامی زیرگروه های کلاس مذکور

mRNA) نیز مشاهده می شود که دلیل آن همین موردی است که پیشتر توضیح دادیم. 

 انواع کرونا ویروس: 2-5

 هستند که در هاویروس خانواده بزرگی از  (Coronaviruses)هاکروناویروس

جای  گونه 01و  زیرسرده 99 (،گاماکروناویروس ،دلتاکروناویروس ،بتاکروناویروس ،آلفاکروناویروس) سرده چهار

 (.07)گیرندمی

 کرونا ویروس انسانی: 2-6

است که موجب بروز کروناویروس، تاکنون هفت گونه منتقل شده به انسان کشف شدهمختلف خانواده  گونه 01از 

حمله  دستگاه تنفسی ها بهی برخی از کروناویروسگردند. گاهدر انسان می سرما خوردگی بیماریهایی همچون خانواده

های ، معمولاً در سرماخوردگیریه کنند. علائم ویروس کرونا درافراد نمایان می معده و روده کنند و گاهی علائم خود را درمی

شودکه معمولاً در بیشتر افراد با سرماخوردگی ملایمی ظاهر می پِنومونیا ترشح آور به نام سرماخوردگی معمول و نوعی

 (.07) استکروناویروس کشف شدههمراه است. در این دسته چهار 

 HCoV-229E 

 HCoV-OC43 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3%E2%80%8C%D9%87%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%81%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%84%D8%AA%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D8%A7%D9%85%D8%A7%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DB%8C%D8%B1%D8%B3%D8%B1%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%88%D9%86%D9%87_(%D8%B2%DB%8C%D8%B3%D8%AA%E2%80%8C%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3%DB%8C)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7_%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4_(%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D8%B4_(%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%85)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%85%D8%A7%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%BE%D9%86%D9%88%D9%85%D9%88%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D8%A6%D9%88%D8%B2%DB%8C%D9%86%D9%88%D9%81%DB%8C%D9%84%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%DB%B2%DB%B2%DB%B9%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%88%D8%B3%DB%8C%DB%B4%DB%B3


 فصل دوم: دانستنی های موجود در زمینه پژوهش

 
 HCoV-NL63 

 HCoV-HKU1 

فسی در عفونت سیستم تن کنند و باعثاین چهار نوع کروناویروس، به صورت مرتب در جمعیت انسانی ایجاد بیماری می

 (.07) شوندکودکان و بزرگسالان می

 .91کووید  و مرس ،سارس شوند؛ ماننداما انواع دیگری از این ویروس هستند که با علائمی شدیدتر همراه می

 سارس: 2-6-۱

را موجب شد که  سارس جهانی اپیدمی 9119در چین ناشی شده باشد در سال  خفاش شود ازکه تصور میاین ویروس 

موجب سندرم حاد و شدید تنفسی در میان  CoV -SARSنفر را به کام مرگ کشاند. سارس با نام علمی 111حدود 

 (.01) مبتلایان شد

 مرس: 2-6-2

کشف شد که به مرگ بیمار  عربستان سعودی ساله در 01در مردی  9199ای جدیدتر از این ویروس در سپتامبر گونه

ساله در قطر بود که او نیز در  01انجامید. این مرد چند روز قبل از آن به دبی سفر کرده بود و دومین مورد در مردی 

در لندن کشف شد. Health Protection Agency  گذشت. ویروس این بیماری برای اولین بار در آزمایشگاه

 Middle East respiratory   syndrome)این کروناویروس به نام سندرم نارسایی تنفسی خاورمیانه

coronavirus) است که به اختصارشناخته شدهCoV -MERS این ویروس موجب  (.01،09) شودخوانده می

 (.01) نفر در خاورمیانه شد 101مرگ 

 (:SARS CoV-2) 2کرونا ویروس سندرم حاد تنفسی  2-6-3

چین، پس از اینکه مردم بدون علت مشخصی  هوبئی استان ووهان نیز، برای اولین بار در شهر 9191در نهایت، در دسامبر 

ودند، نوع جدیدی از کروناویروس های موجود مؤثر نبو درمان هاواکسن شدند و سینه پهلو دچار

اند، مشخص شد که از میان نخستین افرادی که به این ویروس آلوده شده (.01،09) یی شدشناسا انسان در گیریهمه با

 اندرسد، ارتباط داشتهآن حیوانات زنده نیز به فروش می، که در فروشی غذاهای دریایی هوانانبازار عمده دو سوم آنها با

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D8%A7%D9%84%DB%B6%DB%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A7%DA%86%E2%80%8C%DA%A9%DB%8C%E2%80%8C%DB%8C%D9%88%DB%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AD%D8%A7%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B4%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%86_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C_%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%85%DB%8C%D8%A7%D9%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%B4
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%BE%DB%8C%D8%AF%D9%85%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B1%D8%A8%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B3%D8%B9%D9%88%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Health_Protection_Agency&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=Health_Protection_Agency&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D9%88%D9%87%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A8%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%A8%D8%A6%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%B1_%D8%BA%D8%B0%D8%A7%D9%87%D8%A7%DB%8C_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7
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نفر به این ویروس در  79٬999نفر را گرفته و بیش از  9711بهمن، این کروناویروس جدید، جان بیش از  91تا  (09،00)

 کره ،تایلند کشور تأیید شده که از جمله در 11

 مبتلا شدند آمریکا و ایران ،فرانسه ،فیجی ،روسیه ،آلمان ،اندونزی ،ویتنام ،نپال ،سنگاپور ،استرالیا ،تایوان ،ژاپن ،جنوبی

نفر سازمان جهانی بهداشت برای بیماری ناشی آن نام رسمی  9111با عبور تعداد قربانیان ویروس کرونا از مرز  (.07-00)

 9191و سال « بیماری»، «ویروس»، «کرونا»ای دارد به که اشاره (91COVID) 91کووید  - استانتخاب کرده

دهد که ن میبرآوردهای نخستین نشا (.01) دیده نشده بود انسان در گیریهمه این نوع کرونا ویروس قبل از این (.01)

 (.71) درصد مبتلا شدگان است 9تا  9درصد مرگ و میر این ویروس بین 

آبریزش  و درد گلو و نفسی تند ،ی نفستنگ مانند مشکلات تنفسی خشک و گاهی هایسرفه ،تب شامل علایم بیماری

کردند یا در آنجا حضور داشتند؛ ولی با کار می خوراک دریایی است. اولین مبتلایان این بیماری در ووهان در بازار بینی

انتقال انسان به انسان را نیز  سازمان جهانی بهداشت توجه به گسترش بیماری در افرادی که با حیوانات در تماس نبودند

 (.01،79) استمد نظر قرار داده

 علایم اصلی کرونا ویروس: 2-7

و مشکلات حاد  تنگی نفس ،سرفه ،تب های سرماخوردگی عادی تاتواند از نشانهبا توجه به نوع کروناویروس، علائم می

های چند روزه ظاهراً بدون دلیل نیز داشته باشد. کروناویروس مرس، تنفسی باشد. همچنین بیمار ممکن است سرفه

کند. در موارد های حیاتی دیگر بدن مثل کلیه و کبد را نیز درگیر میبرخلاف سارس، نه تنها دستگاه تنفس بلکه ارگان

است که نیز گزارش شده نارسایی کلیه و انعقادی خون ، نارسایی حاد تنفسی، اختلالاتاسهال رحاد مشکلات گوارشی نظی

 (.01) نیازمند کند همودیالیز تواند بیمار را بهاین مورد می

شود، معمولاً چند روز پس از آلوده شدن فرد به ویروس می 91-جدید که منجر به بیماری کووید ویروس کرونا علائم

 ا و تحقیقات انجام شده علائمشود. اما در بعضی افراد ممکن است علائم کمی دیرتر ظاهر شوند. براساس آمارهشروع می

 07/1درصد افراد هنگام بستری(، سرفه خشک )در  11/7درصد افراد هنگام پذیرش و  09/1)در تب :توانند شاملمی

درصد موارد( باشند.  9٫1)در  اسهال (،موارد ٪90تا  99در ) درد عضلانی درصد موارد(، اختلال تنفسی، احساس خستگی و

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%84%D9%86%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%87_%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%BE%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D9%88%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%86%DA%AF%D8%A7%D9%BE%D9%88%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%BE%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D9%BE%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%AF%D9%88%D9%86%D8%B2%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%88%D8%B3%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%AC%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%86%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%85%D8%B1%DB%8C%DA%A9%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%88%DB%8C%D8%AF_%DB%B1%DB%B9
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%87%E2%80%8C%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA_%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C_%D8%AA%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%AF%D9%86%D9%81%D8%B3%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%DA%A9%D8%A7%D9%85
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%88%D8%B1%D8%A7%DA%A9_%D8%AF%D8%B1%DB%8C%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A7%D9%86_%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%86%D9%81%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D9%82%D8%A7%D8%AF_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%A7%DB%8C%DB%8C_%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%85%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7%DB%8C_%D8%AC%D8%AF%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B1%D8%AF_%D9%85%D8%A7%D9%87%DB%8C%DA%86%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D9%87%D8%A7%D9%84
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 اصطلاحاً  یا کدورت. استبوده روز چهار علائم، نهفتگی ییا دوره incubation period طور متوسطبه

Ground-glass opacity  درصد از  97/1است. درصد موارد دیده شده 00/0قفسه سینه، در  تی اسکنسی در

تی اسکن یا سی رادیولوژی درصد از بیماران با علائم شدید، هیچگونه مشکلی را در 9/1بیماران با بیماری غیر شدید و 

درصد افراد در هنگام پذیرش،  19/9در گردش خون در  هایلنفوسیت خود نشان ندادند. لنفوسیتوپنی یا کاهش تعداد

 .مشاهده شد

تواند منجر به مشکلات جدی می 91کویید برخی از افراد هیچ علامتی ندارند، یا فقط علائم خفیف دارند. اما در افراد دیگر، 

ری ها بیشتر در افرادی که مشکلات زمینه ای دیگیافت اکسیژن کافی و حتی مرگ شود. این نشانه، عدم درذات الریه مانند

 .شوددارند، دیده می

 .زخم و بثورات دهانی نیز به عنوان علائم جدید ابتلا به این ویروس شناخته شده است

 نحوه ی انتقال کرونا ویروس: 2-8

های انتقال بیماری از انسان به انسان های انتقال آن متفاوت است. در برخی از موارد روشبه نوع کروناویروس، روش بسته

است. با این حال احتمال انتقال بیماری در فضای باز بسیار محدود بوده و  عطسه و سرفه از طریق آنفلوانزا شبیه بیماری

اند است که افراد به مدت طولانی در فضای بسته در کنار فرد بیمار بودهان به انسان در مواردی رخ دادهموارد انتقال انس

ها با بیماران در ارتباط هستند. هنوز مشخص نیست که این بیماری نخستین بار از طریق مانند افرادی که در بیمارستان

 (.79) ویروس ه بهاست یا از طریق سطوح آلودجانوران به انسان منتقل شده

 متیلاو اضطراب س ۱1-کووید 2-1

 متیلامیتواند موجب برانگیختن اضطراب و نگرانی برای س 91-برخی از عوامل استرس زا مانند بیماریها از جمله کووید 

 کیپزش و بهداشتی مشکلات زمینه در مردم سوالات پاسخ گویی به که 0191نه طوریکه برخی مشاوران ساما به(، 79)شود 

 نیاز است ازه ها ناشی از اضطراب و هراس بیش از حد مردم از کروناست، ک اند که برخی تماس م کردهلاپردازند، اع می

 جمنان ه ایران،اقداماتی نیز با همکاری انجمن مشاورمشاوران و روان شناسان نیز کمک گرفته شود که در این زمینه 

 (.70)می ایران انجام گرفته ا ست لااس ه ی جمهورینظام روان شناسی و مشاور سازمان و ایران شناسی روان

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%E2%80%8C%D8%AA%DB%8C_%D8%A7%D8%B3%DA%A9%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%84%D9%88%DA%98%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%86%D9%81%D9%88%D8%B3%DB%8C%D8%AA_%D8%AA%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DB%8C%D9%86%D9%87%E2%80%8C%D9%BE%D9%87%D9%84%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A2%D9%86%D9%81%D9%84%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B2%D8%A7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%B1%D9%81%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D8%B7%D8%B3%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3


  در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 91ارتباط سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید 

 عبدالغنی عبدالهی محمدفائزه سپاهی، دکتر    

 

13 
 

ل روانی مانند اضطراب بیماری خود را نشان می دهد. لامتی به شکل یک اختلائم اضطراب و نگرانی در مورد سلاگاهی ع

 تعبیر الاختل این اصلی ویژگی. است خود ه ی سلامتیبیماری به معنای نگرانی افراطی و اشتغال ذهنی دربار اضطراب

 ئم غیرطبیعی است که در نهایت سبب اشتغال فکریلاعنوان ع های طبیعی به حس و جسمانی غیرواقع بینانه ی علائم

مانی را ل جسلابررسی های جسمی هیچ اخت لالشدن به بیماری شدید می شود. در این اخت لابه بیماری یا ترس از مبت

 یا ترس. کرد یتلق موجه را نه ی فردبینا ئم جسمی را به آن مرتبط دانست یا تفسیر غیرواقعلانشان نمی دهند تا بتوان ع

شغلی  نقص در کارایی اجتماعی و به و می یابد ادامه پزشکی اطمینان های وجود با بیماری داشتن غیرواقع بینانه ی  باور

 (.70)فرد منجر میشود 

 کرونا ویروس بر بارداری:اضطراب تاثیر  2-۱1

منتشر  9191گزارشی که در ژوئن سال  .باردار هستندزنان بر COVID-19  محققان هنوز در حال بررسی چگونگی تأثیر

شد، بررسی کرد که آیا زنان باردار ممکن است در معرض خطر ابتلا به بیماری بسیار شدید قرار بگیرند یا خیر. این گزارش 

 ( خاطرنشان می کند:CDCاز مراکز کنترل و پیشگیری از بیماریها )

نیاز به مراقبت در بخش مراقبت  COVID-19احتمالاً بیشتر از زنان غیر باردار مبتلا به  COVID-19زنان باردار مبتلا به 

 ( دارند.ICUهای ویژه )

اگرچه خطر نیاز به مراقبت بیشتر در بیمارستان و داشتن بیماری شدیدتر ممکن است افزایش یابد، اما به طور کلی خطر 

در این گزارش خطر مرگ در  این بیماری برای زنان باردار کم است. همچنین، دانستن این نکته حائز اهمیت است که 

 91کووید  برخی از زنان باردار به دلیل .نیست 91کووید  غیر باردار مبتلا بهبیشتر از زنان  91کووید  زنان باردار مبتلا به

 (.19) ممکن است دچار ترس، عدم اطمینان ، استرس یا اضطراب میشوند

 یم نیاضطراب بر جن یبه جا گذارد. از جمله اثرات منف یاثرمنف نیاضطراب هنگام بارداری ممکن است بر تکامل جن

 ن،ییپاگار نمره آپ ن،یضربان قلب جن یعیطب ریالگوهای غ نیاشاره کرد. همچن مانیدر زمان زا نیجن یتوان به حالت خفگ

 اثرات اضطراب هنگام گریزودرس و تولد نوزاد کم وزن از د مانیاحتمال زا شیدر زمان تولد، افزا ریمرگ و م شیافزا

 (.19بارداری می باشد )

http://rasadmedlab.com/ArtDetails.aspx?Id=613f6cad-6c73-4d4c-82a9-645b2d588b06
http://rasadmedlab.com/ArtDetails.aspx?Id=613f6cad-6c73-4d4c-82a9-645b2d588b06
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 ها و مشکلات مثل تهوع یرشته ناراحت کیگردد. بروز  یبر مادر م یمانیو زا یگاه وجود اضطراب باعث بروز عوارض طب

زنان باردار خواهد  یروان تیاثرات قابل ملاحظه ای بر وضع یو دردهای ناگهان، همگ یو استفراغ های مکرر، خستگ

شناخت و درمان اضطراب در  نیبنابرا(. 10)دهد  یم رییتغ یگزن را برای انجام نقش های معمول زند ییداشت و توانا

 (.10) است تیحائز اهم اریبارداری بس نیح

 مقابله و مداخله در مدیریت استرس و اضطراب کرونا  2-۱۱

 شیوع بسیاری پیدا کرده و به 91-برانگیز کشور که بیماری کووید ها و در شرایط استرس در طی بحران شیوع بیماری

طوریکه استرس در بین والدین و فرزندان رشد  در کشور مطرح است، به برانگیز عنوان یک عامل استرس و اضطراب

 مردم به(، 70)فراگیری دارد و با پایین آمدن کیفیت زندگی، عملکرد ناسالم خانواده و پیامدهای منفی روانی مرتبط است 

کن است های پراکنده مم هعات بیشتر برای کاهش فشار روانی و استرس خود هستند؛ در این بین با وجود شایعلادنبال اط

 ها می و این مسئله موجب افزایش میزان اضطراب در آن( 77)پذیر در معرض اخبار نادرست قرار بگیرند  افراد آسیب

 .شود

خته شنا عدب جدیدترین معنوی سلامت می داند و طبق او معنوی سلامت به توجه را خودمراقبتی های بقایی، یکی از جنبه

 وقتی. گیرد می قرار اجتماعی و روانی جسمی، سلامت مانند سلامتی دیگر ابعاد کنار در اکنون و باشد شده سلامت می

 از و افسردگی تنهایی، احساس مثل روحی اختلالات دچار است ممکن فرد بیفتد، خطر به جدی طور به معنوی سلامت

 داشتن ارتباط با قدرتی بالاتر سودمند استنابع معنوی یا مذهبی و م از ناشی حمایت لذا. شود زندگی در معنا دادن دست

 و علائم تشد کاهش فردی، بین حمایت روان، سلامت اختلالات کنترل و کاهش زندگی، کیفیت بهبود برای تواند و می

 .باشد سودمند پزشکی مثبت نتایج

به  افراد دارد، با توجهر سلامت روانی و جسمی د ای این روانشناس، با بیان اینکه معنویت و سلامت معنوی نقش عمده

  (.71) بحران کرونا، توجه به سلامت معنوی نقش بسیار مهمی در پیشگیری از عوارض روحی و روانی ناشی از کرونا دارد

 در کاهش اضطراب:سلامت معنوی  نقش 2-۱2

حسوب م اضطراباصلی ترین عامل برای رسیدن به قلة آرامش و غلبه بر « ایمان به خدا»در تعالیم حیات بخش اسلام 

 .ایمان یعنی امنیت و آرامش(: 11الایمان امان)»در این باره می فرمایند: « ع»می شود. حضرت علی
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زندگی بشر همواره با فراز و فرودها، خوشی ها و کامیابی و شکست ها و ناکامی ها همراه است. بدیهی است که آدمی 

به شیرینی ها مبدل کند. برخی از حوادث جهان مثل پیری قابل  باید با رنج ها و مصایب دست و پنجه نرم و تلخی ها را

پیشگیری نیستند و انسان خواه ناخواه به سوی پیری گام برمی دارد و ناتوانی، ضعف و سایر عوارض چهرۀ زندگی او را 

 .دگرگون می سازد

ان را رنج دلبستگی داریم، انس علاوه بر این، اندیشة مرگ و نیستی، چشم بستن از هستی، جدایی از کسانی که به آنان

می دهد و سبب اضطراب می شود، اما ایمان به خدا و باور قلبی در نهاد آدمی مقاومت ایجاد می کند و تلخی ها را قابل 

تحمل می گرداند. فرد با ایمان می داند که هر چیزی در جهان حساب معینی دارد و اگر واکنش در برابر سختی ها و 

شد، به نحو احسن از سوی خداوند متعال جبران می شود. انسان مؤمن در دوران کهولت نگرانی و کمبودها مطلوب با

نامیده می شود، برطرف می سازد « عمل صالح»اضطراب خویش از مرگ را با کوشش در کارهای نیک که در زبان دین 

 (.19) و از نزدیک شدن مرگ دچار اضطراب نمی شود

نی بهداشت؛ اگر به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از آسیب های اجتماعی اقدامات بر اساس پیش بینی سازمان جها

میلادی رایج ترین بیماری در جهان می شود.سازمان جهانی بهداشت  9191موثری انجام نگیرد؛ اختلالات روانی تا سال 

وثری سیب های اجتماعی اقدامات منیز در این رابطه پیش بینی کرده است؛ اگر به منظور پیشگیری و درمان بسیاری از آ

 .شودمیلادی رایج ترین بیماری در جهان می 9191انجام نگیرد؛ اختلالات روانی تا سال 

به کیفیت زندگی از طریق شناسایی توانمندی های فردی و مشارکت و  "سلامت روانی"براساس اعلام این سازمان  

علاوه بر آسیب های فردی در سطح جامعه نیز روابط  سلامت روان درسازگاری با جامعه اشاره می کند؛ بنابراین اختلال 

 .اجتماعی، سازگاری، وحدت و انسجام و... را تحت تاثیر قرار می دهد

به اعتقاد شماری از روانشناسان باورهای دینی و مذهبی نقشی حیاتی در ارتقاء این سلامت ایفا می کند؛ به عبارت دیگر 

ان به یک منبع بیرونی جهت دستیابی به آرامش شناخته می شود، موجب تخلیه بسیاری از انرژی این باور که با عنوان ایم

فطرت آدمی همواره خواستار اتصال به یک منبع بیرونی برای هدایت است؛ این تکیه گاه که از آسیب های  .های است

به عبارت دیگر عدم باور به این  .است تاثیرگذار سلامت روان روحی و روانی متعددی پیشگیری می کند؛ به طور حتم بر

منبع بیرونی آدمی را به سمت بسیاری از آسیب های اجتماعی سوق می دهد و بر این اساس باید گفت؛ اعتقادات دینی و 

 .را ارتقاء می بخشد سلامت روان مذهبی



 فصل دوم: دانستنی های موجود در زمینه پژوهش

 
این باور برای  .ت؛ تعریف می شودباور )ایمان( بر اساس یک اعتقاد قلبی مستحکم که بر اعمال و رفتار انسان اثرگذار اس

دین اعتقادات و راه و روشی برای انجام مناسک دینی را در برمی گیرد؛ که گفت وگو و راز و نیاز با خداوند، توسل، توکل 

بهره مندی از این باور که در حقیقت یک رویارویی عاطفی در برابر محرکات  .و... از جمله این روش ها به شمار می رود

تخلیه این انرژی به تدریج سبب رفع اضطراب و دستابی به  .محسوب می شود؛ انرژی درونی را تخلیه می کند بیرونی

مین فرد را تا سلامت روان آرامشی درونی است؛ این مهم که یکی از مولفه های سلامت محسوب می شود؛ با گذشت زمان

 (. 71) می کند
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 بازنگری متون علمی: 2-۱3

 آوری ناشی از شیوع بررسی وضعیت استرس، اضطراب، افسردگی و تاب: نصیرزاده و همکاران پژوهشی در خصوص 9

خانوار  009این مطالعه به صورت توصیفی بر روی انجام دادند.  9911در خانوارهای شهرستان انار در سال  بیماری کرونا

ات به صورت پرسشنامه و به روش مبتنی بر وب جمعآوری شد. شهر انار از توابع شهرستان رفسنجان انجام گردید. اطلاع

تجزیه و تحلیل  Spearman و ضریب همبستگی Tukey مستقل و آزمون تعقیبی t ها با آزمونهای آماری داده

 .نفر استرس، اضطراب و افسردگی داشتند 901درصد(  9/07و ) 999درصد(  0/09( ،909درصد(  7/07به ترتیب ) .شدند

مره اضطراب با سطح تحصیلات، شغل و سن و بین افسردگی و شغل ن بین. بود 00/97±91/91نمره تابآوری میانگین 

 .(09) داری مشاهده شد ارتباط معنی

انجام  91-دیکوو شادمهر و همکاران پژوهشی در خصوص فشار روانی ادراک شده در سلامت افراد مشکوک به بیماری :2

-شیرازی گرگان با علایم مشکوک به کوود ادیص مارستانینندگان زن به بمراجعه ک یپژوهش تمام یجامعه آماردادند که 

ورود انتخاب شدند.  یارهایبا توجه به معنفر  990بود، که به روش در دسترس تعداد  9911اسفند  91تا  90در تاریخ  91

نامه و پرسش لریادراک شده کوهن و همکاران، پرسشنامه سلامت گلدبرگ و ه یفشار روانمه پژوهش از پرسشنا نیدر ا

 یهمبستگ یاطلاعات با استفاده از روش آمار یاستفاده شد. پس از جمع آوری شناخت تیمحقق ساخته اطلاعات جمع

نفر مبتلا  17 ها کل نمونه نیاز ب شد. دهیگرد لیتحلا ه داده SPSS-22با توجه به نرم افزار یخط ونیو رگرس رسونیپ

های سلامت  اسیمق خردهی ادراک شده با تمام یفشار روان زانیم نیسال بودند. ب 90/01ی سن نیانگیبا م 91-دیبه کوو

 (R) چندگانه یهمبستگ بیبا توجه به مقدار بدست آمده از ضروجود دارد.  19/1همبستگی مثبت معناداری در سطح 

 یفشار روان( β) بیمقدار بدست آمده از ضر نیاز سلامت را دارد. همچن( 090/1ی )نیب شیادراک شده توان پ یفشار روان

. به طور کلی این پژوهش تاکید کننده، سهم فشار روانی در سلامت افراد مشکوک دارد ریبر سلامت تاث( 901/1ده )ادراک ش

 (.09ارایه نماید )است، که میتواند تلویحات کاربردی حیطه درمان به درمان گران  91-به کووید

 «پیش بینی سلامت روان خانم های باردار بر اساس اضطراب ناشی از کرونا ویروس» در مطالعه فرقانی و همکاران : 3

نفر از مادران باردار شهرستان فریمان به روش نمونه گیری طبقه ای چندمرحله ای  911مقطعی، -در بررسی توصیفی

و اضطراب ناشی از بیماری  GHQ)-  (12دموگرافیک، سلامت روان نامه اطلاعاتانتخاب و داده ها به وسیله سه پرسش
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های آماری کای اسکویر، ضریب همبستگی  و آزمون  SPSS 20کرونا گردآوری شد. اطلاعات با استفاده از نرم افزار

خانه  % 17ی ، شهر % 09/  1سال،  90/  71اسپیرمن و تحلیل رگرسیون تجزیه و تحلیل شد. میانگین سنی مادران 

چاق،  % 99/  0ابتدای بارداری  BMI .در سه ماهه سوم بارداری بودند % 00/  90در سه ماهه دوم و  % 09/  00دار،

/  9 ± 99/  7نیز لاغر بود. میانگین و انحراف معیار سلامت روان  % 0/  1طبیعی و  % 07/  00اضافه وزن ،  % 99/  9

 ارتباط مطالعه این در. بودند مشکوک روانی سلامت نظر از مادران % 10/  0. بود 1/  09 ± 7/  99 کرونا اضطراب ،1

همچنین نتایج نشان داد که اضطراب ناشی از کرونا بر  .(p < 1/10دیده شد )  BMIبا روان سلامت بین معناداری

 1/  990 اضطراب ناشی از کرونا پیشگویی سلامت روان اثری منفی و معنادار داشت بطوری که براساس نتایج رگرسیون،

واحد از واریانس سلامت روان را تعیین می کند. باتوجه به تاثیر زیاد شیوع کرونا در سلامت روانی مادران باردار پیشنهاد 

  .(00)می شود حمایت های روانی و اجتماعی بیشتری از زنان در دوران بارداری صورت پذیرد

 گمر ابضطرا پیش بینیدر    مذهبی مقابلهو  یمعنو سلامت نقش سیربر فهد  با شهناز نوحی و همکارانمطالعه  :4

 هشوپژ ینا ریماآ جامعه. ستا همبستگی عنوو از  توصیفی هشوپژ؛ روش  شد منجاا  ناوکر وسیرو به مبتلا رانبیمادر 

 رتصو بهو  جعهامر9911 ربهادر  ووسکا گنبد شهر عظما پیامبر نستاربیما به که نددبو ناوکر وسیرو به مبتلا ادفرا کلیه

 ان،یردر ا ناوکر خطر نشد یجد مهنگا ،ددتر یتودمحد به توجه با هشوپژ یندر ا .نددشرکت کر هشوپژدر  ینترنتیا

 یها پرسشنامه از هاآوری داده   جمع جهت. شدند بنتخاا سستردر د رتصو به نمونه وهگر انبه عنو نفر 911 ادتعد

 با  ها. داده شد دهستفاا 9111 گامنترپا مذهبی مقابله، و 9119 نلیسوا یمعنو سلامت 9171 تمپلر گمر ابضطرا

 ابضطرا ندامذهبی می تو مقابلهو  یمعنو سلامتداد  ننشا نتایج ؛شدند تحلیل SPSS ارفزا منر 90 نسخهاز  دهستفاا

 گمر ابضطرا انتو می معنویت دبعاا تقویت باو ( p<0,05) کند پیش بینی ناوکر وسیرو به مبتلا رانبیمارا در  گمر

 (.00) داد کاهش ناوکر به مبتلا رانبیمارا در  ریبیمااز  ناشی

 ریو مداخلات غ یقصد مقاله حاضر مطالعه اثر مداخله معنومسعود جان بزرگی و همکاران پژوهشی انجام دادند که : 5

برای  است. یروانشناس یها کینیکننده به کل مراجعه یکرونا در مراجعان تهران وعیاز ش یاسترس ناش تیریدر مد یمعنو

سه گروه  اریاخت در نترنتیا قیکرونا از طر وعیاز ش یاثرات استرس ناش یبررس یبرا افتهیپرسشنامه ساختار این پژوهش 

نشان  ها افتهیقرار گرفت.  لیو تحل هینفر مورد تجز 01 جینتا لیشده تا زمان تحل لیپرسشنامه تکم 991و از  قرار گرفت

اند  توانسته اند بهتر را نگذرانده یدرمان چیکه ه یاند نسبت به کسان را گذرانده یروانشناخت یها که درمان یداد که کسان
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 ینشناختروا یها درمان گریو د یدرمان معنو نیب سهیدر مقا ها افتهی نیمهار کنند. همچن یبحران طیاسترس خود را در شرا

ه طور ب ها نهیاز زم یاریخداسو توانسته است در ابعاد مختلف به افراد کمک کند و در بس یدرمان معنو دهدکهینشان م

سترس مقابله با ا یپروتکل برا هیته یبنام ها افتهی نیدر مهار استرس کارآمدتر بود. ا یرمعنویغ یها از درمان یرمعنادا

ت گذرانده بودند مورد مطالعه قرار گرف یمعنو یها که درمان یمنظور پاسخ کسان نیکرونا شد. بد یماریب وعیاز ش یناش

 نیشد. بنابرا هیمهار استرس افراد مبتلا ته یبرنامه کوتاه مدت برا کی یمعنو یو سپس بر اساس پروتکل درمان چند بعد

کمک  یبرا ینیبال یها افتهیو  ینیکه در آن از منابع د یمعنو یو درمان چند بعد یعلم یها افتهی ،ینیبراساس منابع د

 توانیکارآمد بوده و مها  بحران تیریمد یبرا یگرفت که مداخلات معنو جهینت توانیبه مراجعان استفاده شده است، م

. (00) کرد یطراح یروانشناخت یها بحران تیریبراساس آن برنامه مد
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 نوع مطالعه: 3-۱
در زنان باردار  91کووید اضطراب ناشی از بر  سلامت معنویارتباط پژوهش حاضر مطالعه توصیفی تحلیلی می باشد که 

 مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی را می سنجد.

 جامعه مورد مطالعه: 3-2

 .بودندزنان باردار مراجعه کننده به مرکز بهداشتی درمانی جامعه مورد مطالعه در این پژوهش 

 حجم نمونه: 3-3

عه تمایل به شرکت در مطالو آگاهانه  ورود به مطالعه را داشتندمعیارهای در این مطالعه تمام زنان باردار مراجعه کننده که 

 .شدند، به عنوان حجم نمونه انتخاب را داشتند

 روش نمونه گیری: 3-4

 تمایل به شرکت در مطالعهابتدا به مراجعین اطلاعات کامل از روش اجرا داده شد سپس مراجعینی که به صورت آگاهانه 

 بین آنها توزیع شد.جهت تکمیل نامه مورد نظر و پرسش ندانتخاب شد را داشتند

 معیارهای ورود به مطالعه: 3-5

 واحدهای مورد مطالعه به قرار زیر است: معیار  پذیرشدر این پژوهش 

 معیارهای  پذیرش  

 داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن  

 آگاهی و فهم کافی زبان پژوهشگر در صورت نداشتن سواد خواندن و نوشتن

 سال 01تا  91داشتن سن 

 نداشتن سابقه اختلال بارز روان پزشکی



 فصل سوم: روش پژوهش

 
 

 نداشتن بیماری جسمی دیگری که فرد را از شرکت در برنامه پژوهش بازدارد

عوارض دوران بارداری و مامایی  ) پره اکلامپسی، اکلامپسی  کوریوامینونیت، دکولمان، و ضربان قلب غیر طبیعی نداشتن 

 جنین (

 دن از مواد یا دارویی که بر استرس و اضطراب تاثیر گزارنداستفاده نکر

 

 معیارهای خروج از مطالعه: 3-6

 معیار های عدم پذیرش

 عدم تمایل به ادامه شرکت در مطالعه

 

 محیط پژوهش: 3-7

 .بودمحیط این پژوهش مرکز بهداشتی درمانی شهرستان چابهار 

 متغر ها و کنترل های اعمال شده: 3-8

 متغیرهای اصلی:

 (مستقل)متغیر  91کووید  .1

 )متغیر وابسته( سلامت معنوی .2

 اضطراب )متغیر وابسته( .3

 متغیر های زمینه ای:

محل سکونت، سابقه بارداری)تعداد فرزند زنده، تعداد بارداری و سن، شغل، میزان تحصیلات، سن بارداری و شامل: 

 .بودند زایمان، نوع زایمان قبلی، روش ارجح زایمان فعلی)برا زنان باردار((، 
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 ابزار گردآوری داده ها و ویژگی های آن: 3-1

 ،میزان ،شغل سن شامل دموگرافیک مشخصات فرم پرسشنامه بادر این پژوهش ابزار گردآوری داده ها شامل دوتا 

تحصیلات مادر و همسر، محل سکونت، سابقه بارداری)تعداد فرزند زنده، تعداد بارداری و زایمان، نوع زایمان قبلی، روش 

 لامتـس آن سؤال91 که( 9119) الیسون و پولوتزین معنوی سلامت سؤالی 91 . پرسشنامهبودارجح زایمان فعلی(، 

 دامنه هاست ک گروه زیر دو این جمع معنوی سلامت نمره .سنجد می را فرد وجودی سلامت رـدیگ ؤالـس 91و ذهبیـم

 دسته بندی موافقم ًکاملا تا مخالفم ًکاملا گزینه ای از 0 لیکرت بصورت سؤالات این پاسخ. باشد می 991-91 بین آن

 99، 99، 1، 0، 0، 9، 9سؤالات و9 نمره مخالفم ًکاملا 91 ، 91، 97، 90، 90، 99، 91، 1، 7، 0، 9سؤالات  در است.شده 

-09) متوسط(  01-91) پایین دسته سه به افراد معنوی سلامت پایان در. است گرفته 0 نمره مخالفم ًکاملا  91، 90،

استفاده شد،  CDAS)2(اضطراب کرونا ویروس ترس و پرسشنامه مقیاس  و .شدند بندی تقسیم( 991-911) بالا و( ، 11

اضطراب ناشی از شیوع ویروس کرونا در کشور ایران تهیه و اعتبار یابی شده است. نسخه ترس و این ابزار جهت سنجش 

علائم جسمانی  91تا  91های علائم روانی و گویه 1تا  9های عامل( است. گویهمؤلفه ) 9گویه و  91نهایی این ابزار دارای 

ی گذارنمره( 9و همیشه= 9یشتر اوقات=ب ،9=ی اوقاتگاه ،1ی لیکرت )هرگز=ادرجه 0سنجد. این ابزار در طیف را می

 است. 00تا  1کنند بین یمدر این پرسشنامه کسب  دهندهپاسخی که افراد انمرهین بیشترین و کمترین بنابرا شود؛یم

 ،T رداستاندا با توجه به دامنه نمراتدهنده سطح بالاتری از اضطراب در افراد است. بالا در این پرسشنامه نشان نمرات

و  (T≤60≥40)متوسط (،T≤39عدم اضطراب یا خفیف)پرسشنامه و نمره کل شدت اضطراب به سه دامنه  یهاعامل

  شد. یمتقس (T≥61ید)شد

 روش کار و روش جمع آوری اطلاعات: 3-۱1

زابل و  ییو ماما ینامه از دانشکده پرستار یمعرف افتیزابل و در یق دانشگاه علوم پزشکخلاا تهیاز کم ذ مجوزخپس از ا

. دداده ها مراجعه ش یبه منظور گردآورمراکز بهداشتی درمانی  نیبا مسول یوهش و هماهنگژپ طیمح نیارائه آن به مسول

شده و اطمینان کامل جهت محرمانه  یهآن ارا افهدو ا مطالعه ایجراش رو ازکاملی  تطلاعاا رانبیما همه به ابتددر ا

اب انتخیل برای شرکت در مطالعه را داشتند معیارهای ورود به مطالعه و تما، سپس افرادی که شدبودن اطلاعات داده 

ی که با دقت و تحمل به سوالات پاسخ دهند و افراد شدسپس پرسشنامه تهیه شده بین آنها توزیع و از آنها خواسته  ندشد



 فصل سوم: روش پژوهش

 
 

نندگان جهت نهایت از شرکت کبا همکاری محقق پرسشنامه تکمیل شد. در  نبودندبه هر دلیلی قادر به تکمیل پرسشنامه 

 بعد از تجزیه و تحلیل داده ها از طریق نرم افزار آماری نتایج بررسی شد.همکاری قدردانی شد. 

 روش توصیف و تحلیل داده ها: 3-۱۱

 برای توصیف و تحلیل داده ها استفاده شد. SPSSاز نرم افزار 

 محدودیت های پژوهش: 3-۱2

  91گیری به دلیل عدم دسترسی آسان به نمونه ها به دلیل شیوع پاندمی کووید طولانی بودن مدت زمان نمونه 

و ترس مردم از مراجعه به مراکز درمانی از محدودیت های پژوهش می باشد که از عهده پژوهشگر خارج می 

 باشد.

  اضطراب تاثیر می گذارند که شامل عوامل فرهنگی، اجتماعی و عوامل روحیترس و عوامل متعددی بر _ 

باشد که این موضوع از محدودیت های مطالعه حاضر می باشد و کنترل ان از عهده پژوهشگر خارج  می روانی

 . باشد می

 ملاحظات اخلاقی: 3-۱3

 .پژوهش انجام جهت مراکز بهداشتی محترم مسئولین از مجوز کسب: 9

 .پژوهش در شرکت بودن اختیاری مورد در کنندگان مشارکت به دادن اطمینان: 9

 : توضیح هدف پژوهش برای مشارکت کنندگان.9

 .شد خواهد داده قرار آنها اختیار در مطالعه نتایج تمایل صورت در که کنندگان مشارکت به دادن اطمینان: 0

.پژوهش به مربوط مدارک کلیه در کنندگان مشارکت نام درج از خودداری: 0



 

 

 

 فصل چهارم:

 

 

 یافته های پژوهش

  



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

 مقدمه 4-۱
میزان اضطراب با توجه  و کیاطلاعات دموگراف یگردد. جداول به بررس یالب جدول ارائه مقپژوهش در  نیا یها افتهی

 و پولوتزین معنوی سلامت سؤالی91 پرسشنامهمی پردازد.  CDAS)2(به پرسشنامه مقیاس اضطراب کرونا ویروس 

 افراد معنوی سلامت .سنجد می را فرد وجودی سلامت دیگر سؤال 91و مذهبی لامتس آن سؤال91 که( 9119) الیسون

ترس  در پرسشنامه مقیاس .می شود  بندی تقسیم( 991-911) بالا و( ، 11-09) متوسط(  01-91) پایین دسته سه به

سنجد. بیشترین و علائم جسمانی را می 91تا  91های علائم روانی و گویه 1تا  9های گویهاضطراب کرونا ویروس  و

 ه نمرات استانداردبا توجه به دامناست.  00تا  1کنند بین دهنده در این پرسشنامه کسب میای که افراد پاسخکمترین نمره

Tعامل ،(های پرسشنامه و نمره کل شدت اضطراب به سه دامنه عدم اضطراب یا خفیفT≤39(متوسط ،)40≤T≤60 )

 ( تقسیم شد. T≥61و شدید)
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ی، تعداد فرزندان، تعداد بارداری و زایمان، سن سن نیانگیم: ۱جدول شماره 

 حاملگی

انحراف  کمترین بیشترین

 معیار

  میانگین

01 91 90/0  09/90  سن 

7 1 00/9  00/9  تعداد فرزندان 

1 9 01/9  01/9  تعداد بارداری 

7 1 00/9  00/9  تعداد زایمان 

01 0 71/1  19/90  سن حاملگی 

  تعداد فرزندان  میانگین، 09/90 ± 90/0میانگین سنی زنان باردار نشان می دهد که  9جدول شماره

بود.  00/9 ± 00/9تعداد زایمان  میانگینو 01/9 ± 01/9تعداد بارداری  میانگین، 00/9 ± 00/9

 بود. 19/90 ± 71/1میانگین سن حاملگی 

******* 

  



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

 رماد لاتیتحص زانیمو درصد فراوانی مطلق  یفراوان عیتوز: 2جدول شماره 

 زنان باردار مادر لاتیتحص زانیم

 درصد تعداد

 9/99 90 بی سواد

 0/91 70 راهنمایی _ابتدایی 

 9/91 00 دیپلم

 0/7 90 فوق دیپلم

 0/1 97 لیسانس

 0/9 7 ارشد و بالاتر

 %911 911 جمع

  بیشترین سطح تحصیلات زنان بارداد در مقطع ابتدایی و راهنمایی نشان می دهد که  9شماره جدول

 درصد(. 0/91بود )

******* 
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ت لایتحص زانیمو درصد فراوانی مطلق  یفراوان عیتوز: 3جدول شماره 

 همسر

 لاتیتحص زانیم

 همشر

 زنان باردار

 درصد تعداد

 9/90 91 بی سواد

 9/90 09 راهنمایی _ابتدایی 

 0/90 79 دیپلم

 9/0 99 فوق دیپلم

 0/1 97 لیسانس

 0/0 99 ارشد و بالاتر

 %911 911 جمع

 درصد(. 0/90بیشترین سطح تحصیلات همسران در مقطع دیپلم بود )نشان میدهد که  9دول شماره ج 

******* 

  



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

 مطلق شغل یفراوان عیتوز: 4جدول شماره 

 شغل
 زنان باردار

 درصد تعداد

 1/10 911 خانه دار

 0/0 1 شاغل

 %911 911 جمع

 زنان باردار مورد مطالعه خانه دار بودنددرصد  1/10نشان میدهد که  0دول شماره ج. 

******* 
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 سکونتمحل مطلق  یفراوان عیتوز: 5جدول شماره 

 محل سکونت
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/17 919 شهر

 0/9 0 روستا

 %911 911 جمع

  ر زندگی می زنان مورد مطلعه از نظر سکونت در شهدرصد  0/17نشان میدهد که  0جدول شماره

 کردند.

******* 

  



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

 قبلی نوع زایمانمطلق  یفراوان عیتوز: 6جدول شماره 

 

 

 

 

 

 

 

 

  نشان می دهد که نیمی از جمیعیت مورد مطالعه در زایمان قبلی خود دارای زایمان  0جدول شماره

 (.0/09طبیعی بوده اند )

******* 

  

 نوع زایمان قبلی
 باردارزنان 

 درصد تعداد

 0/09 919 طبیعی

 9/90 99 سزارین

 1/91 09 پرایمی گراوید

 %911 911 جمع
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 فعلی زایماننوع مطلق  یفراوان عیتوز: 7جدول شماره 

 

 

 

 

 

  نیمی از جمعیت مورد مطالعه در زایمان فعلی خود نیز تمایل به زایمان  نشان میدهد که 7جدول شماره

 (.0/01طبیعی داشتند )

******* 

  

 فعلینوع زایمان 
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/01 911 طبیعی

 0/99 99 سزارین

 1/91 09 نمیدانم

 %911 911 جمع



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

  ویزیت های بارداریمطلق  یفراوان عیتوز :8جدول شماره 

 ویزیت های باردار
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/19 910 بله

 0/0 99 خیر

 %911 911 جمع

  داده اندزنان مورد مطالعه ویزیت های بارداری را انجام درصد  0/19نشان می دهد که 1جدول شماره. 

******* 
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 رعایت فاصله گذاری اجتماعی مطلق یفراوان عیتوز :1جدول شماره 

 فاصله گذاری اجتماعی
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/10 919 بله

 0/9 0 خیر

 %911 911 جمع

  درصد زنان فاصله گذاری اجتماعی را رعایت می کرده اند. 0/10نشان میدهد که  1جدول شماره 

******* 

  



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

خودداری از  قرنطینه ورعایت مطلق  یفراوان عیتوز: ۱1جدول شماره 

 ۱1بعد از همه گیری کووید تجمعات فامیلی 

 ۱1بعد از همه گیری کووید 
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/09 990 قرنطینه

 9/99 00 رفت و آمد با اقوام

 1/0 1 رفت و آمد مانند قبل از کرونا

 %911 911 جمع

  های بهداشتی در رابطه با قرنطینه را  درصد زنان پروتکل 0/09نشان میدهد که  91جدول شماره

 رعایت کرده اند.

******* 

 

  



  در زنان باردار مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی 91ارتباط سلامت معنوی با اضطراب ناشی از کووید 

 عبدالغنی عبدالهی محمدفائزه سپاهی، دکتر    

 

31 
 

 استفاده از ماسکو درصد فراوانی مطلق  یفراوان عیتوز :۱۱جدول شماره 

 

 

 

 

 

  از ماسک استفاده کرده اند. درصد زنان 0/10نشان میدهد که  99جدول شماره 

******* 

  

 استفاده از ماسک
 زنان باردار

 درصد تعداد

 0/10 911 بله

 0/9 7 خیر

 %911 911 جمع



 فصل چهارم: یافته های پژوهش

 

های متغیرو ضریب همبستگی  انحراف استاندارد: میانگین، ۱2جدول شماره 

 اصلی پژوهش

 میانگین متغیر ها
انحراف 

 استاندارد

 ضریب همبستگی

 )سلامت معنوی(

 01/1 10/99 نمره اضطراب
101/1-  =r 

10/1<p 

اضطراب )علایم( 

 روانی
10/91 10/0 

101/1-  =r 

10/1<p 

اضطراب)علایم( 

 جسمانی
11/99 71/0 

179/1-  =r 

10/1<p 

نمره سلامت 

 معنوی
70/919  91/99  111/9  =r 

  اضطراب و معنوی سلامت بین خطی آزمون همبستگی اسپیرمن ارتباط  نشان میدهد که 99جدول شماره 

(P > 01/1)نداد نشان را 91 کووید از ناشی



 

 

 

 فصل پنجم:

 

 

 بحث و نتیجه گیری

  



 فصل پنجم: بحث و نتیجه گیری

 
 بحث: 5-۱

یداد آسیب یک رو یان این بیماری به عنوانلادر مبت گو مر لابا توجه به پاندمی کرونا در جهان و آسیب های ناشی از ابت

 .به مخاطره انداخته است عمت روان افراد را در سطح جواملاه و سدچار بحران روانی نمود زا افراد را در سطح اجتماع

ای  کند و از این راه به راهبردهای مقابله باورهای مذهبی مانند یک سپر در برابرعوامل فشارزای زندگی عمل می

ها به او پناه برده، سطح  عنوان قدرت لایزال در سختی مینان قلبی به خداوند، بهکند که وی با داشتن اط فردکمک می

نفر از زنان باردار مراجعه کنند به مراکز  911مطالعه حاضر که بر روی  (.10) اضطراب و ناایمنی کمتری را تجربه کند

اشی از ن اثرات روانی از جمله اضطرابمیزان سلامت معنوی افراد و ارتباط آن با بهداشی شهرستان چابهار انجام گرفت، 

 .را مورد ارزیابی قرار داد 91بیماری جدید کووید 

اضطراب، هنگامی که بالاتر از خد طبیعی خود باشد، سیستم ایمنی بدن را ضعیف می کند و به عنوان بک عامل یاری 

کنش های اضطراب آور مردم باعث (. علاوه بر این، وا17دهنده قدرت ویروس جهت غلبه بر سلامت فرد عمل می کند )

دوران بارداری  سلامت روان زنان در جانسون و همکار وی بیان می دارند،(. 11بروز رفتارهای مخرب عمومی می شود )

خانواده همسر و نیز احساسش در مورد توافقات  زندگی زناشویی، تحت اثر عواملی مثل احساس در مـورد هویت زنانگی،

همچنین بارداری و زایمان، جسم و روان زن را به طور اجتناب  خواستن و نخواستن کودک است. سی،ارتباط جن و تضادها،

مصلی نژاد و  زنان باردار از اضطراب رنج برده اند. % 09/91در مطالعه ای  (.11) ناپذیری تحت تاثیر قرار می دهند

سالاری (. 11)زنان باردار دارای درجاتی از اضطراب بوده اند  % 11زن باردار، بیان داشته اند که  990همکاران با بررسی 

در مطالعه (. 19)گزارش نمودند  % 0/99و همکار وی نیز به مطالعه سلامت روان زنان پرداختند و میزان اضطراب آنان را 

ر چین، بیش از یک چهارم شرکت کنندگان علائم اضطراب متوسط تا شدید را تجربه کردند و ( د9191ژیاو و همکاران )

( که به 9191(. در مطالعه وانی و همکاران )19زنان از پریشانی روانی و استرس، اضطراب و افسردگی رنج می بردند)

به سرطان  ان پستان پرداختند، افراد مبتلابررسی تاثیر پاندمی کرونا ویروس جدید بر میزان اضطراب در زنان مبتلا به سرط

پستان و مشکوک به سرطان پستان مورد ارزیابی و مقایسه قرار گرفتند و نتایج این مطالعه نشان داد که پاندمی کرونا 

در مطالعه عابدزاده و همکاران نیز (. 19ویروس چدید باعث افزایش اضطراب در افراد مبتلا به سرطان پستان می شود )

در مطالعه  .(10)ان اضطراب زنان باردار در رابطه با بیماری کرونا بسیار بالا بود که با مطالعه حاضر همخوانی داردمیز

در چین انجام شد، اضطراب زیادی در بین کارکنان بهداشت و  91( که در زمان شیوع کووید 9191هوانگ و همکار )
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( در عربستان سعودی، سطح بالایی از 9191(. در مطالعه آل ربایا و همکاران )10درمان نسبت به سایر افراد مشاهده شد )

(. دلایل احتمالی اضطراب بالا ممکن است 10یان پزشکی نشان داده شد )در دانشجو MERSنگرانی از بیماری عفونی 

(. 17نگرانی در مورد آلوده بودن، مشکل در کنترل بیماری همه گیر و کمبود امکانات پزشکی در سراسر کشور باشد )

شایعات همراه است، به  ناامید کننده هستند و گاهی اوقات چنین آماری با برخی 91متاسفانه اکثر اخبار منتشره از کووید 

قرار می گیرد، سطح اضطراب بالاتر می رود. در طی  91همین دلیل است که وقتی شخص دائما در معرض اخبار کووید 

، ماندن اقراد مختلف جامعه در منزل )فاصله گذاری اجتماعی(، رایج ترین و بهترین استراتژی ممانعت 91گسترش کووید 

رود. بر این اساس باتوجه به ماندن افراد در خانه ممکن است اختلالات مختلف روان شناختی  از انتشار بیماری به شمار می

 (. 19در بین افراد مختلف خانواده مشاهده گردد )

 در(. 11) ددر نتـایج مطالعه دیگری نیز اشاره شد زنان باردار دارای سطح تحصیلات پایین تر افسردگی بیشتر داشته ان

ر ادران سنین بالاتمطالعه چیونگ و همکاران نیز بین اضطراب مادران باردار و سن آنها رابطه عکس دیده شد یعنی م

نتایج مطالعه صادقی و همکاران که بر روی وضعیت اضطراب مادران باردار در سه ماهه (. 11) اضطراب کمتری داشتند

لعاتی که نشان دهنده شیوع بالای اضطراب در زنان باردار ایرانی می سوم بارداری انجام شد با نتایج به دست آمده از مطا

سن بالای مادر با اضطراب و افسردگی  نیز نشان داد (9199) مطالعه علی و همکاران .(919-910)باشند را تائید می کند 

مطالعه صادقی و همکاران  ، این یافته با(911،919)مطالعات دیگر نیز آن را تائید می کند که  در بارداری ارتباط دارد

در مطالعه حق بین و همکاران میزان اضطراب در بیمارانی که . ( و با مطالعه حاضر نیز همخوانی ندارد910همسو نبود )

سابقه مسافرت داشتند، به طور معنی داری بالاتر از سایر بیماران بود، اما بین سایر متغیر های دموگرافیک و اضطراب 

ر حاکی از آن است که انجام رفتارهای پرخطر، خود به اط معنی داری مشاهده نشد. این امارتب 91ید ناشی از ویروس کوو

در مطالعه ما، زنان باردار نکات پیشگیری از ابتلای (. 919) عنوان یک عامل بالقوه در افزایش اضطراب افراد عمل می کند

 هچند مطالعه دیگر همچنین گزارش دادرعایت می کردند .مانند استفاده از ماسک و بهداشت دست را بخوبی 91به کووید 

های عفونی از مردان برتری  در رابطه با بیماری (بهداشت دست، پوشیدن ماسک)که زنان از نظر دانش و عمل  است

توانند با  طور مؤثری می شود، به که سلامت معنوی آنها تقویت می بیماران مبتلا به ویروس کرونا(. 990-999دارند )

 های تنش عقیده دارند که در موقعیت( 9111) در این باره، پارگامنت، اسمیت و کویینگ .(910بیماری خود سازگار شوند )

آید که با رضایتمندی فرد از زندگی خود، سازگاری  شمار می شوند، منبع مهم سازگاری به زایی که با معنویت همراه می
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 های چندین مطالعه بیانگر وجود ارتباط آماری معنی یافته. (917) بهتر، کاهش درد و اضطراب از مرگ در ارتباط است

تجزیه (، 9911در مطالعه حسینی پور ابرده و همکار )مت روان است. لامت معنوی و متغیرهای سلای سلابین سطوح با دار

تی با اضطراب هس (مت مذهبیلامت وجودی و سلاس)مت معنوی و ابعاد آن لاعات آماری نشان داد که بین سلاو تحلیل اط

آبادی و  های تقی این یافته با پژوهش (.911) ری وجود دارددا به سرطان سینه رابطه منفی معنی لادر بیماران مبت

و بورآنی و ( 999)خضری و همکاران (، 999)هالیچی کورتوالن و کارالماک (، 991)پور و همکاران  تقی(، 911)همکاران 

 معناداری نداشتمت معنوی رابطه لایک از ابعاد س ضطراب مرضی با هیچ. در صورتی که  اهمسویی دارد( 999)همکاران 

( 990)دالنی و همکاران  .همخوانی دارد (990)و دالنی و همکاران ( 990)های مک کوبری و دیویس  با پژوهش که

دریافتند بیماران قلبی که در یک ماه مداخله معنوی شرکت کردند، افزایش میانگین چشمگیری در نمره کلی کیفیت 

وبرای و منطبق با نتایج این تحقیق مک ک. اضطراب و افسردگی دیده نشدزندگی داشتند اما تغییرات چشمگیری در نمره 

در مطالعه داری مشاهده نشد.  مت معنوی و اضطراب مرضی، همبستگی معنیلانشان دادند که بین س( 990)دیویس 

نداشته چون  حاضر سلامت معنوی زنان باردار در حد بالا قرار دارد با این وجود در کاهش میزان اضطراب آن ها تاثیری

ان کرد که توان بی در تبیین تأیید نشدن احتمالی این یافته میمیزان اضطراب زنان باردار نیز در حد شدید برآورد شد. 

همچنین مذهبی بودن و  .شاید عوارض جسمانی شدید و شدت زیاد اضطراب بیماران در این زمینه نقش داشته است

أثیر بگذارد. برای مثال برخی باورهای مذهبی ممکن است با تشویق فرد معنویت ممکن است به صورت معکوس بر فرد ت

های رسمی، جستوجوی نکردن به موقع مراقبت پزشکی، اجتناب از اقدامات بهداشتی  به اجتناب از درمان یا قطع درمان

ی به صورت های مذهب مت فرد تأثیر منفی گذارد. ممکن است افراد برخی گروهلاپیشگیرانه مؤثر و سوء رفتار مذهبی بر س

بینانه انتظارات زیادی از خود داشته باشند که منجر به انزوا، استرس و اضطراب شود و یا ممکن است خود را با  غیرواقع

های اعتقادی  خوبی دانسته شده است که سیستم سرانجام به  .آنان که اعتقادات آنها را ندارند، بیگانه احساس کنند

 (.990)مت اثر بگذارند لاصورت منفی بر ستوانند به  غیرسالم می

اری مت عبور کنند. برای نمونه برخودلاها به س کند تا بتوانند از این بحران ها و عوامل مختلفی به افراد کمک می زمینه

ی افراد به افسردگی و اضطراب را در یک چنین شرایطی تا حد زیادی کاهش لاتر و مناسب، احتمال ابت عات صحیحلااز اط

های مختلف، استفاده از درمان شناختی رفتاری برای مبارزه با باورهای غلط درباره ی ویروس  در زمینه درمان. دهد یم

تواند سودمند باشد، اتخاذ رویکرد پیشگیرانه و  و ترس از مردن، می لاکرونا مانند بیش از اندازه بزرگ دانستن خطر ابت
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ظه ای میزان تاثیرات روانشناختی حاصل از این بیماری مسری را کاهش حلاهای بهداشتی، تا حد قابل م انجام توصیه

در زمانی که اطالعات صحیح و کافی در دسترس (. 997)منتشر نشده است لاعی احتمالاهای دیگر اط دهد اما اثر درمان می

اهده م با خطری غیرقابل مشنباشند، ابهام سبب می شود تا افراد خطر را بیش از اندازه ادراک کنند و هنگامی که این ابها

 (.991) مانند ویروس ترکیب می شود، شدت ترس و اضطراب را در بین افراد چندین برابر می کند

متری دانند ترس ک نظر زنان در مورد زایمان در همه گیری کرونا این است که ، زنانی که زایمان را امری فیزیولوژیک می

و  دانند بیشتر دچار ترس نانی که زایمان را روندی پزشکی و غیر فیزیولوژیک میدارند در مقابل ز 91-به کووید لااز ابت

تشویق ماداران باردار به زایمان در بیمارستان های امن و یا زایمان در منزل میتواند از این ترس و  شوند. اضطراب می

آموزش از راه  (991).زم استلارونا مت روان زنان باردار در طی یک بیماری کلاتوجه بیشتر به س(. 991) اضطراب بکاهد

پریشانی قبل از تولد و  ،ارائه شده به زنان باردار برای بارداری و برنامه ریزی هنگام تولد( امادگی برای زایمان)دور 

از این رو این همه گیری دلیل خوبی برای این است که پرستاران (. 999) اضطراب مربوط به بارداری را کاهش می دهد

 (. 999) زم را داشته باشندلامت جسمی بارداران بلکه به بهداشت روان آنها نیز توجه لاها نه تنها به سو ماما 

 نتیجه گیری 5-2

در زنان باردار در حد شدیدی قرار دارد و با وجود بالا بودن سطح معنویت در زنان در  91میزان اضطراب ناشی از کووید 

کاهش سطح اضطراب آن ها تاثیری نداشته است. این امر نشان دهنده این است که خود بارداری نیز می تواند سطح 

 خود و نینج ابتلای از ترس خود، جنین درمورد باردار زنان حد از بیش نینگرا از ناشی تواند می ایناضطراب را بالا ببرد و 

 معرض در و کرده آشفته روانی نظر از را باردار مادر ها این همه که باشد، مرگ و جنین دادن دست از ترس نهایت در و

شود و  ردار توجه ویژه ایاضطراب زنان با توصیه می شود که به 91در همه گیری کووید  دهد. می قرار روانی اختلالات

برای کاهش آن راه کار های دیگری اتخاذ گردد.



 

Abstract 

Introduction 

In addition to causing physical harm, the Covid-19 pandemic has a serious impact 

on people's mental health. In an epidemic of infectious diseases, pregnant women 

and their fetuses are considered high-risk populations because they have a low 

immune system. Patients whose spiritual health is enhanced can effectively adapt 

to their illness. Therefore, in the fight against life's adversities, the use of spiritual 

health might be effective in reducing anxiety. This study aimed to determine the 

relationship between spiritual health and anxiety caused by Covid-19 in pregnant 

women referred to Chabahar health centers. 

Methods 

In this descriptive correlational study, 198 pregnant women with an average age 

of 26.53 ± 6.36 years in 1399-1400 referring to Chabahar health centers 

participated. Data collection tools were Polutzin and Ellison Spiritual Health 

Information Questionnaire and Coronavirus Anxiety Inventory (CDAS). Data 

analysis was performed using SPSS 23. Significance level was considered at the 

level of less than 0.05. This study was approved by the Vice Chancellor for 

Research of Zabol University of Medical Sciences. 

Results 

The mean score of anxiety in pregnant women was severe (M = 32.05; SD = 

9.59). Spearman correlation test did not show a linear relationship between 

spiritual health and anxiety caused by Covid-19 (p > 0.05). 

Conclusion 

There is probably no link between mental health and severe anxiety caused by 

Covid-19. Therefore, it is appropriate to use other effective methods in cases of 

severe anxiety.  

Key words: Anxiety, Covid-19, Spiritual health
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