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هدف کلی درس: آشنايي دانشجويان با اجزای سیستم تروما، نقش مراکز تروما، انواع تروماهای بافت نرم، شکم، سر، قفسه سینه و انواع شوک و خونریزی و اقدامات لازم پیش بیمارستانی
	شماره جلسه
	تاریخ جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
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	روش یاددهی(
یادگیری
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	زمان جلسه

(دقیقه)
	تکالیف دانشجو
	نحوه ارزشیابی
ودرصد آن

	1
	
	آشنایی با کلیات درس- سیستم تروما و انواع آن- انواع تصادفات
	سیستم تروما را تعریف کند.
ارزیابی مصدوم را بیان کند.

انواع مراکز سیستم تروما را بیان کند .
انواع تصادفات اتومبیل را از نظر برخورد را توضیح دهد .

اقدامات لازم و مراقبتی و انتقال مصدوم ترومایی را بداند .
	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس -ويدئو پرژكتور 
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	

	2
	
	آشنایی با نحوه ارزیابی اولیه و ثانویه مصدوم
	ارزیابی اولیه ،ثانویه مصدوم را تعریف کند.
مراحل ارزیابی اولیه را بداند .

برداشت کلی از وضعیت مصدوم را بیان کند .

چگونگی بررسی شکایت اصلی را بیان کنند .

مهمترین نکات بررسی و شرح حال در ارزیابی ثانویه را توضیح دهد .

  
	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	3
	
	آشنایی با انواع تروماهای بسته و تروماهای نافذ
	انواع تروماهای بسته را نام ببرد .
مراقبتهای فوری در انواع تروماهای بافت نرم  را بداند .
مراقبت های فوری در تروماهای بافت نرم آسیبهای باز را بداند.

	شناختي-حرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	4
	
	با انواع تروماهای شکم و اقدامات مراقبتی آشنا شود.
	ارزیابی مصدوم در آسیبهای شکمی را توضیح دهد .
مراقبت های طبی اورژانسی عمومی در آسیبهای شکمی را شرح دهد .

مراحل مربوط به مراقبت های اورژانس در بیمار با جراخت در ناحیه دستگاه ادراری-تناسلی را توضیح دهد .

تروما در حاملگی و مراقبت تز این نوع تروما را بداند .

	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز


	5
	
	با انواع ترومای قفسه سینه آشنا شود.
	ارزیابی مصدوم دچار صدمات قفسه سینه را شرح دهد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی دنده را بیان کرده وبکار برند.

انواع مختلف پنوموتراکس و علائم آن  را توضیح دهد.
هموتراکس را شرح دهند.

هموتراکس و اقدامات پیش بیمارستانی آن را بیان نماید

خفگی تروماتیک را توضیح داده و اقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن را بیان کند.

آمفیزم زیرجلدی را تعریف کند.

مراقبت لازم در حین درناژ قفسه سینه را شرح دهد.

	شناختي-حرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	6
	
	با انواع ترومای سر آشنا شود.
	انواع مختلف صدمات مغزی را بیان کند.

علائم صدمات مغزی را بیان کند.

اقدامات پیش بیمارستانی در صدمات مغزی را توضیح داده وبکار برند.
	شناختي-حرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	7
	
	با انواع مراقبت های پیش بیمارستانی در انواع خونریزی آشنا شود.
	انواع خونریزی را بر اساس بروز علائم توضیح دهد .
روشهای کنترل خونریزی را بداند و بکار برد .
مراقبتهای پیش بیمارستانی انواع خونریزی را بداند و بکار برد .
	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	8
	
	آشنایی با انواع شوک و اقدامات پیش بیمارستانی
	شوک را تعریف کند .
انواع شوک را تعریف کند .

مراحل ارزیابی بیمار دچار شوک را توضیح دهد.

مراقبت های پیش بیمارستانی انواع شوک را بداند و بکار برد .
	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز


شيوه ارزشيابي دانشجو : 

· شرکت در کلاسهای مجازی                        20%
· حضور و فعاليت در كلاس های حضوری       10%
· امتهانات میان ترم                                       5%

· امتهان پايان ترم 


           55% 

· شركت و فعاليت در بحثها و ارائه مطلب     10%
منابع اصلی درس: …… 
تروماها رفرنس کارشناسی فوریتهای پزشکی تأليف عزيز شهركي واحد و همكاران

تروماها ، شكستگيها و دررفتگيها  تأليف عزيز شهركي واحد و همكاران
     کتاب اورژانسهای پایه و میانی وزرات بهداشت
(  روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی 
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