معاونت آموزشی - مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی زابل
فرم​طرح​درس                                                                                                                                                                                                     نیمسال تحصیلی  دوم 93-92 
	نام درس: : تروما(1)
	رشته تحصیلی: فوريتهاي پزشكي
	مقطع تحصیلی دانشجویان: كارداني
	محل برگزاری:پرستاری
	مدرس: عزيز شهركي واحد


	نوع درس :تئوری (5/1)و عملی(5/0)
	تعداد واخد :2
	کد درس:18
	میزان ساعت :26 ساعت نظری-17 ساعت عملی
	


هدف کلی درس: آشنايي دانشجويان با آسيبهاي نيازمد مراقبت فوري در اندامهاي فوقاني، تحتاني، سر و صورت، قفسه سينه و ستون فقرات و عوارض ناشي از آنها و اقدامات اوليه مورد نياز براي هريك از موارد
	شماره جلسه
	تاریخ جلسه
	اهداف میانی  (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه (بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، عاطفی، روان حرکتی)
	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی(
یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی
	زمان جلسه

(دقیقه)
	تکالیف دانشجو
	نحوه ارزشیابی
ودرصد آن

	1
	
	با آناتومی وفیزیولوژی استخوان آشنا شود.
	انواع استخوانهای بدن را  نام ببرد

فرایند ترمیم شکستگی را شرح دهد.

انواع انقباض مفاصل را بیان کند.

ارزیابی عملکرد اعصاب محیطی را توضیح دهد.
	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس -ويدئو پرژكتور 
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	

	2
	
	با چگونگی ارزیابی بیمار آشنا شود.
	شرح حال مصدوم را بر اساس SAMPLE تهیه نماید.

ارزیابی اولیه ،ثانویه مصدوم را بیان کند.

  مراقبت از مصدومین صدمات عضلانی و اسکلتی را توضیح دهد.


	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	3
	
	با تعاريف ، مفاهيم و اهميت تروما آشنا شود
	مفهوم تروما را بيان كند.

اهميت پرداختن به مبحث تروما را با توجه به نيازمنديهاي رشته توضيح دهد.
انواع تروما را توضيح دهد.
	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	4
	
	با سيستم تروما، مكانيسم آسيب، مهارت مديريت تروما آشنا شود
	سيستم تروما  و اهميت آن را شرح دهد.

مراكر تروما را شرح دهد.

انواع مكانيسم آسيب را توضيح دهد.

اهميت مديريت و برنامه هاي تروما را شرح دهد.


	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز


	5
	
	با آسيبهاي ناشي از محافظت كننده ها آشنا شود
	اهميت استفاده از كمربند ايمني را شرح دهد.

اهميت استفاده از كمربند ايمني در كودكان را توضيح دهد.

اهميت استفاده از كمربند ايمني درزنان باردار را توضيح دهد.

صدمات ناشي از بستن كمربند ايمني را نام ببرد.
	شناختي
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	90 دقيقه
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	6
	
	با انواع  و شکل های مختلف شکستگی آشنا شود
	- انواع  و شکل های مختلف شکستگی را توضیح دهد.

2- اقدامات اولیه و درمان شکستگی  را شرح دهد.


	
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	7
	
	با انواع عوارض شکستگی​ها آشنا شود
	عوارض زودرس و دیررس شکستگی ها را بیان کند.


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	8
	
	با انواع روشهای ثابت نگاه داشتن استخوان آشنا شود.
	انواع روش های ثابت نگاه داشتن استخوان را نام ببرد.

اصول بی حرکت سازی در آسیب های دستگاه حرکتی را شرح دهد.

انواع آتل ها را توضیح دهد..

قوانین کلی در آتل گیری را بیان کند..


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	

	9
	
	با انواع شکستگیها ودررفتگیها کلاویکل، شانه واقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن آشنا شود.
	انواع شکستگیها ودررفتگیهای کلاویکل وشانه را بیان کند.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های کلاویکل را بکار برد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های شانه را بکار برد.. 

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های بازو را بکار برد. 


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز

	10
	
	با انواع شکستگیها ودررفتگیها آرنج،ساعد ودست واقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن آشنا شود.
	انواع شکستگیها ودررفتگیها آرنج،ساعد ودست را شرح دهد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های آرنج   را بکار برد.

 اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های ساعد و مچ دست را بکار برد. 


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	11
	
	با انواع تروما ستون مهره ای آشنا شود
	مهمترین عللی که باعث آسیب مهره ها میشود را شرح دهد.

علائم و نشانه های صدمات مهره ای را نام ببرد.

نکات مورد توجه در اداره مصدوم دچار ترومای مهره ای را بیان کند


	شناختی 
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	12
	
	با اصول ثابت نگاه داشتن ستون مهره ای و  انواع شکستگی لگن واقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن آشنا شود
	اصول ثابت نگاه داشتن مهره های گردنی را شرح دهد 

دستور العمل مراقبت اورژانسی در آسیب ستون فقرات را بیان کند.

تکنیک های بی حرکت کردن مصدوم را بکار برد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های لگن را بکار برد..


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	13
	
	با انواع شکستگیهای ودررفتگیهای اندام تحتانی واقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن آشنا شود.
	اقدامات پیش بیمارستانی در انواع شکستگی های فمور  رابکار برد.

اقدامات پیش بیمارستانی در دررفتگی مفصل ران را بکار برد.

اقدامات پیش بیمارستانی در انواع شکستگی های تیبیا و فیبولا را بکار برد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی های  مچ و انگشتان پا را بکار برد.
	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز

	14
	
	با انواع ترومای قفسه سینه آشنا شود.
	ارزیابی مصدوم دچار صدمات قفسه سینه را شرح دهد.

اقدامات پیش بیمارستانی در شکستگی دنده را بیان کرده وبکار برند.

انواع مختلف پنوموتراکس و علائم آن  را توضیح دهد.


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	15
	
	با انواع ترومای قفسه سینه آشنا شود.
	هموتراکس را شرح دهند.

هموتراکس و اقدامات پیش بیمارستانی آن را بیان نماید

خفگی تروماتیک را توضیح داده و اقدامات پیش بیمارستانی مربوط به آن را بیان کند.
آمفیزم زیرجلدی را تعریف کند.
مراقبت لازم در حین درناژ قفسه سینه را شرح دهد.


	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان

	16
	
	با انواع ترومای سر آشنا شود.
	انواع مختلف صدمات مغزی را بیان کند.

علائم صدمات مغزی را بیان کند.

اقدامات پیش بیمارستانی در صدمات مغزی را توضیح داده وبکار برند.
	شناختی وحرکتی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان
و  کار عملی در کلاس
	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	سئوال و جواب از دانشجويان


	17
	
	با انواع ترومای صورت آشنا شود.
	انواع صدمات صورت را بیان کند.

مراقبت اورژانسی ترومای صورت را شرح دهد.


	شناختی
	سخنراني 
 سئوال و جواب از دانشجويان

	سخنرانی از طریق سیستم مجازی
و در صورت امکان حضوری در کلاس-ويدئو پرژكتور و فيلم آموزشي
	
	مطالعه  و ارائه مباحث مربوط به درس
	کوئیز


شيوه ارزشيابي دانشجو : 

· شرکت در کلاسهای مجازی                        20%
· حضور و فعاليت در كلاس های حضوری       10%
· امتهانات میان ترم                                       5%

· امتهان پايان ترم 


           55% 

· شركت و فعاليت در بحثها و ارائه مطلب     10%
منابع اصلی درس: …… 
تروماها رفرنس کارشناسی فوریتهای پزشکی تأليف عزيز شهركي واحد و همكاران

تروماها ، شكستگيها و دررفتگيها  تأليف عزيز شهركي واحد و همكاران
     کتاب اورژانسهای پایه و میانی وزرات بهداشت
(  روش یاددهی – یادگیری می�تواند شامل: سخنرانی، مباحثه�ای – گروهی کوچک، نمایشی – حل مسئله – پرسش و پاسخ – گردش علمی، آزمایشی 
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