بسمه تعالي

نام درس:نشانه شناسی و معاینات
نام رشته:
 مامایی



مقطع رشته:
 کارشناسی پیوسته و کارشناسی ناپیوسته

· مشخصات استاد مسؤول:
	نام
	نام خانوادگي
	رتبه
	گروه
	دانشگاه
	شماره تماس
	تلفن همراه

	زهره سادات
	هاشمی
	
	مامایی
	علوم پزشکی زابل
	09155423108
	09129329106


استاد مسؤول درس وظيفه نظارت بر روند درس و تكاليف دانشجويان و ارتباط با دانشجويان را بر عهده دارد.
آدرس پست الکترونیکی استاد مسؤولzohrehh@gmail.com     
· مشخصات استادان همکار:
	نام
	نام خانوادگي
	رتبه
	گروه
	دانشگاه
	شماره تماس
	تلفن همراه

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


استادان همکار می توانند به قسمتهای مشخصی از درس دسترسی داشته باشند.


1. معرفي 

17 ساعت بطور نظري در ارتباط با عناوين ذيل ارائه مي گردد.

· مقدمه و آشنايي با تكامل روشهاي تشخيصي بيماريها و همچنين طرز برخورد با بيمار و شروع مصاحبه

· مشخصات بيمار ؛ نام ؛ جنس؛ سن؛ محل تولد؛ محل سكونت ؛ تاهل ؛ تاريخ مراجعه

· رئوس شكايتهاي بيمار 

· شرح بيماري كنوني : ترتيب شكايتها از زمان شروع تا هنگام گرفتن شرح حال شامل سير علامت مربوطه ؛ كيفيت و كميت ؛ كارهاي تشخيصي و درماني كه تاكنون صورت گرفته است .

· سوابق بيمار:

1- بيماريهاي طبي و عمومي و سوابق بستري شدن در بيمارستانها 

2- مصرف دارو در گذشته ـ آلرژي دارويي ( و ديگر آلرژيها)

3- اعمال جراحي ؛ تصادفات 

4- سوابق شخصي و اجتماعي : ازدواج ؛ سواد ؛ تعداد فرزند ؛ سنين و وضع سلامت آنها ؛ اعتياد ( الكل ؛ سيگار ؛ مواد مخدر و غيره ) 

5- سوابق فاميلي : سنين ؛ وضع سلامت پدر ؛ مادر ؛ خواهران ؛ برادران ؛ در صورت مرگ علت و سن آنان در موقع مرگ ؛ وجود يا عدم وجود امراض ارثي و مهم .

ـبررسي و مرور دستگاهها شامل : پوست و مو و سر ؛ چشم ؛ گوش و حلق و بيني ؛ تنفسي ؛ قلب و عروق ؛ گوارشي ؛ غدد ؛ ادراري ؛ تناسلي ؛ عضلات و استخوانها و مفاصل ؛ اعصاب و روان .

3 ساعت

ـ آماده كردن براي معاينه و لوازم مورد استفاده و روش انجام معاينه فيزيكي 

ـ شرح وضعيت عمومي بيمار ( سطح هوشياري ؛ وضعيت بيمار در موقع معاينه ؛ همكاري ؛ قد ؛ وزن ؛ تغذيه و …)

ـ علائم حياتي : فشار خون ؛ نبض ؛ تنفس ؛ درجه حرارت                                                          1 ساعت

ـ امتحان پوست و ضمائم                                                                                                 1 ساعت

ـ امتحان غدد لنفاوي و سيستم خونساز                                                                                1 ساعت

ـ امتحان سر و گردن و گوش و حلق و بيني                                                                           1 ساعت

ـ امتحان چشم                                                                                                              1 ساعت

ـ امتحان قفسه سينه و پستانها                                                                                         1 ساعت

ـ امتحان شش ها                                                                                                          1 ساعت

ـ امتحان قلب و عروق                                                                                                     2 ساعت

ـ امتحان شكم                                                                                                               1 ساعت

ـ امتحان دستگاه ادراري  و تناسلي                                                                                       1 ساعت

ـ امتحان اندامها و ستون فقرات                                                                                           1 ساعت

ـ امتحان غدد داخلي                                                                                             1 ساعت

ـ امتحان اعصاب و روان                                                                                          1 ساعت

ـ طريقه نوشتن پرونده بيمار ؛ خلاصه شرح حال و يافته هاي باليني و پاراكلينيكي ؛ فهرست مسائل بيمار (    Problem list ) و راه حلها (plan ) ؛ تشخيصهاي افتراقي و نوشتن گزارش روزانه .

مشخصات روش تدریس
این درس بطور مجازی برای شما ارائه می شود و تعداد 8 جلسه بصورت پاورپوینت در سامانه نوید بارگذاری شده است. در واتس آپ گروهی تحت عنوان ام درس تشکیل می گردد که از طریق آن گروه با شما در تماس دایم بوده و اشکالات خود را در گروه به اشتراک می کذرید تا توشیحات بصورت صوتی برای شما ارسال شود.در سامانه سمالایو نیز چند جلسه مجازی خواهیم داشت و مباحثی که نیاز به توضیح بیشتر دارند برای شما بصورت ویدیویی تدریس می شود. ضمنا جزوه نهایی درس بصورت فایل پی دی اف در سامانه آپلود شده در جلسه دوم در اختیار شما قرار می گیرد. که منبع اصلی آزمون های میان ترم و پایان ترم به شمار می رود. همچنین جهت مطالعات بیشتر در بخش مربوطه فایلهای اضافه بصورت پاور، کتاب و پی دی اف بارگذاری گردیده است.
اهداف
هدف کلی: آشنایی کامل با اصول معاینه بالینی و گرفتن شرح حال و انجام معاینات فیزیکی
. اهداف اختصاصی )رفتاری(: در پایان برنامه آموزشی، انتظار می رود فراگیران قادر باشند: 
حیطه شناختی: 
1- روش بررسی وضعیت سلامت توضیح دهد. 
2-روش های معاینه )مشاهده ، لمس، سمع و دق( را توضیح دهد
3-. روش معاینه پوست ، مو، ناخن را شرح دهد.
4-. روش معاینه چشم، گوش، درمان حلق، بینی و سینوس ها را توضیح دهد
5-. روش معاینه پستان و لنف را توضیح دهد
6-. روش معاینه شکم را توضیح دهد
7- .روش معاینه سیستم تناسلی زنان را توضیح دهد.
حیطه عاطفی: 

1-.فعالیت های محوله را مشتاقانه ومسئوالنه انجام می دهد
2- .با اساتید خود با احترام برخورد می نماید و در جهت رفع اشکالات خود سوال می پرسد
3-.در ارائه تکالیف کالسی و مطالب مازاد برآن به صورت داوطلبانه پیش قدم می شود

. 


جدول زیر را تکمیل نمایید: 
	عنوان قسمت غیرحضوری 
	دليل امکان غیرحضوري بودن
	چگونگی پوشش محتوا به شکل غیرحضوری

	معرفي درس ـ معارفه ـ طرز برخورد با بيمار ؛ شروع مصاحبه ؛ روش گرفتن شرح حال ؛ اجزاي شرح حال

	
	گذاشتن پیامهای صوتی در گروه واتس آپ و پاسخ گویی به مشکلات دانشجویان

	رئوس شكايتهاي بيمار ؛ باز كردن شكايت: كيفيت ؛ كميت ؛ زمان ؛ همراهي با ساير علائم ؛ شرايط وخيم شدن يا بهتر شدن ؛ شرح بيماري كنوني
	
	گذاشتن پیامهای صوتی در گروه واتس آپ و پاسخ گویی به مشکلات دانشجویان

	شرح بعضي از علائم و تظاهرات بيماريها (علائم غير اختصاصي مهم نظير : اسهال ؛ ملنا ؛تب ؛ درد شكم ؛يبوست ؛ استفراغ ؛ كاهش و افزايش وزن ؛ ادم و....)
	
	"



1. آيا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجويان به عنوان منبع آزمون در نظر داريد؟
( بلي

( خير√
در صورت وجود جدول زير را تكميل كنيد:

	مشخصات کتاب شامل عنوان، نويسندگان،مترجمين، انتشارات، سال و نوبت چاپ
	صفحات و  فصل‌هاي مشخص شده براي آزمون

	نشانه شناسی و معاینات باربارابیتز 
	

	نشانه شناسی و معاینات فیزیکی در مامایی منصوره جمشیدی منش
	


2. آيا مقاله خاصي براي معرفي به دانشجويان به عنوان منبع آزمون در نظر داريد؟
( بلي

( خير

در صورت وجود مشخصات كامل مقاله را بنویسید.

	مشخصات مقاله شامل عنوان، نويسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
	نحوه دسترسی دانشجویان به مقاله

	
	

	
	


3. در صورتي كه در نظر داريد جزوه يا هر نوع محتواي ديگري (مانند محتوای الکترونیکی، فيلم، مجموعه اسلايد و ...) علاوه بر كتاب فوق يا به تنهايي به عنوان منبع درسی به دانشجويان معرفي كنيد‌، مشخصات آن را ذكر كنيد. 
	نوع محتوا*
	مشخصات شامل عنوان و مؤلفين/

تهيه‌كنندگان
	توضيحات
	آماده بودن فایل برای بارگذاری **

	PDF
	زهره سادات هاشمی
	
	بله

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


4. منبع مطالعه بيشتر 


1. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته​اید؟
 ( بلي

√( خير

در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون​ها را ذکر کنید 

	شماره
	عنوان آزمون
	نوع آزمون
	مهلت پاسخ دادن دانشجویان

	
	
	
	

	
	
	
	



در سامانه امکان فعال سازی گفتگو (غیرهمزمان)، وجود دارد. اگر در طراحی و هدایت گفتگو دقت کافی انجام شود می​تواند به پرورش تفکر انتقادی در دانشجویان کمک زیادی نماید. در صورت تمایل به استفاده از این امکان موارد زیر را تکمیل نمایید:

· گفتگو (فورم) گروه در واتس آپ
موضوع گفتگو:  پاسخگویی به اشکالات دانشجویان


1. شيوه ارزشیابی دانشجو (اجزا و بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها و ...) چگونه است؟ در مورد آزمون نهایی در صورت وجود هم توضیح دهید.
مشخصات کلی درس





اهداف و معرفي درس





تعيين جز غيرحضوري درس





منابع درسي دانشجويان





خودآزمون ها





سایر فعالیت های یادگیری





ارزشيابي دانشجويان
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