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هدف کلی درس:
بهبود سلامت زنان بطور فردی و جمعی (سلامت روانی ؛اجتماعی و معنوی ) از نوجوانی تا کهنسالی
درك دانشجويان نسبت به سلامت زنان نوجواني تاكهنسالي ، شناخت پويايي فيزيكي ، فيزيولوژيكي ورواني زنان ازنوجواني تاپيري ونحوه سازگاري آنها بااين مراحل . 
تاكيدبرمسائل مربوط به رشدوتكامل ازدوران بلوغ تاكهنسالي ، اهميت آموزش براي پذيرش نفس وپيشگيري ازعوارض تاثيرعوام مذهبي ، فرهنگي ، اقتصادي واجتماعي برسلامت زن وخانواده درانتظارفرزند، استفاده ازتحقيق فرآيندپرستاري درمراقبت بهداشتي اززنان . 

 شرح درس

این درس بر پي ريزي يك جامعه سالم و بر موازين اسلام استوار است. بر اين اساس مفاهيم بهداشت مادران و نوزادان، قلمرو فعاليت مادر و كودك، سلامت زن به عنوان يك اولويت در ارائه مراقبتهاي بهداشتي اوليه با توجه به استراتژيهاي سازمان بهداشت جهاني، اهميت آموزش در تأمين، حفظ و ارتقاء سلامت مادران و نوزادان و پيشگيري از عوارض ناشي از تغييرات بلوغ، بارداري، زايمان و يائسگي شرح داده مي شوند.
 منابع اصلی درس:
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نحوه ارزشیابی

الف) در طول دوره ( کوئیز، تکالیف، امتحان میان ترم ... ): 8 نمره،                           ب) پایان دوره.: 12 نمره
ارائه حداقل يک مقاله کامل تحقيقی و جديد  انگليسی در باره يکي از موضوعات درس و یا ارائه یکی از موضوعات درس: 1نمره
نظم ،  رعايت شئونات اخلاقی، حضور فعال در کلاس: 1 نمره
کوئیز های طی دوره 2 نمره 
آزمون میان ترم  :4 نمره

آزمون پايان ترم (سوالات تشريحي / چهار گزينه اي): 12 نمره
	شماره جلسه
	تاریخ

جلسه
	اهداف میانی (رئوس مطالب)
	اهداف ویژه

دانشجو قادر باشد:


	طبقه هر حیطه
	روش یاددهی، یادگیری
	زمان (دقیقه)
	مواد و وسایل آموزشی
	تکالیف دانشجو

	1
	
	تعريف بهداشت و سلامتي 
اقدامات بهداشتي اوليه و اجزاي آن -تعريف MCH و قلمرو و اجزاي آن -نقش PHC و MCH در سياستهاي جهاني و كشوري -نقش پرستار در MCH -تعریف اهداف قلمرو گسترش فعالیت پرستاری بهداشت مادران و نوزادان. استراتژیهای MCH در PHC
	مفهوم پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را تعریف کند
اهداف پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را تعریف نماید
اصول و فرایند پرستاری  بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد.
شاخص های بهداشتی  سلامت مادر و کودک در جامعه را شرح دهد
قلمرو فعالیت پرستاری بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد 
استراتژیهای MCH در PHC را شرح دهد.
گروه های آسیب پذیر را تعریف نماید.

اهمیت بهداشت مادر و نوزاد را شرح دهد.

خدمات بهداشتي اوليه (PHC) و MCH و قلمرو آن را تعريف نمايد. 

نقش پرستار در MCH را شرح دهد. 
	ش1

ش1

ش2

ش1

ش1

ش3
ش2
ش2

ش3
ش2
	معارفه با دانشجویان

معرفی درس و بیان اهداف

انجام پیش آزمون

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد  وحضور و غیاب
	5 دقیقه

10 دقیقه

10دقیقه

55دفیفه

-
5 دقیفه
5 دقیفه
	ویدیو پروژکتور

وایت برد

	مرور مبحث آینده
تهیه 2 پرسش از متن درس توسط هر دانشجو و ارائه جواب آن بطور مکتوب در ابتدای جلسه آینده

	2
	
	نظام ارائه خدمات بهداشت مادران و نوزادان و عوامل موثر بر آن -؛شاخصهای حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان

استانداردهای مراقبت در بهداشت مادران و نوزادان ، فرایند پرستاری در بهداشت مادران و نوزادان ؛فرهنگ و تاثیر آن در بهداشت مادران و نوزادان ؛خانواده  

سلامت زن -نقش زن در جامعه- دوره های زندگی 
	نظام ارائه خدمات بهداشت مادران و نوزادان را توضیح دهد
شاخص های مهم حیاتی در بهداشت مادران و نوزادان را بیان نماید
 مسائل اجتماعي ؛ جسمي ؛ رواني افراد خانواده در انتظار فرزند را شرح دهد. 

شاخص هاي بهداشتي ( ميزان تولد – ميزان مرگ و مير )مادر و نوزاد را تعريف نمايد
 استراتژيهاي WHO در كاهش ميزان مرگ و مير مادران و نوزادان را بيان نمايد .

نقش جامعه در بهبود و توسعه مراقبتهاي بارداري و بعد از زايمان را تعريف نمايد
نقش زن در جامعه و اثرات آن بر سلامتی وی را شرح دهد.

عوامل موثر بر باروری زنان را شرح دهد.
	ش2

ش2

ش4

ش1

ش1

ش1

ش4

ش2
	مرور جلسه قبل با پرسش و پاسخ 
معرفی این جلسه و بیان اهداف

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه
5 دقیقه

60 دقیقه

-

10 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه


	
	مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
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	17/7/
	سلامتی زن دردوره باروری 

بهداشت باروری و بهداشت نسل و اهمیت آن

خانواده و انواع آن سندرم پیش از قاعدگی

–بلوغ ؛اولین قاعدگی؛عوامل موثر بر شروع اولین قاعدگی-سدرم پیش از قاعدگی- اختلالات قاعدگی- یائسگی و عوامل موثر بر آن ؛عوارض یائسگی

تدابیر پرستاری در آین دوران

	بهداشت باروری را تعریف نماید.
فرآیند بلوغ و علائم آن را شرح دهد.

فیزیولوژی و بهداشت قاعدگی را شرح دهد.

اهمیت بهداشت بلوع از نظر پیشگیری از مشکلات فیزیکی و روانی آتی را شرح دهد.
اهمیت تغذیه در دوران بلوغ را شرح دهد.
سلامتی زن در دوران پیش از بارداری را شرح دهد. 

نقش عوامل خطر در سلامتی زن در دوران باروری را شرح دهد.

سندرم پیش از قاعدگی را تعریف نماید.
عوامل موثر بر بلوغ را شرح دهد.

علائم بلوغ  در زنان را به ترتیب لیست نماید.

اختلالات قاعدگی در زنان را نام ببرد. 
علایم سندرم پیش از قاعدگی را بیان نمایند .
تدابیر پرستاری در سندرم پیش از قاعدگی را شرح دهد.

- عوامل موثر در بروز منارک  را شرح دهد.
- بهداشت قاعدگی را شرح دهد
علائم یائسگی را شرح دهد.

عوارض  یائسگی را شرح دهند.

مراقبتهای پرستاری یائسگی را شرح دهند 
	ش2
ش2
ش2

ش1

ش2

ش2

ش1

ش2

ش2

ش1

ش4

ش3

ش2

ش1

ش2ش3

ش4

ش4
	اجرای کوییز

مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

10 دقیقه

50دقیقه

-
5 دفیفه 10 دفیفه

5 دفیفه


	ویدیو پروژکتور وایت برد
فیلم آموزشی
	مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
تهیه 2 پرسش از متن درس توسط هر دانشجو و ارائه آن بطور مکتوب در ابتدای جلسه آینده
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	24/7/
	مروری بر آناتومی و فیزیولوژی دستگاه تناسلی در زنان

لقاح و رشد و تکامل جنینی:بلوغ تخمک و اسپرم؛انتقال تخمک و اسپرم به لوله های رحمی.لقاح –تشکیل و تقسیم تخم-لانه گزینی تخم-
	اندامهای تناسلی خارجی را نام ببرد.

اندامهای تناسلی داخلی را نام ببرد.

سیکل تخمدانی را شرح دهد.

فيزيولوژي تخمدان و هورمونهاي آن ( چگونگي رشد ، ساختمان ، پاره شدن فوليكول دوگراف تخمك گذاري ، علائم و آزمايشات تخمك گذاري ، چگونگي تشكيل جسم زرد و عمل آن ، هورمونهاي تخمدان ، استروژن و پروژسترون ) را بيان نمايند.
عملکرد رحم را شرح دهد.

نقش سایر غدد  بر بلوغ و اوولاسیون را شرح دهد.

تاثیر هورمونهای هیپوفیز و هیپوتالاموس بر بلوغ و قاعدگی را شرح دهد.

سیکل مربوط به رحم را شرح داده و مراحل آن را تعریف نماید.

تاثیر هورمونها بر سیکل قاعدگی را شرح دهد.

لقاح و تشکیل تخم را شرح دهد.

مراحل رشد جنینی را نام ببرد.
	ش1

ش1

ش2
ش3

-

-
ش2
ش2
ش2
ش2
ش2
ش1

ش2
	مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

-

-

60دقیقه

-

10 دفیفه

5 دفیفه

5 دقیقه
	ویدیو پروژکتور وایت برد

	مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
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	1/8/

91
	تکوین وتکامل جفت-بندناف-مایع آمنیوتیک-پرده های جنینی-رشد و تکامل جنینی در هر دوره –عوامل موثر بر رشد و تکامل جنین – گردش خون جنین
	چگونگی تشکیل تخم (مهاجرت تخمک و انتقال اسپرم) و تقسیمات آنرا توضیح دهد. 
-چگونگي رشد و تكامل جنين (سر نوزاد و اندازه هاي آن ) را تعریف کند

 تغذيه جنين و عوامل جريان خون در جنين ، تنفس در داخل زهدان ) را توضيح دهد.
چگونگي تشكيل جفت و اعمال آن را تعریف کند

گردش خون جفت ، گردش خون جنيني مادري را بیان كنند.
چگونگي تشكيل مايع آمنيوتيك و اعمال آن را شرح دهد.

 بند ناف و ساختمان كامل آنرا شرح دهد.
چگونگي ايجاد ناهنجاريهاي تكويني را توضيح دهند.
	ش1

ش1
ش1
ش2
ش2
ش3

ش2
ش3
	اجرای کوییز

مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

10 دقیقه

-

-

50دقیقه

10 دفیفه

5 دفیفه

5 دقیقه
	اسلاید

وایت برد

	مرور مبحث آینده
تهیه 2 پرسش از متن درس توسط هر دانشجو و ارائه جواب آن بطور مکتوب در ابتدای جلسه آینده

	6


	
	اهمیت و دلایل بررسی سلامت جنین

انواع روشهاي تهاجمی و غیر تهاجمی  بررسي سلامت جنين  واکنشهای روانی مادر به این روشها؛مانیتورینگ داحلی و حارجی ؛آمنيوسنتز ؛ آمنيوسكپي ؛ سونوگرافي ؛NST ؛ CST ؛ استريول ادرار ؛ بیوفیزیکال پروفیل چنین؛(FBP)؛نمونه برداری از پرزهای کوریون(CVS)؛ نمونه گیری از خون بند ناف( PUBS)و آخرین روشها؛(تعریف ویژگیهای هر روش؛موارد استفاده؛عوارض؛و مراقبتهای پرستاری در هر روش


	اهمیت ودلایل بررسی سلامت جنین و روشهای مختلف آن را بیان نمایند.
روش انجام آمنيوسنتز را شرح دهد.

مزایا و معایب آمنيوسنتز را شرح دهد.

زمان مناسب انجام آمنيوسنتز را شرح دهد.

مراقبتهای پرستاری در آمنیوسنتز را شرح دهید.

روش انجام آمنيوسكپي را شرح دهد.

مزایا و معایب آمنيوسكپي را شرح دهد.

زمان مناسب انجام آمنيوسكپي را شرح دهد.

روش انجام سونوگرافي را شرح دهد.

مزایا و معایب سونوگرافي را شرح دهد.

زمان مناسب انجام سونوگرافي  را شرح دهد

روش انجام NST را شرح دهد.

مزایا و معایب NST را شرح دهد.

روش انجام CST را شرح دهد.

مزایا و معایب CST را شرح دهد. 

بیوفیزیکال پروفیل چنین؛(FBP) را شرح دهید.

نمونه برداری از پرزهای کوریون(CVS)؛ را شرح دهید. 

نمونه گیری از خون بند ناف( PUBS را شرح دهید.
	ش2

ش2

ش3

ش2

ش2

ش3

ش3

ش1

ش2

ش2

ش1

ش2

ش2

ش2

ش3

ش2

ش2

ش2
	مرور جلسه قبل با پرسش و پاسخ 

معرفی این جلسه و بیان اهداف

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

5 دقیقه

60 دقیقه

-

10 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه


	
	مرور مبحث آینده
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	ژنتیک و مشاوره ژنتیک:اهمیت ژنتیک در بهداشت مادران و نوزادان-انتقال ارثی ژن و کروموزوم ها؛اختلالات کروموزومی(جنسی و غیر جنسی)-اختلالات ژنی(الگوی انتقال؛اختلالات چند ژنی و تک ژنی؛بیماریهای ژن غیرجنسی؛اختلالات ژن جنسی

تسخیص اختلالات ژنی در بارداری؛مشاوره ژنتیک؛نظر اسلام نسبت به داشتن نسل سالم
	ژنتيك و مشاوره ژنتيكي را شرح دهد.

انواع اختلالات ارثي را باعلت شرح دهد.

روشهاي ارزيابي ژنتيكي را شرح دهد. 

اختلالات کروموزومی و ژنی و نحوه تشخیص آن در دوران بارداری را توضیح دهند. 
-  اهداف مشاوره ژنتیک و نقش پرستار در مشاوره ژنتیک را بیان نماید.
نحوه انتقال اختلالات ژنی را بیان نماید.

چند اختلال چند ژنی نام ببرد.

نحوه تشخیص اختلالات ژنی در بارداری را شرح دهد.

نجوه تشخیص سندرم داون در بارداری را شرح دهد.
	ش2

ش3ش3

ش2

ش2

ش2

ش2

ش3

ش3
	اجرای کوییز

مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

10 دقیقه

-

-

50دقیقه

10 دفیفه

5 دفیفه

5 دقیقه
	اسلاید

وایت برد

	مرور مبحث آینده
تهیه 2 پرسش از متن درس توسط هر دانشجو و ارائه جواب آن بطور مکتوب در ابتدای جلسه آینده
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	تشخیص بارداری-اهمیت مراقبتهای دوران بارداری-ترزیابی سلامت مادر در بارداری-(معاینات اولیه؛معاینات عمومی؛گرفتن شرح حال؛معاینات مامایی و تستهای آزمایشگاهی)-مبلقات روتین (فواصل ملاقات و معاینات مربوطه)آموزش مددجو 
	- تشخیص بارداری را شرح دهد.

مراقبتهاي دوران بارداري را شرح دهد.

شرح حال كامل از مادر باردار بگيرد.

هدف انجام مراقبتهاي دوران بارداري را توضيح دهد.

نحوه مراجعه زنان باردار بر اساس شرح حال را توضيح دهد.

افزايش واحدهاي  گروه هاي مختلف مواد غذايي را در بارداري شرح دهد.

آزمايشات دوران بارداري را .لیست کند.
آزمايشات دوران بارداري را .تفسیر کند
	ش2

ش2

ر1

ش3

ش2

ش2

ش2

ش5
	مرور جلسه قبل با پرسش و پاسخ 

معرفی این جلسه و بیان اهداف

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	10 دقیقه

5 دقیقه

60 دقیقه

-

10 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه


	
	مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
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	تغییرات جسمی ؛تغییرات دستگاه تناسلی (مهبل؛رحم ؛لوله های رحم)پستانها؛دستگاه گوارش؛قلب و گردش خون؛ادراری؛تنفس؛وزن پوست؛جدار شکم؛غدد مترشحه داخلی؛تغییرات اسکلتی؛عضلانی و عصبی
	تغییرات مهبل در بارداری را شرج دهد.

علامت شادویک را توضیح دهد.

تغییرات رحم در بارداری را شرج دهد

تغییرات لوله های رحم در بارداری را شرج دهد

تغییرات پستانها در بارداری را شرج دهد 

تغییرات دستگاه گوارش در بارداری را شرج دهد 

تغییرات دستگاه ادراری در بارداری را شرج دهد 

تغییرات دستگاه تنفس در بارداری را شرج دهد 

تغییرات وزن در بارداری را شرج دهد 

تغییرات غدد مترشحه داخلی در بارداری را شرج دهد 

تغییرات قلب ودستگاه تکردش خون در بارداری را شرج دهد

تغییرات اسکلتی عضلانی در بارداری را شرج دهد

علل تشدید و ایجاد یبوست در بارداری را شرج دهد
	ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش4
	مقدمه ای بر درس تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب 
	5 دقیقه

60 دقیقه

-

10دفیفه
5 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه


	اسلاید

فیلم آموزشی
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	برگزاری امتحان میان ترم

تغییرات روانی در بارداری:واکنش های روانی مادر و خانواده در انتظار فرزند؛تصویر ذهنی زن در بارداری؛ روان زيست شناسي مادري و مراحل مادر شدن؛ تکامل وظابف مادری (سه ماهه اول؛دوم و سوم)روان زيست شناسي پدري و مراحل پدر شدن؛واکنشهای پدر نسبت به بارداری

نظر اسلام نسبت به نقش مادر در خانواده-
	مادري را تعريف نمايد . 
نظریه های  نقش و خود پنداری  را شرح دهد
مراحل پذيرش نقش مادري در دوران بارداري را شرح دهد. 

نظريه بحران را تعريف نمايد . 

نقش پرستار در بحران دوره بارداري را شرح دهد. 
نقش  پدری  در بارداری  توضیح دهد.

تدابیر پرستاری در بحران بارداری را شرح دهد

روان زيست شناسي پدري و مراحل پدر شدن را تعريف نمايد . 
رفتار والدي و نقش پرستار در مراحل مختلف رفتار والدي را بيان نمايد
	ش1

ش1

ش2

ش1

ش3

ش1

ش3

ش1

ش3
	امتحان میان ترم
مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث  کروهی
ارائه تکلبف جلسه بعد وحضور و غیاب
	30 دقیقه

5 دقیقه

50 دقیقه
-
5دفیفه


	ویدیو پروژکتور وایت برد
	مصاحبه دو دانشجوی داوطلب با ده مادر باردار در مورد ترسها و نگرانیهای عمده آنها و طرح و ارائه در کلاس بصورت اسلاید.
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	1/9/
	   ،  مشاوره در دوران بارداری و مسائل آن 

بهداشت جسمی زن باردار(بهداشت پوست ؛ پستان ؛ دستگاه گوارش ،گردش خون ،قلب و تنفس ، ادراري تناسلی ،تغذیه سالم در دوره های مختلف زندگی همراه با آموزشهای لازم.

- بهداشت روانی و اجتماعی زن باردار تغییرات روحی،وحشت از زایمان و علل و رفع آن ، سایر مسائل خانوادگی،-(دوری از فرزندان و خانواده،مشکل تامین اقتصادی، مشاغل سخت و محیط های آلوده،بارداری ناخواسته و سایر عوامل محیطی)

 واکسیناسیون در بارداری


	بهداشت جسمي زن باردار در موارد مختلف را شرح دهد.

تغذيه زن باردار ؛ اصل تنوع و تناسب ؛ افزايش كالري در بارداري  را شرح دهد .

نیازبه واحدهاي  گروه هاي مختلف مواد غذايي را در بارداري شرح دهد.
آموزش به مادر جهت پیشگیری از یبوست را شرح دهد

داروهای غیرمجاز در بارداری را لیست نماید.

اصول مراقبت از دستگاه ادراری در بارداری را شرح دهد

یک آزمایش ادرار از زن باردار را تفسیر نماید.

تغييرات رواني در بارداري را شرح دهد. 
بارداريهاي پرخطر را شرح دهد.

عوامل خطر در بارداري را شرح دهد.

تاثير عوامل خطر در بارداري  بر جنين يا نوزاد را شرح دهد.

بهداشت اجتماعی زن باردار و نقش عواملی نظیر دوری از فرزندان و خانواده را تفسیر کند.

تاثیر ،مشاغل سخت بر سلامت زن باردار  را شرح دهد

تاثیر ، محیط های آلوده، و سایر عوامل محیطی  بر سلامت زن باردار  را شرح دهد

تاثیر گرد و خاک بر بارداری را شرح دهد.

تاثیر امواج مایکروویو بر بارداری را شرح دهد.

نحوه اثر عوامل تراتوژن از نظر سن بارداری و تاثیر این عوامل بر نحوه تکامل ارگانها و آسیبهای احتمالی را شرح دهد.

عفونتهای شایع  شغلی در پرسنل بیمارستانی در بارداری را نام ببرد.

نقش عوامل محيطي در بروز بيماريهاي مادرزادي ( اشعه ؛ داروها ؛ هيپرترمي و….) را شرح دهد.
تقسيم بندي داروها از نظر بروز خطر در جنين از نظر بيماريها و اختلالات مادرزادي را شرح دهد.
	ش1

ر3
ش2
ش2

ش3

ش2
ش5

ش4

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش3

ش3

ش4

ش2

ش2

ش2

ش2


	مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سوالات وجمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	5 دقیقه

60 دقیقه

-

-

10 دفیفه
5 دفیفه

-
	اسلاید

وایت برد

	  مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
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	تئوري هاي شروع زايمان

تشریح لکن زنانه

تشریح سر جنین

مکانیسم زایمان

علاوم زایمانی

تشخیص انقباضات حقیقی و کاذب
	تشريح لگن،  اندازه گيري لگن را توضيح دهند.
سطوح مختلف لگن اقطار آن و انواع لگن را شرح دهند.

تئوري هاي شروع زايمان را شرح دهند.

- علائم شروع زايمان و عوامل موثر در شروع زايمان را بيان نمايند.

شوی زایمانی را تعریف نمایند. 

تشخیص افتراقی انقباضات حقیقی و کاذب را شرح دهد.
نمانیسم زایمان را شرح دهد.

چرخس داخلی را تعریف نماید.

پوزیشن را تغریف نمایند.

با استفاده از اسلاید پرزانتاسیون و پوزیسنهای مختلف را تفسیر نماید.
	ش1

ش1

ش3

ش5

ر2

ش1

ش1

ش1

ش1

ش2

ش5
	اجرای کوییز

پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

حضور و غیاب
	10 دقیقه

10 دقیقه

-

50دقیقه

-

10 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه
	اسلاید


	1-ارائه حداقل يک مقاله کامل تحقيقی و جديد  انگليسی در باره يکي از موضوعات درس
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	- کلیات بهداشت و مراقبت های حین زایمان و مسائل خاص آن. 


	کلیات بهداشت و مراقبت های حین زایمان و مسائل خاص آن را شرح دهد.

تغذیه در لیبر را شرح دهد.

زایمان فیزیولوژیک را شرح دهد. 

حرکات حین لیبر و تاثیر آنها بر زایمان را شرح دهد.

هورمونهای موثر بر لیبر را شرح دهد.

-مشاوره هاي لازم در مورد آمادگي مادر جهت زايمان را توضيح دهند.
-مراحل مختلف زايمان را بيان نمايند
مراقبتهاي لازم در مراحل مختلف زايمان (مرحله اول ، دوم، سوم و چهارم) را توضيح دهند.

	ش1

ش2

ش6

ش3

ش1

ش5

ش5

ش2

ش4
	مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس 
پاسخ به سو.الات  و جمع یندی

ارائه تکلبف وحضور و غیاب
	10

55

20

5
	ویدیو پروژکتور فیلم زایمان در آب
	آمادگی برای کوییز

لیست مشکلات خانم در حال زایمان و نوشتن فرایند پرستاری.

	14
	
	مشاوره در مورد روشهای کاهش درد زایمان
روشهای دارویی کاهش درد زایمان

اوپیوئیدها و کاهش درد زایمان

عوارض؛مزایا و معایب
روشهای غیردارویی کنترل درد-روش انجام؛عوارض؛مزایا و معایب
	 روشهای مقابله و کاهش درد زایمان اعم از دارویی و غیردارویی را شرح دهد.

مشاوره در خصوص کاهش درد زایمان را با زن باردار ا نجام دهد. 

تاثیر آندورفینها و اپی نفرین بر زایمان را با هم مقایسه نماید.

تاثیرات هورمون اکسی توسین بر باروری و زایمان و زنانگی را شرح دهد.

پوزیشنهای حین لیبر را از نظر مزایا و معایب با هم مقایسه نماید.

مداخلات اشتباه حین لیبر را با استدلال شرح دهد .

 انجام و عدم انجام مداخلات روتین حین لیبر را با هم مقایسه نماید

مراقبت از نوزاد حین زایمان فیزیولوژیک را شرح دهد.

فواید زایمان درآب را برشمرد.
مکاساژ و تاثیر آن بر زایمان را شرح دهد.
	ش3

ش1

ش1

ش1

ش1

ش1

ش1

ش2

ش3


	کوییز

مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث  کروهی
پاسخ به سو.الات  و جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد و
حضور و غیاب
	20 دقیقه

5 دقیقه

50 دقیقه
-
5دفیفه

5 دقیقه

5 دفیفه
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	مشاوره پس از زایمان -بهداشت زن در دوران بعد از زایمان و شیردهی و آموزش های لازم به مادران (تغذیه،پوست و پستان،ترشحات،دستگاه تناسلی،حرکات، ورزش ها و تمرینات بدنی،تغییرات وزن و غیره...)

-آموزش به مادر در جهت تامین بهداشت نوزاد و کودک
	دوران نفاس را تعريف نمايد .

بهداشت  تغذيه ای مادر در دوران نفاس را شرح دهد.

بهداشت  پوست مادر در دوران نفاس را ا شرح دهد

بهداشت  دستگاه تناسلی مادر در دوران نفاس را شرح دهد.

 روش انجام ورزشهاي بعد از زايمان را شرح دهد. 

تغییرات روانی بعد از زایمان را شرح دهد.

نحوه مراقبت از زنان در دوران نفاس را توضیح دهد.

در موارد (کیسهای) داده شده ،قادر به ارائه مراقبت بعد زایمان به مادر باشد.

در کیس های داده شده  مشکل مادر را ارزیابی و آموزش  لازم را ارائه دهد.
	ش1

ش2

ش2

ش2

ش5

ش2

ش2

ش6

ش6
	مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس 
پاسخ به سو.الات  و جمع یندی

ارائه تکلبف وحضور و غیاب
	10

55

20

5
	ویدیو پروژکتور 
	آمادگی برای کوییز

نوشتن فرایند پرستاری برای خانمی که دچار خونریزی بعد اززایمان شده است
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	تغذیه با شیر مادر
مزایای تغذیه با شیرمادر

پوزیشنهای شیردهی

تسهیلات شیردهی در زنان شیرده

نحوه دوشیدن و ذخیره سازی شیر مادر

طرح هم اتاقی مادر و کودک
	مزاياي شيرمادر ( مزايا براي مادر ؛ شيرخوار ؛ جامعه و دولت )را شرح دهد . 

تسهيلات شيردهي در زنان شاغل را لیست کند.

نحوه ذخيره سازي شير مادر را شرح دهد . 

نحوه صحيح شيردهي را شرح دهد.

انواع پوزیشنهای شیردهی را شرح دهد.

در مادران با مشکل خاص، قادرباشد پوزیشن مناسب شیردهی را تشخیص دهد..

در مادران با مشکل خاص، قادرباشد پوزیشن مناسب شیردهی را آموزش دهد..

اصول دهگانه بیمارستانهای دوستدار کودک را لیست نماید.

روشهای افزایش شیر مادر را شرح دهد. 
	ش1

ش3

ش1

ش1
ش2

ش6

ش6
ش2

ش4
	اجرای کوییز
مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	اسلاید

وایت برد
حل مسئله
	10 دقیقه

10 دقیقه

50دقیقه

-

10 دفیفه

5 دفیفه
-
5 دقیقه
	پاسخ مکتو ب به این  سئوال:

بهترین روش شیردهی در مادر ی که شیرخوار او شکاف کام یا لب دارد چیست؟

آمادگی برای کوئیز

	17
	
	انواع الگوهای تغذیه شیرحوار

مشاوره اغذیه ای شیرخوار-
برنامه های تغذیه از شیرهای غیر مادر،غذاهای کمکی،از شیرگرفتن
	انواع الگوهای تغذیه را تعریف نماید.

انواع شیرهای مصنوعی را شرح دهد.

تغذیه انحصاری را تعریف کند.

تغذیه غالب را تعریف کند.

تغذیه تکمیلی را تعریف کند.

از شیر گرفتن و نحوه انجام آن  را تعریف کند.

نحوه شروع تغذیه  تکمیلی را مرحله به مرحله شرح دهد.

انواع غذاهایی ممنوع برای شیرخواران زیر یکسال را لیست کند. 
	ش1

ش1

ش1

ش2

ش 2

ش3

ش5

ش3

ش2
	کوییز

مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب 
	اسلاید

فیلم آموزشی
	10دقیقه

5دقیقه

55 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه
5 دقیقه
	مرور مبحث آینده- 
آمادگی برای کوییز
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	تعريف تنظيم خانواده و تاريخجه آن _روند رشد جمعیت در جهان- محورهای توسعه اجتماعی اقتصادی-نظر مذاهب در مورد تنظيم خانواده _انواع روشهاي ضد بارداري - نقش پرستار در مشاوره و آموزش تنظيم خانواده-مشاوره و راهنمایی زنان در انتخاب روشهاي  ضد بارداری-روش مصاحبه و مشاوره ؛پی گیری -روش gatherدر مشاوره تنظیم خانواده-.انجام معاینات لازم 

هورمونهای موجود در فراورده های ضد بارداری و انواع آن

اثرات هورمونها بر سیستمهای بدن
	تنظیم خانواده را تعریف نماید.

سیاست های جمعیتی در کشورهای توسعه یافته و توسعه نیافته را مقایسه نماید.

روند افزایش جمعیت در جهان را شرح دهد.

محورهای توسعه اجتماعی و اقتصادی را تعریف نماید.

اثرات افزایش جمعیت بر زندگی انسان را شرح دهد.

نظر مذاهب در مورد تنظيم خانواده را شرح دهد.
نقش پرستار در آموزش تنظيم خانواده را شرح دهد. 

اصول گرفتن شرح حال در زنان مراجعه کننده به کلینیک ضدبارداری را تعیین نماید.

مشاوره تنظیم خانواده را در نمونه های پیشنهادی بارعایت نکات اخلاقی انجام دهد. 

اصول اخلاقی مربوط به مشاوره تنظیم خانواده را بیان نماید.

تاثیر فراورده های هورمونی ضدبارداری  بر انعقاد خون را شرح دهد. 

تاثیر فراورده های هورمونی بر بیماریهای قلبی عروقی و استروک را شرح دهد.

تاثیر فراورده های هورمونی بر فشار خون را شرح دهد.

مزایای استفاده از قرصهای هورمونی مخلوط را لیست نماید.

تاثیر فراورده های هورمونی ضدبارداری  بر احتمال پیدایش سرطان را شرح دهد
	ش1

ش3

ش1

ش1

ش2

ش2

ش3

ش3

ر2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2

ش2
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	روشهاي هورموني ( خوراكي _ تزريقي _ كاشتني ) و انواع هورمونهاي بكار رفته در اين فراورده ها _ كنترانديكاسيونها (مطلق ؛ نسبي ) انديكاسيونها ؛ مكانيسم ؛ عوارض و مزايا و معايب-روش هورمونی کاشتنی(نورپلانت) –روش های هورمونی جدید( چسبهای هورمونی؛رینگ های واِینال) 
	انواع روشهای هورمونی  را شرح دهد.

انواع روشهاي ضد بارداري ؛ كنترانديكاسيونها (مطلق ؛ نسبي ) انديكاسيونها ؛ مكانيسم ؛ عوارض و … را تفسیر کند..

مزايا و معايب هر يك از روشهاي همرمونی تنظيم خانواده را لیست نماید.
انواع قرصهای ضدبارداری را شرح دهد. 

انواع آمپولهای ضد بارداری و ترکیب هورمونی آنها را شرح دهد. 

 مزایای استفاده از آمپولهای ضد بارداری را شرح دهد. 

مزایای استفاده از ترکیبات ضد بارداری مخلوط را با پروژستین تنها مقایسه نماید.

مزایای استفاده از نورپلانتهای ضد بارداری را شرح دهد.

کنتراندیکاسیونهای آمپولهای ضد بارداری را شرح دهد.

روش تزریق آمپولهای ضد بارداری را شرح دهد.

روش کاشت نورپلانت و طریقه برداشت آن را شرح دهد.

مزایای استفاده از نورپلانت را لیست نماید.

در صورت فراموشی مصرف انواع قرص، آموزشهای لازم را بیان نماید.

میزان و ترکیب  هورمونهای بکار رفته در قرصهای موجود در ایران را شرح دهد.

نحوه استفاده چسبهای هورمونی  را شرح دهد.

مزایا و معایب چسبهای هورمونی را لیست نماید.

نحوه استفاده رینگهای واِینال  را شرح دهد.

مزایا و معایب رینگهای واِینال را لیست نماید.
	ش1

ش4

-

ش2

ش2

ش3

ش6

ع1

ش1

ش1

ش2

ش3

ش2

ش2

ر2

ر2

ش2

ش3

ش3
	کوییز

مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب 
	10دقیقه

5دقیقه

55 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه
5 دقیقه
	اسلاید

فیلم آموزشی
	امادگی برای کوییز
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	روشهاي فيزيكي ( باريرها شامل كاندوم ، ديافراگم ،كلاهك سرويكال ، اسفنج واژينال  _ شيميايي ( انواع اسپرم كشها ) روش دوره مطمئن (شامل روش حرارتي ، روش علامتي ، روش ترشح سرويكس ،روش مخلوط) _روشهاي پيشگيري از بارداري اورژانسي _ كنترانديكاسيونها (مطلق ؛ نسبي ) انديكاسيونها ؛ مكانيسم ؛ عوارض و مزايا و معايب
_ انواع آيودي _كنترانديكاسيونها (مطلق ؛ نسبي ) انديكاسيونها ؛ مكانيسم ؛ عوارض و مزايا و معايب
روشهاي عقيم سازي در مردان و زنان (كنترانديكاسيونها (مطلق ؛ نسبي ) انديكاسيونها ؛ مكانيسم ؛ عوارض و مزايا و معايب) _ روشهاي ارزيابي خدمات تنظيم خانواده
	انواع دیافراگم را شرح دهد. 

کنتراندیکاسیونهای دیافراگم را شرح دهد. 

انواع روشهای باریر را از نظر درجه شکست با هم مقایسه نماید.

آموزشهای لازم در باره نحوه استفاده از کاندوم را شرح دهد.

مکانیسم اثر روشهای ضدبارداری هورمونی را شرح دهد.

دوره مطمئن برای یک خانم را با روش تقویمی تعیین نماید.

دوره مطمئن برای یک خانم را با روش موکوس سرویکس تعیین نماید.

دوره مطمئن را برای یک خانم با استفاده از روش حرارتی تعینن نماید.

مزایا و معایب روشهای تعیین دوره مطمئن را لیست تنماید.

مکانیسم روشهای تعیین دوره مطمئن را شرح دهد.

مکانیسم اثر IUD  را شرح دهد

افراد مناسب برای IUD را شرح دهد.

مراقبتهای لازم در زنان کاندید IUD را لیست نماید.

آموزشهای لازم در این زنا در زنان کاندید IUD  را شرح دهد.

انواع IUD را شرح دهد.

مزایا و معایب IUD را لیست نماید.

نحوه استفاده IUD  را شرح دهد.

روشهای عقیم سازی در زنان و مکانیسم آن را شرح دهد.

روشهای عقیم سازی در زنان و مردان را مقایسه نماید. 

موارد منع روشهای عقیم سازی در زنان را لیست نماید. 

موارد منع روشهای عقیم سازی در مردان را لیست نماید.

روشهای ارزیابی خدمات تنظیم خانواده را شرح دهد.

اصول پی گیری کلینیکی زنان مصرف کننده قرصهای ضد بارداری را شرح دهد.

مشاوره تنطیم خانواده بر اساس الکوی gather ر تعریف نماید.
	ش1

ش1

ش5

ش2

ش1

ر3

ر3

ر3

ش3

ش1

ش1 ش1

ش5

ش3

ش3

ش2

ر1

ش2

ش5

ش2

ش2

ش3

ش2

ش3
	کوییز

مقدمه ای بر درس 
تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب 
	10دقیقه

5دقیقه

55 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه
5 دقیقه
	اسلاید

فیلم آموزشی نخوه جایگذاری IUD و برداشتن آن
	بررسی دانشجویی راجع به روشهای نوین ضدبارداری در دست تحقیق ویژه مردان و ارائه آن بصورت کنفرانس در کلاس
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	تطابق فیزیولوژیک کلیه سیستم ها ی بدن  نوزادان بعد از تولد
	تغييرات فيزيولوژيک گردش خون  طي انتقال از رحم به خارج و چند روز اول را توضيح دهند.

شنتهای زندگی جنینی را نام ببرد.

نحوه عملکرد شنتها قبل تولد و عدم نیاز به وجود آنها بعد از تولد را تفسیر نماید
آپگار را تعريف نمايد 
در شاخص آپگار چگونگي نمره دادن به نوزاد را درجه بندی نماید.
نمره آپگار نوزاد را تخمین بزند.

احیای نوزاد را تعریف کند

 وسایل و اقدامات مورد نیاز برای احیا را توضیح دهد.
 مراحل احیا را شرح دهد.

روش استفاده از دارو در احياي نوزادان را تفسیر کند.
	ش1

-

ش1

ش6
ش1

ش6

ش6
ش1

ش3

ش6
	مقدمه ای بر درس با طرح سوال

تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب
	اسلاید

وایت برد
فیلم آموزشی
	10 دقیقه

-

-

60دقیقه

-

10 دفیفه

5 دفیفه

5 دقیقه
	مرور مبحث آینده
 آمادگی برای کوئیز
تهیه 2 پرسش از متن درس توسط هر دانشجو و ارائه آن بطور مکتوب در ابتدای جلسه آینده



	
	
	ااقدامات اولیه بدو تولد نوزادان  و مراقبت روتین از نوزاد 
	مراقبت​های متداول اتاق زایمان راشرح دهد.

	ش1
	
	
	
	

	
	
	 نحوه معاینه فیزیکی  نوزادان  و مراقبت های لازم شیرمادر (  فیزیولوژی ترشح و مزایا. موارد منع شیردهی و شیردهی در شرایط خاص. مصرف دارو در شیردهی
	نکات مهم در معاینه پوست با ذکر علل موارد پاتولوژیک شرح دهد.

معاینه سر نوزاد را بطور کامل با علل موارد غیرطبیعی شرح دهد.

نکات مهم در معاینه قفسه سینه را با ذکر علل موارد پاتولوژیک شرح دهد.

نکات مهم در معاینه اندامها را با ذکر علل در موارد پاتولوژیک شرح دهد.

نکات مهم در معاینه دستگاه تناسلی را با ذکر علل در موارد پاتولوژیک لیست نماید.

موارد پاتولوژیک در دستگاه تناسلی نوزاد را شناسایی کند

مانورهای بارلو و اورتولانی را بر روی مانکن نوزاد انجام دهد.

 ناهنجاريهای شایع نوزادی را نام ببرد . 
سفال هماتوم و کاپوت را بطور بالینی افتراق دهد.

مزایای تغذیه با شیر  مادر را لیست نماید.

انواع متدهای شیردهی با توجه به وضعیت نوزاد را تشحیص دهد.

انواع متدهای شیردهی با توجه به وضعیت نوزاد را آموزش دهد.

تسهیلات شیردهی در مادران ساغل را شرح دهد.

متد کانگورویی را توضیح دهد

مزایا و معایب روش کانگورویی را مقایسه نماید.
احساسات و مشکلات عاطفی مادر حین شیردهی را لیست نماید.

نحوه تغذیه شیرخوار با شیرهای مصنوعی را شرح دهد.

انواع شیرهای مصنوعی را از نظر ترکیب و کاربرد شرح دهد.


	ش1

ش1

ش1

ش1

ش1

ش4

ر2

ش1

ش4

ش2

ش6
ر2

ش4

ش2

ش4

ن2

ش 2

ش3
	مقدمه ای بر درس تدریس متن اصلی درس به روش پرسش و پاسخ و بحث گروهی
نمایس فیلم

پاسخ به سو.الات و

جمع یندی

ارائه تکلبف جلسه بعد

حضور و غیاب 
	اسلاید

فیلم آموزشی
	5 دقیقه

40 دقیقه

-

-

15دفیفه

5 دفیفه

5 دقیقه

5 دقیقه

5 دقیقه
	مرور مبحث آینده- 
لیست نمودن علل مرگ و میر شیرخواران و کودکان
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