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13- آخرین پروتوکلهای وزارت بهداشت در خصوص بهداشت باروری،مادر و کودکو تنظیم خانواده و گروه های آسیب پذیر


اهداف كلي درس: کاربرد یافته های علمی در مورد بهداشت قبل از ازدواج، بهداشت ازدواج، بارداری ، بعد از زایمان ،حین زایمان ، تنظیم خانواده، بهداشت نوزاد، بهداشت نوزاد سالم و آسیب پذیر  و ارائه خدمات بهداشتی در جهت کمک به تامین بهداشت و سلامت جسمی، روانی ، اجتماعی مادر کودک ، رشد و تکامل نوزاد و كودك تا 6 سالگي
*جلسه اول
نام مدرس: زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:. بهداشت و خدمات بهداشتي جامعه
اهداف اختصاصي: 
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- سلامتي و بيماري را بدون خطا تعريف كند

2- ابعاد سلامتي و عوامل تعيين كننده سلامتي را با 5 درصد خطا بتواند توضيح دهد

3- نشانگر و ويژگي هاي آن و انواع نشانگرهاي بهداشتي را با 5 درصد خطا بيان نمايد

4- مفهوم پيشگيري و سطوح مختلف پيشگيري را با 5 درصد خطا توضيح دهد
5- مفهوم بهداشت و مراقبت بهداشتي ، نظام مراقبت بهداشتي را با 5 درصد خطا توضيح دهد

6- سطوح مراقبت هاي بهداشتي ، روش هاي ارائه خدمات بهداشتي با 5 درصد خطا بيان نمايد

7- HFA و PHC را بدون خطا تعريف نمايد

8- اجزاء و اصول PHC و منابع اصلي مراقبت هاي بهداشتي و معضلات اصلي بهداشتي در كشورهاي در حال توسعه را با 10 % خطا توضيح دهد.

9- سيستم هاي مراقبت بهداشتي و شبكه هاي بهداشت و درماني در ايران را با 5 درصد خطا توضيح دهد

10- MCH و اجزای آنGOBIFFF را تعریف نماید.

حيطه :   شناختي(                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی ،پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي:. ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
* جلسه دوم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : بهداشت باروری؛مادر و کودک و تنظیم خانواده –بلوغ و نوجوانی و بهداشت دوران بلوغ
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- اهداف هزاره سوم را با 5 درصد خطا بيان نمايد

2- اهداف ، محتوي و اصول بهداشت باروری را با 5 درصد خطا توضيح دهد

3- بهداشت بلوغ و نوجوانی را توضیح دهد..
حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی ،پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
جلسه سوم
نام مدرس : زهره سادات هاشمی

عنوان مبحث: مشاوره و اهداف ان

اهداف اختصاصی : در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- مشاوره را بدون خطا تعریف نماید
2- خصوصیات رابطه مشاوره ای و اهداف مشاوره را با 5 درصد خطا شرح دهد.
3- ویژگی های مشاور  و مشاوره شونده را  با 5 درصد خطا توضیح دهد.
4-فنون مصاحبه مشاوره ای را با 5 درصد خطا توضیح دهد 

حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه چهارم

نام مدرس زهره سادات هاشمی

عنوان مبحث : مشاوره بحران بلوغ و قبل ازدواج و ازدواج

اهداف اختصاصی 

در پایا ن این مبحث فراگیر قادر باشد
1-بلوغ را بدون خطا تعریف نماید.

2-عوامل موثر بر بلوغ دختران و پسران را با 5 درصد خطا شرح دهد.

3-ابعاد مختلف بلوغ ( بلوغ جسمانی ̨  روانی̨  هیجانی- ̨عاطفی و اجتماعی ) نام برده و علائم و تغییرات فرد را در هر مرحله با 10 درصد خطا توضیح دهد.

4-اصول عمده در آموزش بهداشت و مشاوره نوجوانان ( با توجه به دوران بلوغ)ر ا با5 درصد خطا توضیح دهد.

5- بهداشت قبل از ازدواج را با 5 درصد خطا توضیح دهد.

6-اهمیت ازدواج و تشکیل خانواده را از نظر فردی و اجتماعی با 5 درصد خطا بیان نماید.

7-اهداف اجرای برنامه های آموزش و مشاوره قبل از ازدواج را5 درصد خطا  بیان نماید.

8-ویژگی های که ییانگر کسب آمادگی ازدواج است را با 5 درصد خطا شرح دهد.

9- اهمیت اقدامات و مشاوره پیش از ازدواج در پیشگیری از بیماریها را با 5 درصد خطا بیان نماید.

10-موارد لزوم و مراحل انجام مشاوره ژنتیک قبل از ازدواج را با 5 درصد خطا شرح دهد
حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه پنجم

نام مدرس زهره سادات هاشمی

عنوان مبحث : مشاوره قبل از بارداری و بارداری و بعد از زایمان

اهداف اختصاصی :

در پایا ن این مبحث فراگیر قادر باشد:
1-اهداف و مزایای مشاوره قبل از بارداری را با 5 درصد خطا توضیح دهد.

2- عوارض ناشی از اختلالات مزمن طبی در بارداری را با 5 درصد خطا شرح دهد.

3-روش های پیشگیری از عوارض بیماریهای مزمن طبی را با 10 درصد خطا شرح دهد.

4-مزایا و اهداف مشاوره بارداری و  بعد از زایمان را با 5 درصد خطا شرح دهد.

5 – ابعاد مختلف مشاوره بارداری و بعد از زایمان را با 5 درصد خطا بیان نماید.
*جلسه ششم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:  مراقبت های ANC و بهداشت روانی
اهداف اختصاصي:
 در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- اهداف و چگونگي مراقبت هاي بهداشتي در شرايط طبيعي در زنان باردار با توجه به دستورالعمل وزارتخانه با 5 درصد خطا توضيح دهد.

2- توصيه هاي تغذيه اي دوران بارداري و مشكلات شايع دوران بارداري و راه هاي درمان اين مشكلات را با 10 درصد خطا بتواند توضيح دهد.
حيطه :   شناختي (                   عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی ،پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه  هفتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث :  بهداشت بعد از زايمان

اهداف اختصاصی : در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- دوره نفاس را بدون خطا تعريف نمايد

2- تغييرات فيزيولوژيك در اندام هاي مختلف ( رحم ، پستانها ، دستگاه ادراري ، سيستم قلبي عروقي ، تغييرات صفاق و جدارشكم ، تغييرات اندوكرين و . . . ) با 5 درصد خطا بتواند توضيح دهد.

3- مراقبت هاي دوره نفاس را مطابق با دستورالعمل وزارت خانه بتواند با 5 درصد خطا توضيح دهد.

4- ناراحتي هاي بعد از زايمان ( اختلال در ميزان Lochia و خونريزي بعد از زايمان ، پس درد ، عفونت بعد از زايمان ، مشكلات پستانها ، عوارض رواني بعد از زايمان و روشهاي درماني را با 5 درصد خطا بتواند توضيح دهد. 

حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه هشتم
 نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: فوائد شيرمادر

اهداف اختصاصی :

در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- ويژگي هاي فيزيولوژيك شيرمادر را با 5 درصد خطا توضيح دهد

2- جنبه هاي ايمونولوژيك شيرمادر و چگونگي تغذيه نوزاد با شيرمادر ( ساختمان پستان و طرز ترشح شير و هورمونها در ترشح شير ، وضعيت صحيح شيردادن ) را با 5 درصد خطا توضيح دهد

3- مزاياي تغذيه با شير مادر و نكات مهم در هنگام شيردادن و اقداماتي كه موفقيت در شيردهي را افزايش مي دهد را بيان نمايد.

4- علائم كافي يا ناكافي بودن شيرمادر و تغذيه مادر در دوران شيردهي را با 5 درصد خطا بيان نمايد.

5- تغذيه با شير مادر در شرايط خاص را با 5 درصد خطا توضيح دهد.
حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه نهم
 نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: رشد و تكامل دوره نوزادي و منحني رشد الگوي رشد نوزادان و كودكان و تفسير منحني رشد

اهداف اختصاصی :

در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :

1- مراقبت هاي فوري پس از زايمان و معاينات در اتاق زايمان را با 5 درصد خطا توضيح دهد 

2- نوزادان آسيب پذير و عواملي كه سلامت نوزادان را به خطر مي اندازد را شرح دهد ( با 5 درصد )

3- برنامه كشوري مراقبت از نوزادان را با 5 درصد خطا توضيح دهد

4- مراقبت از نوزادان ( مراقبت از چشم ، گوش ، بيني ، ناخن ، توصيه در مورد ختنه كردن و . . . ) با 5 درصد خطا توضيح دهد

5-اهداف و اهميت غربالگري دوره نوزادي و انواع آن را با 5 درصد خطا توضيح دهد
6-رشد و تكامل را بدون خطا تعريف نمايد

7- اصول رشد و تكامل و عوامل تعيين كننده رشد و تكامل را با 5 درصد خطا شرح دهد

8- شاخص هاي اندازه گيري رشد و تكامل را بتواند با 5 درصد خطا توضيح دهد

9- پايش رشد و اهميت و نحوه رسم منحني رشد را با 5 درصد خطا شرح دهد 

1- 5- مراقبت ادغام يافته كودك سالم ( ارزيابي و طبقه بندي ، استفاده از چارت ها ، فرم هاي ارزيابي و توصيه ها و مشاوره با مادر و پيگيري در موارد غيرطبيعي . . . ) مطابق با دستورالعمل وزارتخانه با 10 درصد خطا توضيح دهد
حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه دهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: آموزش ومشاوره ی تنظیم خانواده و آشنایی با  انواع قرص های پیشگیری از بارداری
 اهداف اختصاصي:
1. تعریف مشاوره تنظیم خانواده رابداند 
2. ازاصول مشاوره ی تنظیم خانواده آگاهی داشته باشد .
3. قرص های پیشگیری از بارداری را دسته بندی کرده و از هر طبقه یک نوع را نام ببرد
4. شیوه تجویز قرص های پیشگیری از بارداری را توضیح دهد
5. ذستورالعمل های لازم در صورت فراموشی قرص های پیشگیری از بارداری را بداند.
6. عوارض مصرف قرص های پیشگیری را لیست کند
7. مزایای قرص های پیشگیری از بارداری را بیان نماید
8. تداخل های دارویی قرص های پیشگیری از بارداری را توضیح دهد
9. نحوه مصرف قرص های شیردهی را بیان نماید
10. انواع روش های تزریقی پیشگیری از بارداری را نام ببرد
11. نحوه مصرف هر یک از روش های تزریقی پیشگیری از بارداری را توضیح دهد
12. مزایا و معایب روش های تزریقی پیشگیری از بارداری را بیان نماید
13. موارد مصرف روش های تزریقی را شرح دهد
14. موارد عدم مصرف روش های تزریقی را توضیح دهد
15. انواع کپسول های کاشتنی و مشخصات هر یک را بیان نماید.
16. شیوه مصرف، زمان کاشت و خروج کپسول کاشتنی را شرح دهد.
17. تداخلات دارویی با کپسول های کاشتنی را شرح دهد.
18. عوارض جانبی کپسول های کاشتنی را بیان نماید.
12.موارد مصرف کپسول های کاشتنی را بنویسد.
13.موارد عدم مصرف کپسول های کاشتنی را شرح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور
*جلسه یازدهم 
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: آشنایی با روش های طبیعی و سد کننده پیشگیری از بارداری
اهداف اختصاصي:
1) انواع روش های پیشگیری طبیعی را نام ببرد.
2) روش های پیشگیری طبیعی را توضیح دهد.
3) با بیان مورد بتواند مقطع زمانی استفاده هر یک از روش های طبیعی را مشخص نماید.
4) اندیکاسیون هر یک از روش های طبیعی را نام ببرد.
5) انواع روش های سد کننده را نام ببرد.
6) انواع کاندوم را توضیح دهد.
7) مزایا و معایب کاندوم را شرح دهد.
8) تفاوت های کلاهک و دیافراگم را توضیح دهد.
9) کنتراندیکاسیون آنها را بیان نماید.
10)اسپرمیسیدها را توضیح دهد.
11)عوارض جانبی اسپرمیسید ها  را بنویسد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو




وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور



*جلسه دوازدهم 
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      

عنوان مبحث: آشنایی با  روش های  عقیم سازی و روش  های پیشگیری از بارداری اورژانسی وروش های نوین پیشکیری ازبارداری 
اهداف اختصاصي:
1) دستورالعمل عقیم سازی را بیان نماید.
2) عقیم سازی مردانه را توضیح داده و عوارض آن را بیان نماید
3) توصیه های لازم بعد از عقیم سازی مردانه را شرح دهد
4) انواع عقیم سازی زنانه را بیان کند
5) عوارض عقیم سازی زنانه را شرح دهد 
6) انواع روش های پیشگیری اورژانسی را نام ببرد
7) هر یک از روش های پیشگیری اورژانسی  راتوضیح دهد
8) با روش های نوین پیشکیری ازبارداری آشنایی داشته باشد. 
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني - حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو

وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور

جلسه سیزدهم 
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: آشنایی با ابزارهای داخل رحمی و آشنایی باروش های ارزشیابی برنامه های تنظیم خانواده 
اهداف اختصاصي:
1) انواع ابزارهای داخل رحمی را لیست نموده و مکانیسم عمل هر یک را شرح دهد.
2) دربارۀ زمان گذاشتن و خارج کردن آی یو دی توضیح دهد.
3) موارد منع مصرف مطلق و نسبی آی یو دی را شرح دهد.
4) عوارض استفاده از آی یو دی را نام برده و توضیح دهد.
5) علائم هشدار دهنده برای مراجعه سریع خانم دارای آی یودی  به مرکز بهداشتی درمانی را بیان کند.
6) روش های ارزشیابی برنامه های تنظیم خانواده رابداند. 
7) باشاخص CEEP آشنایی داشته باشد. 
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو


وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور، مولاژآی یودی کذاری 

جلسه چهاردهم 
نام مدرس: زهره سادات هاشمی     

عنوان مبحث: آشنایی بابهداشت کروه های آسیب پذیر 
اهداف اختصاصي:
1)تعریف کروه های آسیب پذیررابداند.

2) گروه های آسیب پذیدبرتاکیدبرغربالگری تقسیم بندی کند.

3) وظایف کنوانسیون حقوق کودک  رابیان کند

4)نحوه ی ارجاع درمواردوجودمشکل درافرادمعلول ویادارای فرزندمعلول وعقب افتاده رابداند.

نحوه ی پیگیری مشکلات درافرادمعلول ویادارای فرزندمعلول وعقب افتاده رابداند. (5

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور

جلسه پانزدهم 
نام مدرس: زهره سادات هاشمی     
عنوان مبحث: بهداشت سالمندی 
اهداف اختصاصي:
1)واژه سالمندی راتعریف کند. 

2)مراحل سالمندی راذکر کند. 

3)سبک زندگی سالم دردوران سالمندی راتوضیح دهد. 

4) ازمواردمربوط به بهداشت روانی دوران سالمندی آگاهی داشته باشد. 

5)بیماری های شایع درسالمندی راذگرکند. 

6) مواردمکمل درمانی درسالمندی رابیان کند. 
7)نحوه ی حمایت ازسالمندان رابیان کند. 

8)روش های سازگاری با شرایط سالمندی را شرح دهد. 

9)نحوه ی ارجاع درمواردوجودمشکل درافرادمعلول ویادارای فرزندمعلول وعقب افتاده رابداند.    
   

10)نحوه ی پیگیری مشکلات درافرادمعلول ویادارای فرزندمعلول وعقب افتاده رابداند.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو


وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور

*جلسه شانزدهم
نام مدرس : زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : آشنایی با پروتکل ها و دستورالعملهای وزارتی در خصوص مراقبت کانگورویی؛مانا،و سایر
اهداف اختصاصی : 

در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :

1- پروتکل مانا را تعریف نماید
2- روش گرفتن شرح حال و طبقعه بندی بیماریهای شیرخواران زیر دو ماه را توضيح دهد

3- مراقبت کانگورویی و مزایای آن را توضيح دهد

4- پروتکل مراقبتهای ادغام یافته مادران باردار را تعریف نماید. 

حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت

