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	شرحي از  درس: این درس 2 واحدی به منظور آشنائی دانشجویان کارشناسی مامایی با اصول اپیدمیولوژي و مبارزه با بیماریها 
تدریس می شود. این درس بعنوان پایه ای برای دروس پرستاری بهداشت جامعه است بنحوی که فراگیران بتوانند درک مناسبی از سلامت و بیماری در جامعه بدست آورده با بررسیهای اپیدمیولوژی در سطح جامعه در پیشگیری از عوامل مخاطره آمیز سلامتی اقدام نمایند .


	منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
- اپیدمیولوژي مبنا (بیگل هول ( ترجمه دکتر سیدحسن صانعی
- مراقبت هاي ادغام يافته سلامت كودكان 

-درسنامه جامع واکسیناسیون )سیدحمید حسینی، امید امامی (انتشارات روشن 
-کتاب راهنماي واکسیناسیون چاپ هفتم و اصلاحات بعدي
- دكتر حسین حاتمی و همکاران، بهداشت عمومی، ج 1 و 3 ، انتشارات ارجمند، چاپ اول، 1383.5-

- دكتر حسين شجاعی تهراني، جي اي پارك . كليات خدمات بهداشتي جلد 2 ـ انتشارات سماط ، ويرايش هفدهم 1384 
6 -Farmer, R, 8 miller. D:1983: Lecture notes on Epidemiology and community medicinc:2nd

7-  Mausner J.S, Kramer S: Epidemiology an introductory text, WB. Saunders Company 1985. 

- عزیزی – فریدون و همکاران: اپیدمیولوژی بیماری شایع در ایران، چاپ اول، نشر اشتیاق 1379. 
-اصول اپيدميولوژي مازنر، ترجمه كيومرث ناصري 

10-اپيدميولوژي گوريس ، ترجمه ، دكترهلاكوئي : سال 1384 


اهداف كلي درس: هدف از ارائه این درس آن است که فراگیران شناخت کافی و درک مناسب از عوامل مؤثر بر سلامت و بیماری در جامعه و آشنایی هرچه بیشتر با مفاهیم اپیدمیولوژی را بدست آورند .
*جلسه اول
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: معارفه، ارزیابی وضعیت آگاهی دانشجویان، تبیین اهداف درس، نحوه ارائه درس و نوع ارزشیابی دانشجویان
تاریخچه، تعریف، چرخه اپیدمیولوژي، تفکر اپیدمیولوژي و علم اپیدمیولوژي، اهداف اپیدمیولوژي، کاربرد اپیدمیولوژي نگرش اپیدمیولوژیکی به بیماری و سلامت

اهداف اختصاصي: 
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
1-اپیــدمیولوژي را  تعریــف نمــوده ، تاریخچــه آن را شــرح داده و دامنه مطالعات اپیدمیولوژي را بیان نماید
واژه هاي مهم اپیـدمیولوژي  را شرح دهد.
انواع میزانها را تعریف نماید.
*جلسه دوم
نام مدرس: زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: ابزار اپيدميولوژي
اهداف اختصاصي: در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
1. شیوع و وفور و میزان را تعریف نماید
2. انواع  شیوع را تعریف نماید.
3. انواع بروز را تعریف نماید.
4. نسبت شانس را تعریف نماید
5. میزان خطر منتسب و نسبی را شرح دهد.
*جلسه سوم 
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : عوامل بيماريزاي محيطي (فيزيكي، شيميايي، بيولوژيك و اجتماعي) و عوامل ميزبان- طيف بيماريها 
مـدل هاي اکولوژیک بروز بیماري را با ذکر مثال بیان نماید
اهداف اختصاصي:
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
1- مفاهیم سلامت و بیماری را توضيح دهد.
2-  سطوح  پیشگیری را تعریف نماید.

3- عوامل بیماریزای فیزیکی را شرح دهد.
4- عوامل بیماریزای بیولوژیک را تعرف نماید.

5- طیف بیماری را رسم نموده و شرح دهد.
6-
*جلسه چهارم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث :  پيشگيري و مراحل مختلف آن
اهداف اختصاصی : در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
1- انواع سطوح بهداشت را بدون خطا تعريف نمايد
2- انواع پیشکیری را با ذکر مثال توضيح دهد.
3- مراحل مختلف هر سطح پیشگیری را با ذکر مثال توضیح دهد.
4-مزایا و معایب هر سطح را شرح دهد.
*جلسه پنجم
 نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: انواع مطالعات- توصيفي
اهداف اختصاصی :
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- سـاختار مطالعـات اپیــدمیولوژي توصـیفی و انــواع آن را توضــیح دهد.
2- س اپیـدمیولوژي تحلیلی و مفهوم همبستگی و علیت را توضـیح دهـد و ضـوابط  علیت را نام ببرد
3- نحـوه  طراحــی مطالعــات مــورد و شــاهدي را توضــیح و نقــاط ضعف و قوت آنها را نام ببرد.
4- نحـوه طراحی مطالعات همگروهی را توضیح و نقاط ضـعف و قوت آنها را نام ببرد
5- نحـوه طراحی مطالعات کارآزمایی را توضیح و نقاط ضـعف و قوت آنها را نام ببرد.
* جلسه ششم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی

عنوان مبحث: انواع مطالعات- تحليلي(کوئیز شماره 1 – تا پایان پیشگیری)
اهداف اختصاصی :

در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

1- مطالعات کوهورت و انواع آن را شرح دهد.
2- روشهای نمونه گیری در کوهورت را توضيح دهد.
3- مزاياي انواع مطالعات تحلیلی را شرح دهد..

5موارد استفاده مطالعات تحلیلی را بیان نماید.
*جلسه هفتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : چگونگي بررسي يك اپيدمي 

اهداف اختصاصی : 
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
1- مولفـه هاي مربوط به شخص را با ذکر مثال بیان نماید
 2- مولفـه هاي مربوط به زمان را با ذکر مثال بیان نماید
3- مولفـه هاي مربوط به مکان را با ذکر مثال بیان نماید
 4- مراحـل بررسی یک همه گیري را شرح دهد
*جلسه هشتم
نام مدرس : زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : اصول و روشهای غربالگری
اهداف اختصاصی :
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد :
اعتبار و قابلیت تکراررا تعریف نماید.

 آزمون اخباري  مثبت و آزمون اخباري منفی در آزمونهاي غربالگري را شرح دهد.
اصول و روشهای غربالگری را شرح دهد.
غربالگري را تعریف نموده، ویژگیهاي مهم یک آزمون غربالگري را با ذکر مثال توضیح دهد
2-اعتبار یک آزمون غربالگري را شرح داده، اجزاء تشکیل دهنده آن را توضیح دهد
3-ارزش اخباري مثبت و منفی را در آزمون هاي غربالگري محاسبه نموده و نتایج را تفسیر نماید
حيطه :   شناختي (                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی پرسش و پاسخ وبحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: . ماژیک ،وایت برد، پاور پوینت
*جلسه نهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: مكانيسم ايمني ذاتي و اكتسابي، واكسن و زنجيره سرما، ارزشيابي برنامه واكسيناسيون، 6 بيماري قابل پيشگيري با واكسن
 اهداف اختصاصي:
-برنامه گسترش ایمن سازی EPI را شرح دهد.
-انواع ایمنی را  تعریف نماید.
- واکسن، ساخت، نگهداری(زنجیره سرد) و کاربردآنها را شرح دهد.
-نحوه تشکیل واداره یک مرکز واکسیناسیون وانجام برنامه وچگونگی ارزشیابی عملی برنامه EPI را توضیح دهد.
- اصول و مبانی ایمن سازي  را شرح دهد.

-وضعیت فعلی بیماریهاي قابل پیشگیري با واکسن در جهان و ایران را توضیح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور
*جلسه دهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: ارزشيابي برنامه واكسيناسيون، 6 بيماري قابل پيشگيري با واكسن
 اهداف اختصاصي:
6. اپیدمیولوژی وکنترل بیماری های قابل پیشگیری به وسیله واکسن را تعریف نماید.
3. شش بیماری قابل پیشگیری با واکسن ومکانیسم ایمنی را توضیح دهد.
4.واکسن، ساخت، نگهداری(زنجیره سرد) و کاربردآنها را شرح دهد.
5 زنجیره سرما را شرح دهد
6.برنامه گسترش ایمنسازي کشوري را براساس برنامه کشوري توضیح دهد.
7.واکسن هاي رایج در برنامه ایمنسازي کشوري را نام برده، ویژگیهاي هر یک را بیان نماید
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه یازدهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای کودکان: 

(کوئیز شماره  2- تا پایان غربالگری)
اهداف اختصاصي:
1. مراقبت ادغام يافته كودك سالم را تعریف نماید.
2. در یک مورد خاص مانند گوش درد یا اسهال بتواند علائم را ارزيابي و طبقه بندي نماید.
3. روش استفاده از چارت ها را با ذکر مثال شرح دهد.
4. نحوه پر کردن فرم هاي ارزيابي را  شرح دهد.
5. توصيه ها و نحوه مشاوره با مادردر هر مورد (اسهال ، عفونت تنفسی و..... ) را شرح دهد. 
6. پيگيري در موارد غيرطبيعي مطابق با دستورالعمل وزارتخانه را توضيح دهد .
حيطه :   شناختي ■                   عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو 
*جلسه دوازدهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی      

عنوان مبحث: ميان ترم( تا پايان غربالگری) 
*جلسه سیزدهم

عفونتهای حاد تنفسی در کودکان

اهداف اختصاصي:

عفونتهای حاد تنفسی راتعریف نماید. 
2.انواع عفونتهای حاد تنفسی را توضیح داده، عوامل مستعد کننده آن را شرح دهد
3.اهمیت عفونتهای حاد تنفسی را شرح دهد.
4.اپیدمیولوژی عفونتهای حاد تنفسی را شرح دهد.

5. نحوه ارزیابی عفونتهای حاد تنفسی را توضیح دهد.

8-نحوه اداره و درمان عفونتهای حاد تنفسی کودکان را شرح دهد
9.آموزش بهداشت در کنترل وپیشگیری از عفونتهای حاد تنفسی در کودکان را شرح دهد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني - حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو

وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور

*جلسه چهاردهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: مراقبتهای ادغام یافته ناخوشیهای کودکان: اپيدميولوژي و كنترل بيماريهاي اسهالي
اهداف اختصاصي:
1. بیماری های اسهالی( اسهال های ناشی از اشرشیاکلی، وبا، ویبریوها، اسهال های انگلی وعفونت های سالمونلا وشیگلا و...  
تعریف نماید. 
2.انواع اسهال را توضیح داده، عوامل مستعد کننده آن را شرح دهد
3.اهمیت بیماری های اسهالی را شرح دهد.
4.اپیدمیولوژی بیماری های اسهالی  را شرح دهد.

5. دهیدراتاسیون و اثرات آن بر کودک را شرح دهد.

6.انواع دهیدراتاسیون وتشخیص آن را تعریف نماید.
7.درمان اسهال با توجه به دهیداتاسیون را توضیح دهد.

8-نحوه ارزیابی و مدیریت کم آبی در کودکان را شرح دهد
9.آموزش بهداشت در کنترل وپیشگیری از بیماری های اسهالی،بهداشت مواد غذایی، بهسازی محیط را شرح دهد.
وسيله كمك آموزشي: وایت بردو کامپیوترو ویدئوپروژکتور
*جلسه پانزدهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: کلیاتی در باره بیماریهاي واگیر مهم شایع در ایران (سل، هاری ،جذام، تب مالت )
 اهداف اختصاصي:

- اپيدميولوژي سل را شرح دهد.

-نحوه كنترل سل و پروتکلهای مربوطه در ایران را شرح دهد.

- اپيدميولوژي مالاریا را شرح دهد.

-نحوه كنترل مالاریا و پروتکلهای مربوطه در ایران را شرح دهد.

- اپيدميولوژي تب مالت را شرح دهد.

-نحوه كنترل تب مالت و پروتکلهای مربوطه در ایران را شرح دهد.

- اپيدميولوژي هاری را شرح دهد.

-نحوه كنترل هاری و پروتکلهای مربوطه در ایران را شرح دهد.

- اپيدميولوژي جذام را شرح دهد.

-نحوه كنترل جذام و پروتکلهای مربوطه در ایران را شرح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو


وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور، 
*جلسه شانزدهم 
نام مدرس: زهره سادات هاشمی     
عنوان مبحث: اپیدمیولوژي و کنترل بیماریهاي غیرواگیر  اپيدميولوژي و كنترل سرطان ، بيماريهاي قلبي عروقي ، اپيدميولوژي و كنترل حوادث و مسموميت ها
اهداف اختصاصي:

- اپيدميولوژي سرطان را شرح دهید.

-كنترل سرطان را شرح دهید.

-عوارض بيماريهاي قلبي عروقي را شرح دهید.

- اپيدميولوژي و كنترل حوادث و مسموميت ها را شرح دهید
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو


وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور
1

