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 :مقدمه
ان از ارک یکیآموزش  ندیدر فرآ انیعملکرد دانشجو شیپا         

 (Log book) ایگزارش روزانه . باشد یم تیفیتقاءکجهت ار یاصل

 درس و روند دوره، یاهداف کل انیاست که ضمن بي دفترچه ا

. دینما یثبت م يکارآموز يعملکرد دانشجو را در طول دوره ها

 ،یمطالعات يبعنوان راهنما یعلاوه بر ارائه مطالب book Logهدف 

به  و سو دادن یابیرزدانشجو و ا يآموخته ها یابیجهت ارزش يابزار

 .   باشدی م زیدانشکده ن یبرنامه آموزش

ضمن آرزوي موفقیت در طی دوره کارشناسی پرستاري امید است 

    .ملی خود کوشا باشیدع-بتوانید در جهت ارتقاي توانمندي علمی

 چگونگی تکمیل لاگ بوک:
زي زمان تکمیل کتابچه آموزشی، از شروع دوره کارآموزي یا کارور

 ه و تکمیل آن، الزامی است.بود

روز  تکمیل فرم توسط دانشجو و تایید آن توسط استاد مربوطه در هر

ر همان دبهتر است در پایان هر فعالیت زمان کوتاهی  الزامی می باشد.

نیاز  محل انجام فعالیت به تکمیل تخصیص داده شود تا اطلاعات مورد

 به سهولت در دسترس باشد
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موزشی توجه به اهداف کلی درس و حداقل هاي آ قبل از اتمام دوره با

تعیین شده از سوي بخش در صورت عدم یادگیري یک مهارت ، 

 موضوع به اطلاع استاد مربوطه رسانده شود.

گروه آموزشی می تواند در هر زمان که تشخیص دهد،لاگ بوک را 

 جهت بررسی در اختیار گیرد.

 به مدیر، سط استادیان دوره پس از بررسی تواین لاگ بوک در پا

 گروه تحویل داده شود.

شده بمنظور انجام  لیه دفترچه تکمئارا ل،یتحص انیدر پا

 است. یالزام یلیامور فارغ التحص

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 دففیاای

 
6 

 قوانین و مقررات آموزشی
رزي، از دانشجویان گرامی انتظار می رود براي حضور در کارآموزي و کارو

 :ضوابط و مقررات ذیل را رعایت نمایند

خش رعایت دقیق برنامه و زمان تعیین شده براي ورود و خروج از هر ب 

صهحضور الزامی در تمام جلسات مربوط به کارآموزي و کارورزي در عر 

استاد  خروج از بخش یا بیمارستان، تحت هر عنوان تنها با کسب اجازه از

 مربوطه 

ف نجر به حذغیبت موجه بیش از یک روز به ازاء هر واحد کارآموزي، م

ه بدرس و غیبت غیر موجه بیش از یک روز به ازاء هر واحد درسی، منجر 

ه به میزان اخذ نمره صفر می گردد. غیبت موجه به میزان برابر و غیبت غیر موج

 دو برابر باید جبران گردد. 

در  داشتن پوشش مناسب با آراستگی ظاهري متناسب با شأن شرعی و عرفی

 محیط بخش

 از اتیکت و پوشیدن فرم تعیین شده آموزشی استفاده 

کوتاه نگه داشتن ناخن و عدم استفاده از زیورآلات و آرایش صورت 

 سه آموزشی خاموش بودن و عدم استفاده از تلفن همراه از شروع تا پایان جل 

 و تعامل  رعایت احترام و ادب در ارتباط با مربی و تیم درمانی و همکاري

 با اعضاي گروه  مناسب و حرفه اي

  مراهان هرفتار مناسب بدون پرخاشگري و درگیري لفظی با تمام بیماران و

 بیمار
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 اده پذیرش انتقادات منطقی، حس مسئولیت براي حفظ و نگهداري و استف

تفاده صحیح از وسایل درمانی بخش و قرار دادن آنها در جاي خود پس از اس

ز مربی یا د و یا استفاده از وسایل، او کسب اجازه جهت انجام هر گونه فرآین

 مسئول بخش 

 انجام وظایف محوله به طور صحیح، دقیق و با سرعت مناسب. احساس 

ده شده مسئولیت در قبال بیمار و رها نکردن بیماري که امور وي به او سپر

 است مگر با اجازه و اطلاع مربی و یا پرسنل بخش

  ستاد بالینی اتکالیف در پایان دوره، به انجام کلیه تکالیف آموزشی و تحویل

 مربوطه
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 واحد 1تعداد واحد :  نام درس : مهارت هاي بالینی پرستاري 

 راحی و داخلی بیمارستان جمحیط کارآموزي : بخش هاي 

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 ه:غیبت غیرموج

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ي تدارک موقعیت مناسب و واقعی براي دانشجو جهت انجام روش ها: کلی هدف

ظارت مستقیم مراقبتی متناسب با نیاز بیماران در عرصه هاي بالینی یاد شده، تحت ن

 مدرس)مربی و...(

 اهداف اختصاصی:

 :، بتواندی روددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار م

 .با اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 .قوانین و مقررات بخش را بشناسد و رعایت کند 

 .به روش طبی دست ها را بشوید 
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  از وسایل حفاظت شخصی مانند، ماسک، عینک، شیلد صورت، دستکش بر

 حسب ضرورت استفاده کند.

 .با محلول هاي ضد عفونی کننده دستها را ضد عفونی نماید 

 صحیح پیشگیري و کنترل عفونت را رعایت کند. اصول 

 .راحتی بیمار)تنظیم نور، دما، صداي اتاق بیمار( تأمین نماید 

 .بیمار را حداقل با دو شناسه شناسایی کند 

 .با بیمار ارتباط مؤثر درمانی برقرار کند 

 .اوراق پرونده بیمار را بشناسند 

 .محل هاي نبض را تعیین نماید 

 ا در محل هاي مختلف شمارش نماید.تعداد نبض بیمار ر 

 لکترونیک فشار خون سیستولیک و دیاستولیک بیمار را با فشارسنج عقربه اي و ا

 اندازه گیري کند.

 .تعداد تنفس را در بیماران مختلف تعیین کند 

 جیوه اي  درجه حرارت بدن را به روش زیر زبانی، زیر بغلی، رکتالی با دماسنج

 اندازه گیري کند.

 تیمپانیک با  رارت بدن را به روش زیر بغلی، زیر زبانی، رکتالی، پیشانی ودرجه ح

 دماسنج الکترونیک اندازه گیري کند.

 .علایم حیاتی را در پرونده ثبت و چارت نماید 

 .در مورد بهداشت دهان و دندان به بیمار آموزش دهد 

 .در مورد بهداشت فردي به بیمار آموزش دهد 

 ز زنگ اخبار پرستاري به بیمار آموزش دهد.در مورد نحوه استفاده ا 
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 و  قوانین و مقررات بخش را در بدو پذیرش، حین و زمان ترخیص به بیمار

 خانواده آموزش دهد.

 .پروسیجر حمام در تخت را براي بیمار انجام دهد 

 .در صورت لزوم سرشویه را براي بیمار انجام دهد 

 .ملحفه بیمار را تعویض نماید 

 یمار کمک نماید.در حرکت دادن ب 

 .تفکیک زباله را بدرستی اجرا کند 

 

 

  دانشجو امضاء

  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 

 



 دففیاای

 
11 

 اختصاصی  مهارت های بالینی پرستاری مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ب) تعداد نحوه انجام
خو

1) 

ط) 
وس

مت
0.5) 

 

ف
عی

ض
(0)

 

ی
های

ه ن
مر

ن
 

 شناسایی بیمار

     مشاهده

     مستقل نیمه 

     مستقل

 شستن طبی دست

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

استفاده از وسایل 

 حفاظت شخصی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 حفظ ایمنی بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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کمک به حرکت 

 بیمار

لنیمه مستق      

     مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم نور، دما، 

 صدای اتاق بیمار(

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تعیین محل های 

 نبض 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 کنترل نبض

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 کنترل تعداد تنفس

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اندازه گیری فشار 

خون سیستولیک و 

 دیاستولیک

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اندازه گیری درجه 

 حرارت

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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ثبت و چارت علایم 

 حیاتی
     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

مراقبت از دهان و 

 دندان

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 انجام حمام در تخت

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 انجام سرشویه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آموزش بهداشت 

 فردی به بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آموزش زنگ اخبار 

 پرستاری

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده



 دففیاای

 
14 

آموزش به بیمار در 

بدو ورود به 

بخش/حین بستری/ 

 زمان ترخیص

     نیمه مستقل

   مستقل
 

 

کمک به حرکت 

 دادن بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تعویض ملحفه بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تفکیک زباله

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

   جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

آموزی حاضر شده کار

 و به موقع ترک می

 کند.

    

نظم را رعایت می 

 کند.

    

رفتن به برای 

استراحت به مربی 

 خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    

ش
پو

ش  ه 
رف

ح

ی
ا

 

پوشش مناسب حرفه 

 ای را رعایت می کند.
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اتیکت شناسایی در 

محل مناسب نصب 

 می کند.

    

ناخن ها را همواره 

 کوتاه نگه می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده 

 نمی کند.

    

آراستگی ظاهر را 

 حفظ می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 
ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

همراهان برقرار می 

 کند.

    

ارتباط مناسب با 

مربی، کارآموزان و 

تیم درمانی/ مراقبتی 

 ی کند.برقرار م
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با بخش و تیم به 

منظور کمک در روند 

درمان همکاری می 

 کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

مقررات محیط 

کارآموزی و گروه 

خود را رعایت می 

 کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از 

قبل پیش بینی و 

 آماده می کند.

    

 یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییصرفه جو

    
ت

عای
ر

 
ول

اص
 

ی
من

ای
 

 از سالم بودن

تجهیزات قبل از 

، اطمینان استفاده

 حاصل می کند.
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نرده کنار تخت بیمار 

 بالا می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

 یداروها زیدر تجو

به موقع عمل  ماریب

 .کندیم

    

به موقع به زنگ 

اخبار پرستاری پاسخ 

 می دهد.

    

چابک بوده و به 

سرعت در جهت 

ه موقع ب نیمأت

و  یاتیح یهاازین

 ،مددجوبیمار/ هیاول

 .کند یاقدام م

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را 

 رعایت می کند.

    

خود را به بیمار 

 معرفی می نماید.
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برای انجام 

پروسیجرها از بیمار 

رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

پوشانده شدن از 

غیر ضروری مناطقی 

بدن بیمار حین 

اجرای پروسجرها، 

می  اطمینان کسب

 کند.

    

با احترام با بیمار 

 برخورد می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار 

 جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط 

در محل صحیح خود 

 قرار می دهد.

    

تکالیف را به موقع 

 انجام می دهد.
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دن به سعی در رسی

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.

 

 

    

 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک می 

 کند.

 

 

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

 

    

در جهت رفع 

اشتباهات خود تلاش 

 می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.
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ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری 

محیط کار خود توجه 

 دارد.

    

علاقمند به رفع 

مشکلات از طریق 

 علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده 

جهت بهبود کیفیت 

 ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره

 
           

 ضمیمه گردد. لطفاً در همین قسمت گزارشی از آموزش به بیمار
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 نحوه ارزشیابی فراگیران توسط اساتید در گروه آموزشی
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 واحد 2تعداد واحد :  پرستاری سلامت مادر و نوزادنام درس : 

مارستانی واحد در اورژانس پیش بی 5/1محیط کارآموزي :  براي دانشجویان پسر : 

 واحد شرکت 5/0راحی / بخش هاي نوزادان و جیا اورژانس/ بخش هاي داخلی 

 اه مهارت بالینی گدر کار

اه هاي گرمانداه هاي پره ناتال، گبراي دانشجویان دختر : بخش هاي نوزادان ، درمان

 تنظیم خانواده،اتاق زایمان، بخش هاي مامایی و نوزادان

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 رموجه:غیبت غی

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

مراقبت  فراهم ساختن امکان کسب تجربه بالینی براي دانشجویان درهدف کلی: 

 پرستاري از زنان و خانواده در انتظار فرزند هست.
 اهداف اختصاصی:
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 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 و نوزادمادر  يپرستار يمراقبتها

 شستشوي دست و رعایت بهداشت فردي و رعایت موازین کنترل به 

 عفونت اهمیت دهند.

 ندینما نییرا تع یحاملگ قیدق سن . 

 پرخطر را بدانند. یمربوط به حاملگ میعلا 

 را شرح دهند. يدوران باردار يها مراقبت 

 رح شرا  مانیبعد از زا يو مراقبت ها مانیقبل از زا يساز آماده

 دهند.

 ا،یرکتونو لیفن ،يدیروئیپوتینوزادان شامل: ه يغربالگر يها تست 

 يرا نام ببرند. )زمان انجام تست ها G6PD  میکمبود آنز

 آموزش دهند.( نیرا بدانند و به والد يغربالگر

 را نام ببرند. نیانجام سزار يها ونیکاسیاند 

 را فراهم کنند. مراقبت از نوزاد يبراگی هاي لازم آماد 

 شخص م ردپره ترم بودن نوزاد را با استفاده از جدول بالاو  ترم

 .ندینما

 .نحوه مراقبت از بند ناف نوزاد را به والدین آموزش دهند  

 ات لازم داده و اقدام صیرا تشخ یعیرطبیموارد غ ی،کیزیف نهیمعا با

 ا انجام دهند.ر

 غیر  علائم حیاتی نوزادان را اندازه گیري کرده و هرگونه موارد

 ی را گزارش نمایند.طبیع

 .هرگونه تغییرات بالینی غیر طبیعی نوزاد را شناسایی کنند 
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 هد.دبه والدین آموزش از دست دادن دما در نوزادان را  يها راه 

 .به والدین در مورد نحوه مراقبت در منزل آموزش دهند 

 یردهی،شبا شیر مادر و روش  شیردهی اهمیت به مادر نوزاد در زمینه 

 آموزش دهند.

 ند.تغذیه مکرر نوزاد جهت پیشگیري از هیپوگلیسمی اهمیت ده به 

  دانشجو امضاء

  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

 نمونه فرآیند ثبت شده برای یک مددجو توسط دانشجو پیوست گردد. لطفاً

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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همین قسمت گزارش بازدید در منزل یک مددجو هم ضمیمه گردد.لطفاً در   
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 پرستاری  مادر و نوزاددرکارآموزی  پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

اخذ شرح حال و معاینه 

 فیزیکی مادر باردار

      مشاهده

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

وانی ر -حمایت روحی

 مادر

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

تعیین سن دقیق 

 حاملگی

     مشاهده

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل
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پیدا کردن محل سمع 

قلب جنین و سمع قلب 

 جنین

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

 معاینه فیزیکی نوزاد

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

تماس پوست به پوست 

 مادر و نوزاد

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

 تغذیه نوزاد

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

      مشاهده 
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پایش نوزاد )اندازه گیری 

قد، وزن، دور سر، دور 

 قفسه سینه(

 مهین

 مستقل

 
   

      مستقل

آموزش تغذیه با شیر 

 مادر

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

 مراقبت از بند ناف

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

اندازه گیری علایم حیاتی 

 نوزاد

     مشاهده

 مهین 

 مستقل

 
   

     مستقل

ش به مادران باردار آموز

در مورد تست های 

 غربالگری نوزادان

     مشاهده

 مهین 

 مستقل
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     مستقل

بازدید از مادر باردار در 

 منزل

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل

 
   

     مستقل

  جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب
خو

(1
) 

ط) 
متوس

0.5

ف)  (
ضعی

0)
 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی  به

 حاضر شده و به موقع ترک می

 کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به مربی برای 

 خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه استفاده می 

 کند.

    
ی

ه ا
رف

 ح
ش

وش
پ

 

اسب حرفه ای را پوشش من

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.
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     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

 کند. بیمار و همراهان برقرار می

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک 

در روند درمان همکاری می 

 کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 
 

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 خود را رعایت می کند.
 

    
فه

صر
 

ی
وی

ج
 

پیش  وسایل مورد نیاز را از قبل

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

 .کندیم
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ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل از  از سالم بودن

، اطمینان حاصل می استفاده

 کند.

 

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیموقع عمل م

    

ع به زنگ اخبار پرستاری به موق

 پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در 

 یهاازیبه موقع ن نیمأجهت ت

 ،مددجوبیمار/ هیو اول یاتیح

 .کند یاقدام م

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

     اصل رازداری را رعایت می کند.

خود را به بیمار معرفی می 

 نماید.

    

 برای انجام پروسیجرها از بیمار

 رضایت آگاهانه می گیرد.
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غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 بیمار جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام می 

 دهد.

    

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

    
ال

فع
ه 

حث
مبا

 
ی

لم
ع

 

در مباحث علمی مشارکت فعال 

 دارد.
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دانشجویان  به یادگیری سایر

 کمک می کند.

 

 

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

 اشتباهات خود را می پذیرد.

 

    

جهت رفع اشتباهات خود  در

 تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 دففیاای

 
37 

 خانوادهفرد و /  پرستاري سلامت جامعهنام درس :

 محیط /

 واحد 2تعداد واحد : 

تایی امع سلامت و پایاه هاي سلامت شهري و روسجمحیط کارآموزي :  مراکز 

 ، بهداشت مدارس 

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 یبت موجه:غ

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ی کمک به کسب توانایی و مهارت هاي عملی در دانشجویان مبتنهدف کلی: 

رتقاء ابر مفاهیم آموخته شده پرستاري جهت ارائه خدمات بهداشتی به منظور 

 سطح سلامتی و پیشگیري از بیماري ها

 
 اهداف اختصاصی:

 :، بتوانداز فراگیران موارد زیر انتظار می رود در پایان دوره

  واکسیناسیون -الف
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 .انواع واکسن ها و نحوه نگه داري آنها را بدانند 

 ور واکسیناسیون براي کودکان و مادران سن بارداري را به ط

 صحیح انجام دهند.

 شند.در برقراري ارتباط با مادران و کودکان مهارت داشته با 

 نجام واکسیناسیون آموزش بدهند.به مادران بعد از ا 

 .زنجیره سرد را در مورد واکسیناسیون رعایت نمایند 

 .اصول بهداشت فردي را رعایت نمایند 

 .جدول واکسیناسیون را بطور صحیح تکمیل نمایند 

 بهداشت مادر و کودک  -ب

  سلامت کودکان در مراحل مختلف رشد و تکامل را بررسی

 نمایند.

 یري را به مادران آموزش دهند.مسائل بهداشتی و پیشگ 

 د.بررسی سلامت کودکان را با علم و مهارت کافی انجام دهن 

  .سن شروع غذاي کمکی را به مادران آموزش دهند 

 ر دانش کافی و مهارت لازم را در مراقبت از کودکان به کا

 گیرند.

 .در تشخیص مشکلات کودکان دقیق و هوشیار باشند 

  دهان و دندان کودکان آموزش به مادران در مورد بهداشت

 بدهند.
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 ل و فرم معاینه دهان و دندان کودکان را با اصول صحیح تکمی

 موارد غیر طبیعی را گزارش نمایند.

  .موارد غیر طبیعی در کودکان را گزارش نمایند 

 بهداشت مادران باردار  -ج

 مراقبت هاي بهداشتی لازم براي مادران را ارائه نمایند. 

 د.ادران را با علم و مهارت کافی انجام دهنبررسی سلامت م 

 احبه مشکلات بهداشتی مادران باردار را از طریق مشاهده و مص

 بطور صحیح تشخیص دهند.

 ر صحیح سوابق پزشکی مادران باردار را در پرونده خانوار به طو

 ثبت نمایند. 

 د .ننیاز هاي بهداشتی مادران را آموزش ده 

 ند.نور صحیح تزریق کواکسن کزاز را به مادران بط 

 د. نبه مزدوجین جوان در مورد  بیماریهاي ارثی آموزش ده 

 د.نبه مادران در مورد تغذیه دوران بارداري آموزش ده 

 د.نبه مادران در مورد اهمیت تغذیه نوزاد آموزش ده 

 بهداشت و تنظیم خانواده  -د

  در مورد روش هاي پیشگیري از بارداري و کاربرد آنها

 .دنو به مددجویان آموزش ده داشته باشندزم را اطلاعات لا
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  به  و داشته باشنددر مورد روش هاي پیشگیري اورژانسی آگاهی

 د. نمددجویان آموزش ده

 د.نفرم مراقبت پیش از بارداري را تکمیل و پیگیري نمای 

  دانشجو امضاء

  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 موزیدر کارآ پرستاریپایه مهارت های فرم 

 هامهارت

 ارزشیابی

نحوه 

 انجام

تعداد
 

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5

ف) (
ضعی

0.2

5)
 

ی
نمره نهای

 

شناسایی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل
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استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تأمین راحتی 

مددجو)تنظیم 

نور، دما، 

 صدای اتاق(

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

 
ه نیم

 مستقل
    

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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تزریق زیر 

 جلدی 

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

جمع کل 

 نمره
 

 

 وزیدرکارآم پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 فرد و خانواده/محیط/هپرستاری سلامت جامع

 هامهارت

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

تعداد
 

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5
) 

ف)
ضعی

0.25
نمره  (

 نهایی

 

 هارت های بهداشت مادر و کودک و واکسیناسیونم -الف

اندازه گیری 

 قد

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
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     مستقل

 توزین

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

اندازه گیری 

 دور سر

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

آموزش 

تغذیه با شیر 

 مادر

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

آموزش 

مراقبت های 

قبل و بعد از 

 واکسیناسیون

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

      مشاهده
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واکسیناسیون 

 نوزاد

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

رعایت 

 زنجیره سرما

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

تکمیل 

صحیح 

منحنی رشد 

در و تکامل 

کودکان و 

 نوزادان

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

فرم  تکمیل

معاینه دهان 

و دندان 

 کودکان

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

آموزش 

بهداشت 

دهان و 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    



 دففیاای

 
45 

دندان 

کودکان و 

 نوزادان

     مستقل

آموزش غذای 

 کمکی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

مصاحبه با 

 مادر باردار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

سوابق ثبت 

پزشکی 

ار مادران بارد

را در پرونده 

 خانوار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

تزریق 

واکسن کزار 

 به مادر باردار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل
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آموزش 

تغذیه دوران 

 بارداری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

نیاز آموزش 

های 

بهداشتی 

 مادران

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

روش  آموزش

های 

پیشگیری از 

 بارداری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

فرم  تکمیل

مراقبت پیش 

 از بارداری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

 جمع کل نمره
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  لطفاً در همین قسمت گزارش آموزش به مددجو را ضمیمه بفرمایید.

 

 

 

 

 

 

 

 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی  به

حاضر شده و به موقع ترک 

 کند. می

    

     نظم را رعایت می کند.
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رفتن به استراحت به برای 

 می دهد.مربی خود اطلاع 

    

از وقت بطور بهینه استفاده 

 می کند.

    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه 

 می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده نمی 

 کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ می 

 د.کن

    
ت

طا
تبا

ار
 

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و همراهان 

 برقرار می کند.
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ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

 

وزی و مقررات محیط کارآم

گروه خود را رعایت می 

 کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 
وسایل مورد نیاز را از قبل 

 پیش بینی و آماده می کند.

    

صرفه  یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 

ی
من

ای
 

تجهیزات قبل  از سالم بودن

، اطمینان حاصل از استفاده

 می کند.
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نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیموقع عمل م

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در 

به موقع  نیمأجهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 .کند یاقدام م ،مددجوبیمار/

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را رعایت می 

 کند.

    

خود را به بیمار معرفی می 

 نماید.

    

برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.
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پوشانده شدن مناطقی از 

غیر ضروری بدن بیمار حین 

اطمینان اجرای پروسجرها، 

 می کند. کسب

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

ی به بیمار جلوگیری آسیب

 می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام می 

 دهد.

    

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

    
ال

فع
ه 

حث
مبا

 
ی

لم
ع

 

در مباحث علمی مشارکت 

 فعال دارد.
 

    

یان دانشجو به یادگیری سایر

 کمک می کند.
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ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

 اشتباهات خود را می پذیرد.

 

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط 

 کار خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

 بهبود کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 1تعداد واحد :  1پرستاري بزرگسالان / سالمندان  نام درس :

( 5( روز ، ارتوپدي )5وارش و عفونی )گبخش هاي داخلی محیط کارآموزي :  

 روز

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 یلی:نیمسال تحص

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

اقبت به کارگیري آموخته هاي نظري و مهارتهاي علمی و عملی در مرهدف کلی: 

ی فرآیند از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات گوارشی بر اساس

 فونی،عمبتلا به اختلالات ، مستقیم مدرس ) مربی و ...(پرستاري، تحت نظارت 

مدرس  مبتلا به اختلالات حرکتی بر اساس فرایند پرستاري، تحت نظارت مستقیم

 )مربی و ...(
 :وارشگ اهداف اختصاصی

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 
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  نجام ااز بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را

 دهد.

  ( مراقبت هاي قبل و بعد از پروسیجر هاي تشخیصی

( را ..آندوسکوپی، باریم انما، بلع باریم، سونوگرافی .....

 انجام دهند.

 بوطو فرم مررا تهیه  مدفوع و نمونه هاي خون، ادرار، خلط 

 نمایند. ارسال و به آزمایشگاه را تکمیل

 ز داروهاي رایج بخش را بشناسد و با رعایت قوانین تجوی

 دارو، دستورات دارویی را اجرا کند.

  اجرا رامایع درمانی داخل وریدي و مراقبت هاي مربوطه 

 نمایند.

  اجرا نمایند. راپانسمان در صورت لزوم 

  اجرا نمایند. راسپتیک آسونداژ مثانه و رعایت اصول 

  و در  به آن ده و مراقبت هاي مربوطسوند معجاي گذاري

 را انجام دهند. صورت لزوم انجام گاواژ

  را انجام دهند.ساکشن ترشحات حلقی در صورت لزوم 

  را انجام دهند.اکسیژن تراپی و مراقبت هاي آن 

  ( کمک به پزشک در انجام پروسیجر هاي تشخیصی

 ( را انجام دهند.کبد، بیوپسی پلور ...  بیوپسی
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  را ن حین و بعد از ترانسفوزیون خو ،قبت هاي قبلمراانجام

 انجام دهند.

 در صورت لزوم. از بیمار نوار قلب )الکتروکاردیوگرام – 

ECG) .بگیرند 

 جذب و دفع مایعات بیمار کنترل (I&O) .را انجام دهند 

 اي بر اساس فرآیند پرستاري از بیمار مبتلا به بیماري ه

 داخلی دستگاه گوارش مراقبت کنند.

 حی بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران نیازمند عمل جرا

 دستگاه گوارش مراقبت نمایند.

 بر حسب نیاز هاي  را آموزش صحیح و موثر به بیماران

 انجام دهند. آموزشی آنها

  گزارش مراقبت پرستاري را بر اساس اصول گزارش نویسی

 و خط مشی بیمارستان بنویسند.

 :عفونی اهداف اختصاصی

 رات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود.با مقر 

  واز بیمار مبتلا به بیماري هاي عفونی شرح حال بگیرد 

 معاینه فیزیکی را انجام دهد.

 .روش صحیح شستشوي دست و ضدعفونی را انجام دهند 

 ري احتیاطات استاندارد در خصوص پیشگیري از انتقال بیما

 هاي واگیردار را رعایت کنند.
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  جام ایزولاسیون معکوس را به درستی اناصول ایزولاسیون و

 دهند.

  وفرآیند و مراحل نمونه گیري خون، ادرار، مدفوع، خلط 

 .... را به درستی انجام دهند.

  جام اجراي داروها ان قوانیندستورات دارویی را با رعایت

 دهند.

 جه به فرآیند اکسیژن تراپی را با انتخاب روش صحیح و با تو

 نجام دهند.نیاز بیمار به درستی ا

  داروهاي رایج بخش عفونی و عوارض مربوط به آن ها را

 بشناسند.

 رایج بخش عفونی را به  یکیهاي تشخیصی و پاراکلینتست

 درستی تفسیر نمایند. 

  نمونه خلط براي آزمایشBK .به روش صحیح تهیه نماید 

  تستPPD در محل مناسب و به روش صحیح انجام   را

 دهد.

  نتایج تستPPD  تفسیر نماید.را 

 .به بیمار بر اساس نیازهاي آموزشی وي آموزش دهد 

 هاي  بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران مبتلا به بیماري

 عفونی مراقبت کنند.
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 و  گزارش مراقبت از بیمار را بر اساس اصول گزارش نویسی

 خط مشی بیمارستان بنویسند.

 :ارتوپدي اهداف اختصاصی

  نجام او معاینات فیزیکی بیمار را از بیمار شرح حال بگیرد

 دهد.

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 .روش صحیح شستشوي دست و ضدعفونی را انجام دهند 

 ري احتیاطات استاندارد در خصوص پیشگیري از انتقال بیما

 هاي واگیردار را رعایت کنند.

 ام ا انجاز بیمار شرح حال بگیرند و معاینه فیزیکی بیماران ر

 دهند. 

 اي بیماري ها و آسیب ه اتیولوژي، پاتوفیزیولوژي، علایم

 سیستم عضلانی اسکلتی را بدانند.

 درستی  فرآیند و مراحل نمونه گیري خون، ادرار و .... را به

 انجام دهند.

 انجام  فرآیند انجام پانسمان را با رعایت کامل اصول استریل

 دهند.
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 د را و مراقبت از سون براي بیمار سوند فولی جایگذاري کند

 انجام دهد.

 جه به فرآیند اکسیژن تراپی را با انتخاب روش صحیح و با تو

 نیاز بیمار به درستی انجام دهند.

 ا داروهاي رایج بخش ارتوپدي و عوارض مربوط به آن ها ر

 بشناسند.

  اجرا قوانین تجویز دارو،دستورات دارویی را با رعایت 

 کنند.

  ارتوپدي را به درستی تفسیر آزمایش هاي رایج بخش

 نمایند. 

  ،تشخیص هاي پرستاريبر اساس بررسی هاي انجام شده 

 تعیین نمایند. بیماران را

 و آسیب  بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران مبتلا به بیماري

 هاي سیستم عضلانی اسکلتی مراقبت نمایند.

 نجامپانسمان انواع زخم هاي جراحی، درن ها و پین ها را ا 

 دهند.

 د.کشیدن بخیه ها و درن ها را تحت نظارت مربی انجام ده 
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 .آتل گیري اندام را انجام دهد 

 .تراکشن پوستی و اسکلتی براي بیماران برقرار نماید 

 یس ها و مراقبت هاي لازم در بیماران داراي انواع آتل ها، بر

 را انجام دهند. ثابت کننده ها

  تراکشن پوستی و مراقبت هاي لازم در بیماران داراي

 استخوانی را انجام دهند.

 .انواع بانداژ بیمار را بر حسب ضرورت انجام دهد 

  موزش و به بیمار آ را تعیین نمایند بیمارنیازهاي آموزشی

 دهد.

 نحوه استفاده از وسایل کمک حرکتی را به بیمار آموزش 

 دهند.

  ز اعلایم بروز زخم فشاري را بشناسد و راه هاي پیشگیري

  .آن را به بیمار بیاموزند بروز

  ورزش براي پیشگیري از عوارض بی حرکتی، روش انجام

 را به بیمار آموزش دهند.هاي ایزومتریک و ایزوتونیک 
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  گزارش پرستاري را بر اساس اصول گزارش نویسی و خط

 مشی بیمارستان بنویسند.

  دانشجو امضاء

  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 

 پرستاری فرم ثبت فرآیند

 

 پیوست گردد. نمونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمار توسط دانشجو لطفاً

لطفاً در همین قسمت گزارش پرستاری یک بیمار هم ضمیمه گردد.    

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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 پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      یمه مستقلن

      مستقل

      مشاهده
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

وند کشیدن س

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      ه مستقلنیم

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 وارش (گفرم مهارت های اختصاصی پرستاری ) 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

پذیرش 

صحیح  بیمار 

در بخش و 

م فر تکمیل 

 های مربوطه

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

گرفتن شرح 

حال و معاینه 

 فیزیکی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 گلوکومتری

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

پر کردن برگه 

مراقبت قبل 

 از عمل

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اخذ رضایت 

 آگاهانه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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تحویل بیمار 

 /به اتاق عمل

تحویل گرفتن 

بیمار از اتاق 

 عمل

     نیمه مستقل

 مستقل

 

   

سنجش سطح 

 هوشیاری

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی تنظیم 

 پمپ انفوزیون

 رنگو س

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ترانسفوزیون 

خون و 

فرآورده های 

 خونی

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

آموزش به 

بیمار) بدو 

حین  /پذیرش

بستری/ زمان 

 ترخیص(

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

مراقبت و 

مدیریت 

بیماران میتلا 

 ستریت،گابه 

 زخم گوارشی،

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
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خونریزی 

 گوارشی،

 آپاندکتومی،

، گاسترکتومی

کوله 

سیستکتومی 

 و ...

مراقبت از 

کولستومی) 

تعویض کیسه 

در  کولستومی

 صورت نیاز(

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

انما در صورت 

 نیاز

     مشاهده

     مه مستقلنی 

     مستقل

 کشیدن درن

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آماده سازی 

بیمار و ارائه 

مراقبت های 

قبل و بعد از 

پروسیجر های 

تشخیصی ) 

 ،آندوسکوپی

     مشاهده
 

     نیمه مستقل

 مستقل
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کولونوسکوپی، 

ERCP ،

باریم انما ، 

بلع باریم ، 

 (سونوگرافی 

ارزیابی زخم 

فشاری و 

تعویض 

پانسمان آن 

در صورت 

 ضرورت

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

 مستقل

 

   

حمایت روحی 

و روانی بیمار 

 و خانواده وی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کمک به تیم 

درمان در 

احیاء انجام 

ریوی  -قلبی

)فشردن 

قفسه سینه، 

 .(آمبوبگ و ..

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

 مستقل

 

   

جمع کل 

 نمره
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 فرم مهارت های اختصاصی پرستاری ) عفونی (

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب 

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

 شناسایی بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 شستن طبی دست

      شاهدهم

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از وسایل 

 حفاظت شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 حفظ ایمنی بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن پوزیشن مناسب 

 به بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل



 دففیاای

 
73 

ی تأمین راحت

بیمار)تنظیم نور، دما، 

 صدای اتاق بیمار(

      مستقل

کنترل، ثبت و چارت  

 علایم حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استنشاقی/ 

ریختن قطره/ 

تزریقات/ عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی وریدی یا 

 رگ گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت از دهان و 

 دندان

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه صحیح 

قطرات در انفوزیون به 

 وسیله ست

یا  )ماکروست(سرم

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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گرفتن نمونه خون 

,CBC,PTTمحیطی)

 PT, ESR, CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه گازهای 

 خون وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 ادرار تهیه نمونه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن درمانی توسط 

 کانولا یا ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 ساکشن دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 /تحویل بیمار بر بالین

ارائه گزارش مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپرستار/ 

 پرستارشیفت بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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همراهی با پزشک 

 هنگام ویزیت

      نیمه مستقل

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 کاردکس کردن

      دهمشاه

      نیمه مستقل

      مستقل

 گزارش نویسی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 گلوکومتری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق یافته 

های آزمایشگاهی غیر 

 طبیعی از طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

انسمان زخم تعویض پ

 ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 مراقبت از درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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قرار دادن سوند فولی/ 

کشیدن سوند فولی/ 

 انجام مراقبت مربوطه

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله بینی 

 معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 گاواژ

      مشاهده

      مستقلنیمه 

      مستقل

 فیزیوتراپی اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل جذب و دفع 

 مایعات بدن بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر سقوط 

 بیمار از تخت

      اهدهمش

      نیمه مستقل

      مستقل

 کمپرس سرد و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر مراقبت 

 از جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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 تفکیک زباله

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

  جمع کل نمره

 

 ی اختصاصی پرستاری ) ارتوپدی(فرم مهارت ها

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب 

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      اهدهمش

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

دادن 

پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین 

راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت 

و چارت  

علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/اس

تنشاقی/ 

ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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دسترسی 

وریدی یا 

 رگ گیری

      ستقلم

مراقبت از 

دهان و 

 دندان

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح 

قطرات در 

انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسرم

یا  ست(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ن نمونه گرفت

خون 

Cمحیطی)

BC,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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گرفتن نمونه 

گازهای 

 خون وریدی

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      ستقلنیمه م

      مستقل

اکسیژن 

درمانی 

توسط کانولا 

یا ماسک 

 ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ 

ارائه گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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پرستارشیف

 ت بعدی

همراهی با 

پزشک 

هنگام 

 ویزیت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

چک 

دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گزارش 

 نویسی

      مشاهده

      تقلنیمه مس

      مستقل

 گلوکومتری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی 

افتراق یافته 

های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی 

 از طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده



 دففیاای

 
82 

تعویض 

پانسمان 

 زخم ساده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن 

سوند فولی/ 

انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

لوله بینی 

 معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 گاواژ

      مشاهده

      مستقلنیمه 

      تقلمس

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل 

جذب و دفع 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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مایعات بدن 

 بیمار

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار 

 از تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس 

 سرد و گرم

      مشاهده

      یمه مستقلن

      مستقل

نظارت بر 

امر مراقبت 

 از جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تفکیک زباله

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
  

ضع
ف)

ی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در  به

محیط 

کارآموزی 

حاضر شده و به 

 موقع ترک می

 کند.

    

نظم را رعایت 

 می کند.

    

رفتن به برای 

استراحت به 

مربی خود 

 اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور 

بهینه استفاده 

 می کند.
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ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب 

حرفه ای را 

 ت می کند.رعای

    

اتیکت 

شناسایی در 

محل مناسب 

 نصب می کند.

    

ناخن ها را 

همواره کوتاه 

 نگه می دارد.

    

از لاک ناخن 

استفاده نمی 

 کند.

    

آراستگی ظاهر 

را حفظ می 

 کند.

    
ت

طا
تبا

ار
 

ارتباط مؤثر 

درمانی با 

مددجو یا بیمار 

و همراهان 

 برقرار می کند.
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مناسب ارتباط 

با مربی، 

کارآموزان و 

تیم درمانی/ 

مراقبتی برقرار 

 می کند.

    

با بخش و تیم 

به منظور کمک 

در روند درمان 

همکاری می 

 کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

مقررات محیط 

کارآموزی و 

گروه خود را 

 رعایت می کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد 

نیاز را از قبل 

پیش بینی و 

 کند.آماده می 
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در اقلام 

صرفه  یمصرف

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

 از سالم بودن

تجهیزات قبل 

، از استفاده

اطمینان حاصل 

 می کند.

    

نرده کنار تخت 

بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

 زیدر تجو

 ماریب یداروها

به موقع عمل 

 .کندیم

    

به موقع به زنگ 

 اخبار پرستاری

 پاسخ می دهد.
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چابک بوده و به 

سرعت در 

به  نیمأجهت ت

 یهاازیموقع ن

 هیو اول یاتیح

 ،مددجوبیمار/

 .کند یاقدام م

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را 

 رعایت می کند.

    

خود را به بیمار 

معرفی می 

 نماید.

    

برای انجام 

پروسیجرها از 

بیمار رضایت 

آگاهانه می 

 .گیرد
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پوشانده از 

شدن مناطقی 

غیر ضروری 

بدن بیمار حین 

اجرای 

پروسجرها، 

 اطمینان کسب

 می کند.

    

با احترام با 

بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر 

گونه آسیبی به 

بیمار جلوگیری 

 می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با 

احتیاط در 

محل صحیح 

خود قرار می 

 دهد.
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تکالیف را به 

موقع انجام می 

 دهد.

    

سعی در 

رسیدن به 

استقلال کاری 

 دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث 

علمی مشارکت 

 فعال دارد.
 

    

به یادگیری 

 سایر

دانشجویان 

 کمک می کند.

    
ی

یر
پذ

د 
تقا

ان
 

اشتباهات خود 

 را می پذیرد.

    

در جهت رفع 

اشتباهات خود 

 می کند. تلاش
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از پیشنهادات 

سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات 

کاری محیط 

کار خود توجه 

 دارد.

    

علاقمند به رفع 

مشکلات از 

طریق علمی 

 می باشد.

    

پیشنهادات 

سازنده جهت 

بهبود کیفیت 

 ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره

 

 

 

 



 دففیاای

 
92 
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 واحد 2تعداد واحد :  2 پرستاري بزرگسالان / سالمندان نام درس :

 )وش گروز (، چشم  10محیط کارآموزي :  بخش هاي اورولوژي / نفرولوژي ) 

 روز ( 5روز (، اتاق عمل )  5

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 :غیبت غیرموجه

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

به کارگیري آموخته هاي نظري و مهارت هاي علمی و عملی در  هدف کلی: 

اساس فرایند  مبتلا به اختلالات دفعی برز مددجویان بزرگسال و یا سالمند مراقبت ا

ا بیماران آشنایی دانشجویان بو  پرستاري، تحت نظارت مستقیم مدرس )مربی و ...(

راقبت  به انواع اختلالات چشمی و گوش و جراحی هاي مربوطه  و انجام ممبتلا

یند هاي پرستاري بر اساس نیاز  طبی و درمانی بیمار بر اساس چار چوب فرا

 پرستاري و آموزش بیمار و خانواده بیمار و یا فرد مراقب او
 :نفرولوژي اهداف اختصاصی

 :، بتواندر می روددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظا
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 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 هد.از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انجام د 

 بیمار را براي انجام آزمایش هاي تشخیصی کلیوي آماده نمایند. 

 را تکمیل کند. برگه مراقبت قبل از عمل 

  رد.بگی لیتحوداده و  لیتحوبیمار را به اتاق عمل 

 .سطح هوشیاري بیمار را ارزیابی کند 

 آموزش دهد. صیزمان ترخ ي وبستر نیح ،رشیبدو پذ در ماریبه ب 

 ماریجذب و دفع ب (Intake & Output )  اندازه گیري و در فرم

 مربوط ثبت نماید.

 مراقبت کنند. از کاتتر شالدون 

 یمار ب و وزن خشک را انجام دهد زیالیقبل و بعد از همود ماریب نیتوز

 را محاسبه کند.

 ی از بیماران بعملسنگ شکن جریقبل و بعد از پروس يمراقبت ها 

 آورند.

 مراقبت کنند. به عروق یدسترس گرید يو راهها ستولیاز ف 

 .محل زخم هاي جراحی و درن ها را پانسمان کنند 

 ی از بیمار بعمل سنگ شکن جریقبل و بعد از پروس يمراقبت ها

 آورند.

 ایی حاد وب فرایند پرستاري از بیماران مبتلا به نارسبتواند در چارچ

 د.نکن مراقبتو مزمن کلیه 
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 و حیصح یبرنامه غذائ کی رعایت در مورد يو خانواده و ماریبه ب 

 در بیماران کلیوي آموزش دهند. مناسب

 م و و نحوه انجا هیکل وندیلازم در رابطه با پ يپرستار يآموزش ها

منزل به  ودر بیمارستان  ماریب ازیجه به نبا تو زیالید يانواع روش ها

 وي ارائه کند.

  ی بعمل آورندروان -یروح تیحما يو خانواده و ماریباز. 

 ي کمک کنند.ویر -یقلب اءیدرمان در انجام اح میبه ت 

  گزارش پرستاري را بر اساس اصول گزارش نویسی و خط مشی

 بیمارستان بنویسند.

 :اورولوژي اهداف اختصاصی

 ات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود.با مقرر 

 شرح حال و معاینات فیزیکی بیماري هاي کلیوي به خصوص بیماري 

هاي شایع منجر به جراحی )اختلالات مادرزادي، اختلالات 

 انسدادي، تومورهاي خوش خیم و بدخیم( انجام دهند.

 اده بیمار را براي انجام آزمایش هاي تشخیصی اختلالات ادراري آم

 نمایند.

 .نمونه هاي خون و ادراري را بگیرند 

 .نتایج تست هاي آزمایشگاهی را تفسیر کنند 

 مهارت هاي لازم را در خصوص جایگذاري و مراقبت از سوند فولی 

 .دو سایر کاتتر هاي ادراري را فرا گیرن
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 .بیمار را جهت عمل جراحی آماده کنند 

 .محل عمل جراحی و درن ها را پانسمان کنند 

 یرند.کمک مربی و پرستار بیمار از اتاق عمل تحویل بگ بیمار را با 

 .دستورات پزشکی پس از عمل را اجرا کنند 

 .شستشوي مثانه را انجام دهند 

 .کنترل جذب و دفع مایعات بیماران را انجام دهند 

 ر اساس از بیماران مبتلا به بیماري ها و آسیب هاي دستگاه ادراري ب

 فرآیند پرستاري مراقبت کنند.

 ازهاي آموزشی بیماران را تعیین نمایند و آموزش دهند.نی 

  گزارشات پرستاري بر اساس اصول گزارش نویسی و خطی مشی

 بیمارستان در بیماران مبتلا به اختلالات کلیوي بنویسند.

 اهداف اختصاصی بخش چشم:

 عمل  چشمی و مراقبت هاي قبل و بعد از جآشنایی با بیماري هاي رای

 راحی چشم جهاي 

 شنایی با داروهاي اختصاصی مورد استفاده در بخش چشمآ 

  آشنایی با قطره ها و پمادهاي چشمی و کسب مهارت نحوه صحیح

 استفاده از قطره و پمادهاي چشمی

 راي جکسب مهارت در اDilation course   قبل از عمل هاي

 راحی چشم ج
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  کسب مهارت در شستشوي چشم و پانسمان آن با استفاده ازshield  

 patchو 

 راي مراقبت هاي چشمی با رعایت تکنیک جکسب مهارت در ا

 صحیح استریل

 ه کسب مهارت در بررسی و شناخت نیازهاي آموزشی بیماران و ارائ

 آموزش مناسب

 رت در پذیرش و ترخیص بیماران چشمکسب مها 

  دانشجو امضاء

  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

 پیوست گردد. نمونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمار توسط دانشجو لطفاً

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش رستانبیما سن
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لطفاً در همین قسمت گزارش پرستاری یک بیمار هم ضمیمه گردد.   

 

  

 

 

 

  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

      مشاهده

      نیمه مستقل
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شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت از 

 دهان و دندان

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ن پوشید

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      ستقلنیمه م

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مشاهده

      تقلنیمه مس

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری
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      نیمه مستقل

      مستقل

ی افتراق توانای

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

انجام فولی/ 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 کنترل جذب

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل
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جمع کل 

 نمره

 

 

  نفرولوژی() پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب 

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 تهایی

پذیرش بیمار و تکمیل 

 فرمهای مربوطه

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

گرفتن شرح حال و 

 معاینه فیزیکی

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

پر کردن برگه مراقبت 

 قبل از عمل

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل
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 اخذ رضایت آگاهانه

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

مار به اتاق تحویل بی

تحویل گرفتن /عمل

 بیمار از اتاق عمل

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

سنجش سطح 

 هوشیاری

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

آموزش به بیمار) بدو 

حین بستری/  /پذیرش

 زمان ترخیص(

      مشاهده 

     مستقلنیمه 
 

     مستقل

وزش های مارائه آ

پرستاری لازم در 

رابطه با پیوند کلیه و 

نحوه انجام و انواع 

دیالیز ..با روش های 

 بیمار نیاز توجه به

     مشاهده 

 
     مستقلنیمه 

     مستقل
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بررسی جذب و دفع 

 & Intakeبیمار )

Output بر اساس )

 چارت مربوطه

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

اقبت از کاتتر مر

 شالدون

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

قبل  ماریب انجام توزین

و  زیالیهموداز و بعد 

وزن  حیبه صحساحم

 خشک

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

انجام مراقبت های 

قبل و بعد از پروسیجر 

 سنگ شکنی

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     تقلمس

مراقبت از فیستول و 

راههای دیگر دسترسی 

 به عروق

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل
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انجام مراقبت های 

اعمال قبل و بعد از 

جراحی سیستم 

کلیوی )مراقبت از 

و سایر  Jسوند دبل 

 کاتترها و سوندها(

     مشاهده 

 
     مستقلنیمه 

      مستقل

های قبتانجام مرا

کنترل درد پس از 

 جراحی 

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

آموزش به بیمار و 

خانواده وی برای 

داشتن یک برنامه 

غذائی صحیح و 

 مناسب

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

روانی  -حمایت روحی

 بیمار و خانواده وی

     مشاهده 

     مستقلنیمه  

     مستقل

      مشاهده 
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کمک به تیم درمان در 

 -احیاء قلبیانجام 

ریوی)فشردن قفسه 

 سینه، آمبوبگ و ...(

     مستقلنیمه 

     مستقل

  مجموع کل نمره

 

 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی
ب)

خو
1)

 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 
ت

وق
 

ی
اس

شن
 و 

ظم
ن

 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و به 

 کند. موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به برای 

مربی خود اطلاع می 

 دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.
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ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای 

 را رعایت می کند.

    

اسایی در محل اتیکت شن

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه 

 نگه می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده نمی 

 کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ 

 می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 
ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

 همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

و تیم درمانی/  کارآموزان

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.
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ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

مقررات محیط کارآموزی 

و گروه خود را رعایت می 

 کند.

 

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل 

پیش بینی و آماده می 

 کند.

    

صرفه  یفدر اقلام مصر

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات  از سالم بودن

، اطمینان قبل از استفاده

 حاصل می کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    
ت

دق
 و 

ت
رع

س
 

 ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیبه موقع عمل م

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.
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ک بوده و به سرعت چاب

به موقع  نیمأدر جهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

 .کند

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را رعایت 

 می کند.

    

خود را به بیمار معرفی 

 می نماید.

    

برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

مناطقی پوشانده شدن از 

غیر ضروری بدن بیمار 

حین اجرای پروسجرها، 

 می کند. اطمینان کسب

    

با احترام با بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار جلوگیری 

 می کند.
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ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در 

محل صحیح خود قرار 

 می دهد.

    

انجام  تکالیف را به موقع

 می دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.
 

    

 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک می 

 کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 
اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

ادات سازنده از پیشنه

 استقبال می کند.
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ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط 

 کار خود توجه دارد.

 

 

    

علاقمند به رفع مشکلات 

 از طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

بهبود کیفیت ارائه می 

 کند.

    

     جمع کل نمره
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  (ورولوژیا) پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

پذیرش بیمار و 

تکمیل فرمهای 

 مربوطه

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

شرح حال و معاینه 

 فیزیکی بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

مار آماده سازی بی

برای رفتن به اتاق 

 عمل

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل
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تحویل بیمار از اتاق 

عمل و انجام 

بررسی های اولیه 

شامل سطح 

خط  هوشیاری،

نواحی عمل وریدی، 

از نظر خونریزی 

فعال، کنترل درن 

 ها، درد

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 آموزش به بیمار در

رابطه با سنگ های 

ادراری و علایم و 

 نشانه های مربوطه

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

      مستقل

انجام مراقبت های 

مربوط به 

پروسجرهای 

آندوسکوپیک 

مجاری ادراری و 

 سنگ شکنی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل
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مراقبت از بیمار در 

انواع اختلالات، 

و بیماری ها 

آسیبهای دستگاه 

ادراری مانند بزرگی 

خوش خیم 

پروستات، هرنی، 

مثانه نوروژنیک، و... 

بر اساس فرآیند 

 پرستاری

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

مراقبت و مدیریت 

بیمار در انواع سوند 

های ادراری و 

 یورتروستومی

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

ی و ثبت بررس

 جذب و دفع بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل
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انجام شستشوی 

مثانه در بیماران 

تحت عمل جراحی 

 پروستات

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تعویض پانسمان 

محل جراحی و 

 درن

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 -حمایت روحی

بیمار و روانی 

 خانواده وی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

کمک به تیم درمان 

احیاء در انجام 

ریوی)شوک  -قلبی

 دادن، آمبوبگ و ...(

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل
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  مجموع کل نمره

 

 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو           

 

 موارد

 

 مصادیق

 یارزشیاب

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و به 

 کند. موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت برای 

به مربی خود اطلاع می 

 دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای 

 را رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.
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ناخن ها را همواره کوتاه 

 نگه می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده 

 نمی کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ 

 می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

 رقرار می کند.همراهان ب

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی 

و گروه خود را رعایت می 

 کند.
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فه
صر

 
ی

وی
ج

 

از قبل وسایل مورد نیاز را 

پیش بینی و آماده می 

 کند.

    

صرفه  یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات  از سالم بودن

، اطمینان قبل از استفاده

 حاصل می کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

 ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیبه موقع عمل م

    

ه موقع به زنگ اخبار ب

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت 

به موقع  نیمأدر جهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

 .کند
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مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را رعایت 

 می کند.

    

خود را به بیمار معرفی 

 می نماید.

    

ز برای انجام پروسیجرها ا

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

پوشانده شدن مناطقی از 

غیر ضروری بدن بیمار 

حین اجرای پروسجرها، 

 می کند. اطمینان کسب

    

با احترام با بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار جلوگیری 

 می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

در وسایل را با احتیاط 

محل صحیح خود قرار 

 می دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام 

 می دهد.
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سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.

    

 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک می 

 کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    
ی

ور
وآ

و ن
ت 

لاقی
خ

 

به مشکلات کاری محیط 

 کار خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات 

 از طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

بهبود کیفیت ارائه می 

 کند.

    

     رهجمع کل نم
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 چشماقدامات بالینی در بخش 

 فعاليت ها

 

 نحوه انجام
مهر/امضای 

ناظر )مسئول 

 بخش/ شيفت(

 مشاهده کمک مستقل
رخ 

 نداد
 

کنترل علائم 

 حياتی
     

کنترل جذب و 

 دفع
     

      دارو دادن

مراقبتهای قبل از 

 عمل کاتاراکت
     

مراقبتهای قبل و 

      مل لوزهبعد از ع
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مراقبتهای قبل و 

بعد از عمل 

 سپتوپلاستی
     

آموزش به بيمار 

قبل و بعد از 

 عمل

     

      خونگيری

تعويض 

 آنژيوکت
     

      گزارش نويسی

کنترل کارت و 

 کاردکس
     

آشنايی با دارو 

های ترالی 

اورژانس و 

 مرتب کردن آنها

     

 

 



 دففیاای

 
127 

 ENTاقدامات مراقبتی در بخش 

 روزهای کارآموزی

 اقدام مراقبتی

ارزیابی 6 5 4 3 2

* 

       پذيرش بيمار 

       معاينه فيزيکی بيمار 

       مراقبت از لاين وريدی و تعويض آن    

ه اقدامات قبل از عمل )ثبت برگه قبل از عمل و آماد

 کردن بيمار برای عمل و....(

      

       تحويل بيمار از اتاق عمل

       تجويز دارو  

       تعويض پانسمان  و شيلد چشمی

       کنترل خونريزی محل عمل 

       چکاندن قطره در چشم و يا گوش 

       مراقبتهای قبل از عمل کاتاراکت

       مراقبتهای قبل و بعد از عمل لوزه

       مراقبتهای قبل و بعد از عمل سپتوپلاستی

       قبل و بعد از عمل آموزش به بيمار

       آموزش  مراقبت از خود به بيمار

       نمونه گيری خون

       نمونه گيری ادرار

CPR       
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       آشنايی با دارو های ترالی اورژانس و مرتب کردن

       گزارش نويسی

 بیشتر : نیاز به تمرینC -: متوسط  B  -: مطلوب  A* راهنمای ارزیابی آزمون: 

 فرم مطالعه دارویی

 

امضای استاد  

 مسئول

 تاریخ نام دارو   ارزیابی

 خوب متوسط  ضعیف 
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و به 

 کند. موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به برای 

مربی خود اطلاع می 

 دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای 

 را رعایت می کند.

    

در محل  اتیکت شناسایی

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه 

 نگه می دارد.
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از لاک ناخن استفاده نمی 

 کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ 

 می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

 همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

م درمانی/ کارآموزان و تی

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی 

و گروه خود را رعایت می 

 کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل 

پیش بینی و آماده می 

 کند.
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ه صرف یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات  از سالم بودن

، اطمینان قبل از استفاده

 حاصل می کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

 ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیبه موقع عمل م

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

و به سرعت  چابک بوده

به موقع  نیمأدر جهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

 .کند

    
مار

 بی
وق

حق
ور 

نش
م

 

اصل رازداری را رعایت 

 می کند.

    

خود را به بیمار معرفی 

 می نماید.
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برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

 پوشانده شدن مناطقیاز 

غیر ضروری بدن بیمار 

حین اجرای پروسجرها، 

 می کند. اطمینان کسب

    

با احترام با بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار جلوگیری 

 می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در 

محل صحیح خود قرار 

 می دهد.

    

 تکالیف را به موقع انجام

 می دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ه 
حث

مبا ال
فع

 
ی

لم
ع

 

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.
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 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک می 

 کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

ازنده از پیشنهادات س

 استقبال می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط 

 کار خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات 

 از طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

بهبود کیفیت ارائه می 

 کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 2 اد واحد : تعد 3پرستاري بزرگسالان / سالمندان  نام درس :

ون خ وروز (، سرطان  8تنفس ) روز ( ،  8محیط کارآموزي :  قلب و عروق ) 

 روز ( 4) 

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

عملی در  –هاي علمیهاي نظري و مهارتتهاستفاده از آموخهدف کلی: 

 عروق ، مراقبت از مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات قلب و

 مبتلا به اختلالات تنفس
 :قلب و عروق اهداف اختصاصی

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 ا انجام از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار ر

 دهد.
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 .آناتومی و فیزیولوژي قلب را توضیح دهند 

 هاي مربوط انواع بیماري هاي قلبی را شرح داده و مراقبت

 به آنها را بدانند.

 و  یقلب نگیورتیمان کر،یم سیپ لاتور،یبریهاي دفبا دستگاه

آنها  به طور صحیحد نبتوانو  بودهآشنا  وگرامیالکتروکارد

 کار کنند.

 ( نوار قلبECG را به روش صحیح از بیمار گرفته و )

 را در آن بررسی نمایند. NSRمشخصات ریتم 

 توانایی تشخیص دیس ریتمی هاي قلبی را داشته باشند. 

 درستی تفسیر مقادیر آزمایشگاهی در بیماران قلبی را به

 نمایند.

 نا بوده و روش مدیریت با علائم درد قلبی تیپیک آش

 صحیح درد قلبی بیمار نشان دهند.

  ی بخش و عوارض مربوط به آنها را اختصاصداروهاي

 بشناسند.

 هاي قبل و بعد از عمل کاتتریزاسیون قلبی را مراقبت

 کارگیرند.بشناسند و به

  روش صحیح کنترل جذب و دفع مایعات در بیماران را

 فراگرفته و بکار گیرند.
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 قبت پرستاري از بیمار قلبی را بنویسید.گزارش مرا 

 :تنفس اهداف اختصاصی

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

  یه را راز بیماران شرح حال گرفته، معاینه بالینی دقیق و سمع

 انجام و انواع صداهاي غیر طبیعی ریه را تشخیص دهند.

 یمار ب نکات مهم در تفسیر گرافی قفسه سینه و سی تی اسکن ریه

 را بدانند.

  با تستهاي تشخیصی مختلف سیستم تنفس آشنا شده و

ست تهاي قبل و بعد از آن را انجام و تا حد امکان بتواند مراقبت

 را تفسیر نمایند. 

 را تعیین نمایند. سطح هوشیاري و سطح همکاري بیمار 

 ربوط به انواع وسایل اکسیژن تراپی را بکار گیرد و مراقبتهاي م

 را اجرا نمایند. هر کدام

 به کمک مانیتورینگ قلبی  را وضعیت اکسیژن رسانی بیمار

 ریوي بیمار، پالس اکسیمتري، سمع صداهاي تنفسی و بررسی

 مورد ارزیابی قرار دهند.پوست و مخاط 

  تهویه بیماران با توجه به نیاز بیمار مانند ساکشن راه هوایی، درناژ

و استفاده از روش  وضعیتی، آموزش تنفس عمیق و سرفه مؤثر
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اکسیژن رسانی متناسب با نیاز بیمار و با در نظر گرفتن دستور 

 بهبود بخشند. پزشک معالج

  خط وریدي و وضعیت دریافت مایعات وریدي، تنظیم میزان

 را بررسی و اجرا نمایند.حجم سرم 

 هاي تجویز مختلف در صورت امکان داروهاي تنفسی را با روش

 اجرا نمایند. 

 به کمک پمپ یا سرنگ  را ی تجویز داروهاي وریديتوانای

 داشته باشند. انفوزیون

 ها را آن وضعیت رژیم غذایی بیماران، ناشتا یا غیر ناشتا بودن

م تجویز و نیازهاي تغذیه اي آنان با توجه به رژی بررسی نمایند

 رفع نمایند. شده

 را وضعیت دفع ادراري بیمار و علایم عفونت مجراي ادراري 

 ال، در صورت دستور پزشک، سوند فولی یا اکسترنی کنندبررس

  نمایند.مراقبت از آن و  را جایگزاري کرده

 ررسی کردهفشاري باز نظر میزان استعداد ابتلا به زخم  را بیماران 

یمار و بتغییر وضعیت بیمار، پیشگیري از مرطوب شدن البسه  باو 

 ند.یري نمایاز بروز آن پیشگ ماساژ پشت و سایر تدابیر لازم

 ستمیمبتلا به اختلال س ماریب کی يپرستار ندیبا فرآ متناسب 

 .دنسیبنو یبرنامه مراقبت يو يو برا یرا بررس یتنفس
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 ي استفاده از نحوهMDI  ،DPI یار را به بیمار آموزش و آسم

 دهند.

 را بگیرند. انواع نمونه هاي خونی، ادراري و دفعی و خلط 

 مار را بر اساس اصول صحیح گزارش مراقبت پرستاري بی

 گزارش نویسی و خط مشی بیمارستان بنویسند.

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 .پیوست گردد نمونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمار توسط دانشجو لطفاً

 در همین قسمت گزارش پرستاری یک بیمار هم ضمیمه گردد.لطفاً 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

وه 
ح

ن

ام
ج

ان
اد 

عد
ت

 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      تقلنیمه مس

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

ما، نور، د

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

سی دستر

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 روستمیک

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

از  مراقبت

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      دهمشاه

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده



 دففیاای

 
145 

کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      قلنیمه مست

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 )قلب و عروق( پرستاریاختصاصی های مهارتفرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

 تعداد
 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

 
 نمره

 نهایی

 

پذیرش بیمار و تکمیل 

 فرمهای مربوطه

     مشاهده

 
     مستقل

نیمه 

 مستقل
    

حال و معاینه گرفتن شرح

 فیزیکی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 قفسه سینه کنترل درد

     مشاهده

     مستقل 

     با مربی

      مشاهده مانیتورینگ قلبی ریوی
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نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 سنجش سطح هوشیاری

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تنظیم، کنترل و مراقبت 

های پیس از دستگاه

میکر، الکتروکاردیوگرام، 

لس اکسی مانیتورینگ، پا

 متری و دفیبریلاتور

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

ارزیابی وضعیت تنفسی،  

بررسی نیاز بیمار به 

اکسیژن  و انتخاب وسیله 

 تراپیمناسب اکسیژن

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل
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و  تنظیم پمپ انفوزیون

 سرنگ

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

اجرای پروتکل مربوط به 

داروهای هپارین، 

لیدوکایین، آمیودارون، 

نیتروگلیسیرین، لازیکس 

 و ...

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تفسیر نوار قلب

     مشاهده

     مستقل 

     مستقل

تفسیر گازهای خون 

 شریانی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     ستقلم

      مشاهده
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کنترل جذب و دفع 

 مایعات

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تفسیر آزمایشات قلبی

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

شناسایی ریتم سینوسی 

 طبیعی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

های  قلبی شناسایی ریتم

ت کشنده و انجام اقداما

 مناسب

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

مدیریت و مراقبت بیمار 

مبتلابه اختلالت قلبی بر 

 اساس فرآیند پرستاری

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
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     مستقل

ها و ارائه انجام مراقبت

های قبل و بعد از آموزش

 کاتترایزاسیون

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     ستقلم

حمایت روحی و روانی از 

 بیمار و خانواده وی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

کمک به تیم درمان در 

 -احیاء قلبیانجام 

ریوی)ماساژ، آمبوبگ و 

)... 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

  جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 اردمو

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی  به

حاضر شده و به موقع ترک 

 کند. می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به برای 

 مربی خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه استفاده 

 .می کند

    
ی

ه ا
رف

 ح
ش

وش
پ

 

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه 

 می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده نمی 

 کند.
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آراستگی ظاهر را حفظ می 

 کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با 

ا بیمار و همراهان مددجو ی

 برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی و 

 گروه خود را رعایت می کند.
    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل 

 پیش بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

 .کندیم
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ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل  از سالم بودن

، اطمینان حاصل از استفاده

 می کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیعمل مموقع 

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در 

به موقع  نیمأجهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 .کند یاقدام م ،مددجوبیمار/

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را رعایت می 

 کند.

    

خود را به بیمار معرفی می 

 نماید.

    

انجام پروسیجرها از برای 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.
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پوشانده شدن مناطقی از 

غیر ضروری بدن بیمار حین 

اطمینان اجرای پروسجرها، 

 می کند. کسب

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه آسیبی 

 به بیمار جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

ایل را با احتیاط در محل وس

 صحیح خود قرار می دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام می 

 دهد.

    

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی مشارکت 

 فعال دارد.
 

    

دانشجویان  به یادگیری سایر

 کمک می کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

     ا می پذیرد.اشتباهات خود ر

در جهت رفع اشتباهات خود 

 تلاش می کند.
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از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

 ند.بهبود کیفیت ارائه می ک

    

     جمع کل نمره

 

 )تنفس( پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارت ها

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

 ارزشیابی

 خوب تعداد

(1) 

 متوسط

 (0.5) 

 ضعیف

 (0.25) 

نمره 

 نهایی

تفسیر گرافی قفسه 

 سینه 

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده 
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های اجرای مراقبت

قبل و بعد از 

شخیصی تستهای ت

 تنفس و تفسیر آن

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

انواع بکارگیری 

 ژنیاکس لیوسا

 و اجرای یتراپ

 مربوط یمراقبتها

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل

 تیوضعارزیابی 

 ماریب تهویه تنفس و

 وسیلهبه

 مار،یب نگیتوریمان

ی و متریپالس اکس

... 

      مشاهده

 

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

بهبود وضعیت 

 هیتهوتنفس و 

به کمک  مارانیب

 ،ییساکشن راه هوا

 ،یتیدرناژ وضع

     مشاهده

 مهین 

 مستقل
    

     مستقل
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سرفه موثر،  آموزش

 ایتنفس لب غنچه

 یداروهاتجویز 

 یهابا روش یتنفس

 مختلف زیتجو

     مشاهده 

 مهین 

 مستقل
    

     مستقل

تجویز داروهای 

به کمک  وریدی

پمپ یا سرنگ 

 انفوزیون

     مشاهده 

 

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

ی بیماران بررس

 تنفسی مانند آسم،

COPD تدوین و 

ی برنامه مراقبت

 ندیبا فرآمتناسب 

 یپرستار

     مشاهده 

 

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده 
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 اجرا و ارزشیابی

ی برنامه مراقبت

 تنفسی مانند آسم،

COPD  با متناسب

 یپرستار ندیفرآ

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

مراقبت از بیماران 

 دارای چست تیوپ

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل

بررسی وضعیت 

اکسیژن رسانی 

بیمار به کمک 

مانیتورینگ قلبی 

 ریوی بیمار، پالس

سمع  و اکسیمتری

 صداهای تنفسی

     مشاهده 

 

 مهین

 مستقل
    

     مستقل

بهبود تهویه بیماران 

با توجه به نیاز بیمار 

مانند آموزش تنفس 

عمیق و سرفه مؤثر 

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل
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و اکسیمتری 

 تشویقی

ی آموزش نحوه

،  MDIاستفاده از 

DPI ریاو آسم 

     مشاهده 

 مهین 

 مستقل
    

      مستقل

 یداروها زیتجو

به کمک  یدیور

سرنگ  ایپمپ 

 ونیانفوز

     مشاهده

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل

تفسیر گازهای خون 

 شریانی

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل

 -حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

     مشاهده 

 
 مهین

 مستقل
    

     مستقل
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 نمره جمع کل

 

 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی حاضر  به

 کند. شده و به موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به مربی ای بر

 خود اطلاع می دهد.
    

از وقت بطور بهینه استفاده می 

 کند.
    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای را رعایت 

 می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.
    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.
    

     کند. از لاک ناخن استفاده نمی
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     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

 بیمار و همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان و 

تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در 

 روند درمان همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 خود را رعایت می کند.
    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش 

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

 .کندیم
    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل از  از سالم بودن

 ، اطمینان حاصل می کند.استفاده

    

 نرده کنار تخت بیمار بالا می کشد.

 

 

    



 دففیاای

 
162 

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به موقع  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیعمل م
    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری 

 پاسخ می دهد.
    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 .کند یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

    

وق
حق

ور 
نش

م
 

مار
بی

 

     اصل رازداری را رعایت می کند.

     خود را به بیمار معرفی می نماید.

برای انجام پروسیجرها از بیمار 

 رضایت آگاهانه می گیرد.
    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

     نماید.با احترام با بیمار برخورد می 

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 بیمار جلوگیری می کند.
    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در محل صحیح 

 خود قرار می دهد.
    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال کاری 

 دارد.
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ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

ل در مباحث علمی مشارکت فعا

 دارد.

 

    

دانشجویان کمک  به یادگیری سایر

 می کند.
    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

     اشتباهات خود را می پذیرد.

در جهت رفع اشتباهات خود تلاش 

 می کند.
    

از پیشنهادات سازنده استقبال می 

 کند.
    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط کار خود 

 توجه دارد.
    

به رفع مشکلات از طریق علاقمند 

 علمی می باشد.
    

پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.
    

     جمع کل نمره
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 واحد1/5 : تعداد واحد 4پرستاري بزرگسالان / سالمندان  نام درس :

 ز (رو 3)یگروز (، پوست و سوخت  3) غدد، روز ( 9اعصاب ) محیط کارآموزي: 

 خ شروع و اتمام کارآموزي:تاری

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

قبت عملی در مرا–استفاده از آموخته هاي نظري و مهارت هاي علمی هدف کلی: 

ست و صاب ، پو، اعاز مددجویان بزرگسال و یا سالمند مبتلا به اختلالات غدد

 ی گسوخت

 

 :قلب و عروق اهداف اختصاصی

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 .با اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

  نجام ااز بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را

 دهد.
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  اتیولوژي، پاتوفیزیولوژي، علایم، روش هاي درمانی و

را فاي پرستاري بیماري هاي رایج در بخش غدد را مراقبت ه

 گیرند.

 .روش صحیح شستشوي دست و ضدعفونی را انجام دهند 

  دستورات دارویی را با رعایت گام هاي صحیح و ایمن

 اجراي داروها انجام دهند.

 ین انواع انسولین ها را بشناسند، روش صحیح کشیدن انسول

ساس انیاز بیمار بر را انجام دهند، محاسبه انسولین مورد 

چارت انجام داده و محل صحیح و تکنیک صحیح تزریق را 

 به درستی انتخاب نمایند.

 یح با بتوانند گلوکز پلاسما )قند خون( بیمار را به طور صح

 گلوکومتر اندازه گیري کنند.

 .آزمایش هاي رایج بخش غدد را به درستی تفسیر نمایند  

 بوط به آن ها را داروهاي رایج بخش غدد و عوارض مر

 بشناسند.

  بررسی بیمار را به صورت کامل انجام داده و نیازهاي

 آموزشی وي را تعیین نمایند.
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 ه تشخیص هاي پرستاري را با توجه به شرح حال اخذ شده ب

 .درستی لیست نمایند

 راقبت بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران غدد داخلی بدن م

 نمایند.

 ا بر اساس اصول گزارش نویسی گزارش مراقبت پرستاري ر

 و خط مشی بیمارستان بنویسند.

 

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه

 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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پیوست  توسط دانشجو مددجوونه فرآیند ثبت شده برای یک نم لطفاً

 گردد.

هم ضمیمه گردد.  مددجون قسمت گزارش پرستاری یک لطفاً در همی   
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

وه 
ح

ن

ام
ج

ان
اد 

عد
ت

 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      ه مستقلنیم

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

ر، دما، نو

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

 یا ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

اقبت از مر

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      ستقلنیمه م

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      مستقل نیمه

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 در کارآموزی اریپرستاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

 تعداد
 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

پذیرش صحیح  

بیمار در بخش 

فرم  تکمیل و 

 های مربوطه

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

گرفتن شرح 

و معاینه  حال

 فیزیکی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     لمستق

تحویل بیمار به 

اتاق 

تحویل /عمل

گرفتن بیمار از 

 اتاق عمل

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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سنجش سطح 

 هوشیاری

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

توانایی تنظیم 

و  پمپ انفوزیون

 سرنگ

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 ترانسفوزیون

خون و فرآورده 

 های خونی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

و مراقبت 

 مدیریت

مددجویان مبتلا 

به دیابت، 

اختلالات 

پاتیروئید، 

اختلالات غدد 

آدرنال و 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

      مستقل
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اختلالات 

هیپوفیز بر 

اساس فرآیند 

 پرستاری

 آموزش صحیح

ریق تز کشیدن و

انسولین به 

مددجو و 

 خانواده

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

گلوکومتری و 

آموزش صحیح 

نحوه استفاده از 

 آن به بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

آموزش صحیح 

رژیم غذایی 

 دیابتی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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آماده سازی 

یح بیمار صح

برای انجام تست 

، هایی مانند 

FPG، VBG  ،

جمع آوری ادرار 

ساعته،  24

تست تحمل 

 گلوکز

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

انجام تست 

، هایی مانند 

FPG، VBG  ،

جمع آوری ادرار 

ساعته،  24

تست تحمل 

 گلوکز

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

ی شناسای

دیابت عوارض 

 /مددجویاندر 

 دیابتی بیماران

 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل
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آموزش روش 

های کنترل 

عوارض به 

 بیمار/مددجو

)شامل: 

نفروپاتی، 

نروپاتی و رتینو 

 پاتی(

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

مراقبت آموزش 

دیابتی به  از پای

 و خانواده بیمار

 وی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

 

آموزش رعایت 

رژیم دارویی به 

و خانواده  بیمار

 وی

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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تعویض پانسمان 

 زخم پای دیابتی

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

اندازه گیری 

 24نمونه ادرار 

 ساعته

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 -حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

کمک به تیم 

درمان در انجام 

 -احیاء قلبی

ریوی)فشردن 

قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

  جمع کل نمره
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 ی صلاحیت عمومی دانشجوفرم ارزیاب

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
س

متو
0.5

) 

ف) 
ضعی

0)
 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی حاضر  به

 کند. شده و به موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به مربی برای 

 خود اطلاع می دهد.
    

بطور بهینه استفاده می از وقت 

 کند.
    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای را رعایت 

 می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.
    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.
    

     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

 آراستگی ظاهر را حفظ می کند.
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ت
طا

تبا
ار

 

تباط مؤثر درمانی با مددجو یا ار

 بیمار و همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان و 

تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در 

 روند درمان همکاری می کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 ایت می کند.خود را رع
    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش 

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

 .کندیم
    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل از  از سالم بودن

 ، اطمینان حاصل می کند.استفاده

    

 نرده کنار تخت بیمار بالا می کشد.
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ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به موقع  ماریب یداروها زیر تجود

 .کندیعمل م
    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری 

 پاسخ می دهد.
    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 .کند یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

     اصل رازداری را رعایت می کند.

     ار معرفی می نماید.خود را به بیم

برای انجام پروسیجرها از بیمار 

 رضایت آگاهانه می گیرد.
    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

     .با احترام با بیمار برخورد می نماید

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 می کند. بیمار جلوگیری
    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در محل صحیح 

 خود قرار می دهد.
    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال کاری 

 دارد.
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ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی مشارکت فعال 

 دارد.

 

    

دانشجویان کمک  به یادگیری سایر

 می کند.
    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

     اشتباهات خود را می پذیرد.

در جهت رفع اشتباهات خود تلاش 

 می کند.
    

از پیشنهادات سازنده استقبال می 

 کند.
    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط کار خود 

 توجه دارد.
    

علاقمند به رفع مشکلات از طریق 

 علمی می باشد.
    

نده جهت بهبود پیشنهادات ساز

 کیفیت ارائه می کند.
    

     جمع کل نمره
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 واحد 2 : تعداد واحد امعهجپرستاري از کودک در خانواده و  نام درس :

 هداري کودکان درگروز (،مراکز ن 15بخش هاي کودکان ) محیط کارآموزي :  

 رمخانه هاگروز (،  3امعه ) ج

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 یمسال تحصیلی:ن

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

 وایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراري ارتباط مناسب با کودک هدف کلی: 

سنین  ارائه مراقبت به کودکان ،یو آموزش یمختلف درمان يها طیدر محخانواده، 

ا تأکید مشکلات بر اساس فرآیند پرستاري، مراقبت خانواده محور و بمختلف داراي 

 بر آموزش به کودک و خانواده

 :اهداف اختصاصی

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود
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 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 ی کنندبررس را رشد و تکامل کودکان 

 ی کنند.بررسا ر کودکان یکیزیرشد ف 

 ی کنند.بررسرا  کودکان یرشد اجتماع 

 را ارزیابی کنند. بهداشت دهان و دندان در کودکان 

 تعیین رشد استاندارد منحنی اساس بر را کودک رشد سطح 

 .نمایند شناسایی را طبیعی غیر موارد بتواند و کرده

 یی کنند.شناسارا  کودکان در معرض خطر صدمه به خود 

 یی کنند.شناسارا  کودکان سن مدرسهدر  يکودک آزار 

 یی کنند.شناساي را ا هیاختلالات رشد و مشکلات تغذ ییشناسا 

 دهند. آموزشمناسب  هیخواب و تغذدر مورد ن یبه والد 

 را  در کودکان سن مدرسه یفعال شیمانند ب ياختلالات رفتار

 یی کنند.شناسا

  یآزار جسم ،یپرخطر در نوجوانان مانند خودکش يرفتارها، 

 یی کنند.شناسارا  ... نامناسب و مشکلات فشار خون و هیتغذ

 ن و ناسازگارانه در نوجوانان با خانواده و دوستا يرفتارها

 یی کنند.شناسارا  معلمان

 آنها و شده آشنا کودکان مختلف سنی هاي گروه مشکلات با 

 .کند شناسایی را
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 جام از کودکان شرح حال گرفته و معاینه فیزیکی آنان را  ان

 دهند.

 .داروهاي رایج در بخش کودکان را بشناسند 

  روش هاي صحیح محاسبات دارویی در کودکان و نوزادان

 بدانند.

  .کنترل جذب و دفع را انجام دهند 

  .آزمایشات روتین در بخش کودکان را بشناسند 

  ،نحوه ي انجام نمونه گیري هاي مختلف مانند خون، ادرار

 فراگیرند. را در کودکان  مدفوع و ...

  .در نهایت قادر به تفسیر آزمایشات باشند 

  مراقبت موثر از کودکان مبتلا به مشکلات تنفسی، گوارش و

  سیستم عصبی و .... را فراگیرند و بعمل آورند.

 گزارشات پرستاري بیماران را بر اساس اصول گزارش نویسی 

 و خطی مشی بیمارستان بنویسند.

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه

 



 دففیاای

 
188 

 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

 پیوست گردد. توسط دانشجوبیمار ونه فرآیند ثبت شده برای یک نم لطفاً

 

هم ضمیمه گردد.  بیمارلطفاً در همین قسمت گزارش پرستاری یک    

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده



 دففیاای

 
190 

دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

علایم   چارت

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 نداندهان و د

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ن اکسیژ

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تریگلوکوم

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 هامهارت

 ارزشیابی

اد نحوه انجام
عد

ت
 

ب)
خو

1)
 

ط)
س

متو
0.5

) 

ف)
ضعی

0.25
) 

نمره 

 نهایی

ش صحیح  پذیر

بیمار در بخش و 

فرم های  تکمیل 

 مربوطه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

گرفتن شرح حال و 

معاینه فیزیکی 

 کودک

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

بررسی معیار های 

رشد و تکامل با 

استفاده از منحنی 

 رشد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     لمستق

 و رشد بررسی

 کودکان تکامل

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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     مستقل

 رشد بررسی

 کودکان فیزیکی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 رشد بررسی

 کودکان اجتماعی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 بررسی بهداشت

 در دندان و دهان

 کودکان

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کودکان  ییشناسا

در معرض خطر 

 صدمه به خود

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کودک  ییشناسا

در کودکان  یآزار

 سن مدرسه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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اختلالات  ییشناسا

رشد و مشکلات 

 یا هیتغذ

 مستقل

 

   

اختلالات  ییشناسا

 شیمانند ب یرفتار

در کودکان  یفعال

 سن مدرسه

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

     مستقل

 یرفتارها ییشناسا

پرخطر در نوجوانان 

 ،یمانند خودکش

 هیتغذ ،یآزار جسم

 ... نامناسب و

 مشاهده
 

   

 
     نیمه مستقل

     مستقل

 یرفتارها ییشناسا

ناسازگارانه در 

 ،نوجوانان با خانواده

 دوستان و معلمان

     مشاهده

 نیمه مستقل 
 

   

     مستقل

اختلالات  ییشناسا

 شیمانند ب یرفتار

در کودکان  یفعال

 سن مدرسه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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 و خواب آموزش

 به مناسب تغذیه

 والدین

     دهمشاه

 نیمه مستقل 
 

   

     مستقل

اخذ رضایت 

از والدین   آگاهانه

برای انجام 

 پروسیجرها

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

مشارکت در انجام 

LP و تهیه نمونه 

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

سنجش سطح 

 هوشیاری

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اکسیژن درمانی با 

در نظر گرفتن 

توجهات مربوط به 

 کودکان

      مشاهده

     نیمه مستقل

 
     مستقل

      مشاهده
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توانایی تنظیم پمپ 

 و سرنگ انفوزیون

     نیمه مستقل

     مستقل

ترانسفوزیون خون 

و فرآورده های 

 خونی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

انجام محاسبات .

دارویی در کودکان 

و محاسیه قطرات 

 میکروست

 مشاهده

 

   

 

     نیمه مستقل

     مستقل

 مهار فیزیکی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

مراقبت موثر از 

کودکان مبتلا به 

مشکلات تنفسی، 

گوارش و سیستم 

 عصبی و ...

     مشاهده

 
     مستقل نیمه

 مستقل
 

   

انجام مداخلات 

درمانی مانند تن 

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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شویه در صورت 

 مستقل لزوم
 

   

 

آموزش به بیمار و 

 والدین

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کمک به تیم درمان 

احیاء در انجام 

 -قلبی

ریوی)فشردن قفسه 

 ...(سینه، آمبوبگ و 

      مشاهده

 نیمه مستقل
 

   

 

     مستقل

 جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر 

شده و به موقع ترک 

 کند. می

    

ظم را رعایت می ن

 کند.

    

رفتن به برای 

استراحت به مربی 

 خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    

ش 
وش

پ

ی
ه ا

رف
ح

 

پوشش مناسب 

حرفه ای را رعایت 

 می کند.
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اتیکت شناسایی در 

محل مناسب نصب 

 می کند.

    

ناخن ها را همواره 

 کوتاه نگه می دارد.

    

از لاک ناخن 

 استفاده نمی کند.

    

آراستگی ظاهر را 

 حفظ می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی 

با مددجو یا بیمار و 

همراهان برقرار می 

 کند.

    

ارتباط مناسب با 

مربی، کارآموزان و 

تیم درمانی/ مراقبتی 

 برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به 

منظور کمک در 

ند درمان همکاری رو

 می کند.
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ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

 

مقررات محیط 

کارآموزی و گروه 

خود را رعایت می 

 کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را 

از قبل پیش بینی و 

 آماده می کند.

    

 یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییصرفه جو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

 از سالم بودن

تجهیزات قبل از 

، اطمینان دهاستفا

 حاصل می کند.

    

نرده کنار تخت 

 بیمار بالا می کشد.

    
ت

دق
 و 

ت
رع

س
 

 یداروها زیدر تجو

به موقع عمل  ماریب

 .کندیم

    

به موقع به زنگ 

اخبار پرستاری 

 پاسخ می دهد.
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چابک بوده و به 

سرعت در جهت 

به موقع  نیمأت

و  یاتیح یهاازین

 ،مددجوبیمار/ هیاول

 .کند یام ماقد

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را 

 رعایت می کند.

    

خود را به بیمار 

 معرفی می نماید.

    

برای انجام 

پروسیجرها از بیمار 

رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

پوشانده شدن از 

غیر ضروری مناطقی 

بدن بیمار حین 

اجرای پروسجرها، 

می  اطمینان کسب

 کند.

    

احترام با بیمار با 

 برخورد می نماید.
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از وارد شدن هر 

گونه آسیبی به بیمار 

 جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط 

در محل صحیح 

 خود قرار می دهد.

    

تکالیف را به موقع 

 انجام می دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

لم
ع

 ی

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.
 

    

 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک 

 می کند.

    
ی

یر
پذ

د 
تقا

ان
 

اشتباهات خود را 

 می پذیرد.

    

در جهت رفع 

اشتباهات خود 

 تلاش می کند.
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از پیشنهادات 

سازنده استقبال می 

 کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری 

 محیط کار خود

 توجه دارد.

    

علاقمند به رفع 

مشکلات از طریق 

 علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده 

جهت بهبود کیفیت 

 ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 2 : تعداد واحد پرستاري سلامت و بیماریهاي روان :نام درس

ن و کودک و همچنیسال گمحیط کارآموزي :  کلیه بخش هاي روانپزشکی بزر

 اورژانس هاي روانپزشکی

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ات ایجاد آمادگی و مهارت هاي لازم در دانشجو جهت ارائه خدمهدف کلی: 

اده آنها با ه بیماران / مددجویان با اختلالات روانی و خانودرمانی ب –بهداشتی 

نی، کاربرد فرایند پرستاري، به منظور پیشگیري و ارتقاء سطح سلامت روا

 معهاجتماعی و معنوي بیماران / مددجویان درمان و توانبخشی آنها در جا

 :اهداف اختصاصی

 :بتواند، در پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود
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 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 .شرح حال جامع روانپزشکی از بیمار بعمل آورند 

 (معاینه فیزیکی و معاینه روانMSEرا در بیماران م ) بتلا به

 اختلالات روانپزشکی انجام دهند.

  اختلالات روانی را بر اساس سیستمDSM-5 ه بندي طبق

 نمایند.

 تشخیص و پیش ،علایم میولوژي،انواع، اتیولوژي، اپید 

 یند پرستاري مربوط به هر کدام ازآآگهی، درمان و فر

کید بر أتبا  DSM-5اختلالات روانی را بر اساس سیستم 

 منابع پرستاري شرح دهند.

  به  در مواجهه با مددجوي مبتلابر اساس فرآیند پرستاري

یابی کید بر اصول ارتباط درمانی، ارزأاختلال روانی با ت

ز ابه عمل آورده و با استفاده  بیمارجامع و صحیحی از 

 مشکلات بیمار )جسمی، روانی، اجتماعی و سایر منابع،

را شناسایی کرده و مداخلات مناسب پرستاري با  ...(

 علمی خود طراحی و اجرا نموده و آموخته هايتوجه به 

 ارزیابی نمایند. نهایتاً

 با بر خود بیمار به عنوان پرستار قادر باشند که علاوه ،

رت خانواده و افراد جامعه ارتباط برقرار کرده و در صو

 نیاز آموزش هاي لازم را ارائه دهند.
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  فوریت ها را در بخش روانپزشکی تشخیص و اقدام

 مقتضی را انجام دهند.

  در صورت ضرورت و با دستور پزشک در اجراي مهار

شکی، فیزیکی و شیمیایی بیمار دچار فوریت هاي روانپز

 مشارکت نمایند.

  ،با روشهاي درمانی در بخش روانپزشکی)دارو درمانی

ر الکتروشوک درمانی و ..( به طور کامل آشنا شوند و د

 اجراي این روش ها مشارکت داشته باشند.

 ر، با محیط درمانی آشنا شوند پیشنهاداتی را براي تغیی

 آن بدهند. ءحفظ و ارتقا

  اساس اصول گزارش گزارش مراقبت از بیمار را بر

 نویسی و خط مشی بیمارستان بنویسند.

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه
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 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 نمونه فرآیند ثبت شده برای یک مددجو/ بیمار توسط دانشجو پیوست گردد. لطفاً

 

ین قسمت گزارش پرستاری یک مددجو/ بیمار هم ضمیمه گردد.لطفاً در هم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مستقل

تأمین راحتی 

م بیمار)تنظی

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  (ت

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      ستقلنیمه م
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

ش گزار

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      مه مستقلنی

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ادهس

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      لنیمه مستق

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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  پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

پذیرش بیمار و 

تکمیل فرمهای 

 مربوطه

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

گرفتن شرح 

  حال

 روانپزشکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

نشانه شناسی و 

 معاینه

 (MSEروان)

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

اخذ رضایت 

آگاهانه برای 

ECT 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل
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مراقبت از بیمار 

 ECTپس از 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

توانایی انجام 

اقدامات ایمنی 

)پیشگیری از 

آسیب بیمار به 

دیگران، خود و 

سوء مصرف 

مواد و داروها 

در بیمار  و 

)....... 

      مشاهده

     نیمه مستقل

 مستقل

     

سنجش سطح 

 هوشیاری

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مصاحبه با 

خانواده و دادن 

 آموزش به آنها

      مشاهده

 نیمه مستقل
    

     مستقل
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 ارتباط درمانی

      اهدهمش

     نیمه مستقل

     مستقل

 گروه درمانی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 معنویت درمانی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مشارکت در 

مهار فیزیکی یا 

 شیمیایی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

پیگیری امور 

مربوط به 

مار)مشاوره بی

تهیه  ها،

داروهای 

 شخصی،

      مشاهده

     نیمه مستقل

 مستقل
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آزمایشات 

خاص، اطلاع 

موارد خاص به 

 پزشک......(

آموزش به 

بیمار/ خانواده 

وی) بدو 

حین  /پذیرش

بستری/ زمان 

 ترخیص(

      مشاهده

     نیمه مستقل

 مستقل

    

کمک به تیم 

درمان در انجام 

 -حیاء قلبیا

ریوی)لوله 

گذاری، آمبوبگ 

 و ...(

      مشاهده

      نیمه مستقل

 مستقل
    

  جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی  به

به موقع ترک  حاضر شده و

 کند. می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به برای 

 مربی خود اطلاع می دهد.
    

از وقت بطور بهینه استفاده 

 می کند.
    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.
    

همواره کوتاه نگه  ناخن ها را

 می دارد.
    

از لاک ناخن استفاده نمی 

 کند.
    

آراستگی ظاهر را حفظ می 

 کند.
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ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو 

یا بیمار و همراهان برقرار می 

 کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

بخش و تیم به منظور کمک با 

در روند درمان همکاری می 

 کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی و 

 گروه خود را رعایت می کند.
    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل 

 پیش بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

 .کندیم
    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل از  لم بودناز سا

، اطمینان حاصل می استفاده

 کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.
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ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیموقع عمل م
    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.
    

چابک بوده و به سرعت در 

 یهاازیبه موقع ن نیمأجهت ت

 ،مددجوبیمار/ هیو اول یاتیح

 .کند یاقدام م

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

م
 

اصل رازداری را رعایت می 

 کند.
    

خود را به بیمار معرفی می 

 نماید.

    

برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین 

طمینان ااجرای پروسجرها، 

 می کند. کسب

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.
    

از وارد شدن هر گونه آسیبی 

 به بیمار جلوگیری می کند.
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ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.
    

تکالیف را به موقع انجام می 

 دهد.
    

سعی در رسیدن به استقلال 

 ری دارد.کا
    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

در مباحث علمی مشارکت 

 فعال دارد.

 

    

دانشجویان  به یادگیری سایر

 کمک می کند.
    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

     اشتباهات خود را می پذیرد.

در جهت رفع اشتباهات خود 

 تلاش می کند.
    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.
    

ور
وآ

و ن
ت 

لاقی
خ

 ی

به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.
    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.
    

پیشنهادات سازنده جهت 

 بهبود کیفیت ارائه می کند.
    

     جمع کل نمره
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 امع پرستاريجمراقبت هاي  نام درس :

 در بخش هاي مراقبت ویژه
 حدوا5/1: تعداد واحد

 روز ( 3روز (، همودیالیز )  6)  ICUروز CCU  (6  ،):  محیط کارآموزي

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ري و کسب کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته هاي نظهدف کلی: 

سالمند بستري  توانایی هاي لازم در ارائه مراقبتهاي ویژه به بیماران بزرگسال یا

ا بدر بخش مراقبت هاي ویژه با کاربرد فرآیند و تشخیص هاي پرستاري و 

 استفاده از مهارتهاي تفکر خلاق و حل مسئله

 :  CCU اهداف اختصاصی

 :، بتواندمی روددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار 

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 
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 انجام  از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را

 دهد.

  ساختار، امکانات و تجهیزات بخش مراقبت هاي ویژه

 را بشناسند. قلبی

 را  اصول پذیرش بیمار در بخش مراقبت هاي ویژه قلبی

 بدانند.

 وروانی بیمار -با مسائل روحی توجهات لازم در برخورد 

 را انجام دهند. خانواده

  را بدانند. ریوي پایه و پیشرفته –اصول احیاي قلبی 

  اصول اخذ الکتروکاردیوگرام صحیح، شناسایی کمپلکس

 را بدانند. و ریتم هاي شایع

 را بدانند. اصول کنترل همودینامیک 

 مراقبت مبتنی بر شواهد  از بیمار دچار شوک و تشخیص 

 را انجام دهند. هاي پرستاري مربوط به آن

 بی و مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار انفارکتوس قل

 را انجام دهند. تشخیص هاي پرستاري مربوط به آن
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 و  مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار نارسایی قلبی

 را انجام دهند. تشخیص هاي پرستاري مربوط به آن

  واز بیمار دچار آریتمی قلبی مراقبت مبتنی بر شواهد 

 را انجام دهند. تشخیص هاي پرستاري مربوط به آن

 چه مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار اختلالات دری

را انجام  اي قلب و تشخیص هاي پرستاري مربوط به آن

 دهند.

  ومراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار ادم حاد ریه 

 را انجام دهند. نتشخیص هاي پرستاري مربوط به آ

 و  با مراقبت هاي پرستاري در تست هاي پاراکلینیکی قلب

 داشته باشند. آشنایی عروق

  تست هاي آزمایشگاهی مربوط به بررسی قلب و بتوانند

 را تفسیر نمایند. عروق

 ا داروهاي رایج، توجهات در اجراي آنها و  نحوه کار ب

 را بشناسند. تجهیزات تحویل دارو

   ل ثبت گزارش در بخش مراقبت هاي ویژه اصوبر اساس

 ، گزارش مراقبت پرستاري بیمار را بنویسند.قلب
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 :  ICU اهداف اختصاصی

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 انجام  از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را

 دهد.

 معیار سطح هوشیاري بیمار را بر اساس GCS  وFour 

Score ند.نن کتعیی 

 هاي ساقه مغز و پاسخ به نور مردمک را بررسی رفلکس

 نماید.

  براساس ابزارهاي استاندارد وضعیتSedation درد و ،

 ریسک دلیریوم در بیمار را بررسی نماید.

 ار با ابزارهاي استاندارد ریسک بروز زخم فشاري در بیم

 بررسی شده و مراقبت هاي مناسب انجام شود.

  دهان بیمار را صورت دهد.مراقبت از چشم و 

  مراقبتهاي لازم در خصوص راه هوایی مصنوعی )تعیین

را  فشار کاف؛ تعیین محل فیکس، تعویض باند و پانسمان(

 پیاده نماید.

 اندیکاسیون ساکشن را به شیوه استاندارد تعیین و در 

 ساکشن راه هوایی مصنوعی را با دقت و باصورت لزوم، 

 د.ناستریل انجام ده رعایت نکات لازم به روش
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  مراقبت هاي مرتبط با پیشگیري از DVTنجام را در بیمار ا

 دهد.

  مکانیسم اثرات دارو هاي مورد استفاده را همراه با

 ند.نعوارض جانبی آنها بیان ک

 یمار محاسبات دارویی مراقبت ویژه را بداند و در بالین ب

 پیاده کند.

  ازChest Tube صحیح به  آن مراقبت و سیستم درناژ

 د.نعمل آور

 يو يو برا یبررس را ماریب يپرستار ندیبراساس فرآ 

 .دینما نیتدو یبرنامه مراقبت

  بیمار مراقبت صحیح را به عمل  خط ورید مرکزياز

 د.نرا به درستی انجام ده  CVPآورده و اندازه گیري 

 رد تغذیه نیاز تغذیه اي بیمار را شناسایی، طبق شیوه استاندا

 وریدي را اجرا نماید.  روده اي یا

 : همودیالیز اهداف اختصاصی

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شود 

 ام دهد.از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انج 

 .با واحد هاي مختلف بخش همودیالیز آشنایی پیدا کنند 

 .توانایی پذیرش بیماران جدید را فراگیرند 
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 صورت  رتباط با بیمار و گرفتن تاریخچه و درتوانایی برقراري ا

 نیاز انجام معاینه فیزیکی را داشته باشند.

 تشخیص هاي پرستاري را بر اساس اطلاعات جمع آوري شده از 

 بیمار لیست نمایند.

 م ست و پرایم کردن دستگاه و آماده نمودن بیمار براي انجا

 همودیالیز را انجام دهند.

 انجام  بیمار را قبل و بعد از دیالیز علائم حیاتیوزن و  کنترل

 دهند.

 را  از بیمار در حین انجام دیالیز مراقبت کرده و عوارض حاد

 شناسایی و کنترل کنند.

 شگاه ارسال آزمایشات روتین قبل و بعد از انجام دیالیز را به آزمای

 نمایند.

 را  بتوانند نوع و ترکیب مایع دیالیز و سیستم هاي تصفیه آب

 د.توضیح دهن

 .بتواند دستیابی عروقی براي بیمار برقرار نمایند 

 آماده  و هبتوانند دستگاه دیالیز را براي دیالیز بعدي مرتب نمود

 کنند.
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 من و به بیمار و خانواده وي براي پیشگیري از عوارض حاد و مز

 ارتقاء کیفیت زندگی آموزش دهند.

 ب و اسبه بیمار و خانواده وي براي داشتن یک برنامه غذایی من

مراقبت از فیستول و راههاي دیگر دسترسی به عروق آموزش 

 دهند.

  علی فبه بیمار و خانواده وي براي سازگاري و تطابق با شرایط

 آموزش دهند.

 ت به بیمار و خانواده وي براي انجام دیالیز صفاقی در صور

 داشتن شرایط آن آموزش دهند.

 ح گزارش گزارش مراقبت از بیمار را با رعایت اصول صحی

 نویسی و خط مشی بیمارستان بنویسند.

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه
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 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

 پیوست گردد. توسط دانشجوبیمار ونه فرآیند ثبت شده برای یک نم لطفاً

 

هم ضمیمه گردد.  بیمارش پرستاری یک لطفاً در همین قسمت گزار   

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      تقلمس

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

 صدای اتاق

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

گ وریدی یا ر

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل



 دففیاای

 
240 

همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      ه مستقلنیم
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      قلمست

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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قلبی ژهمراقبت های وی پرستاریاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

 تعداد
 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

پذیرش صحیح  

بیمار در بخش 

فرم  تکمیل و 

 های مربوطه

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

گرفتن شرح 

حال و معاینه 

 فیزیکی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل
    

 ECGخذ ا

)راست، چپ، 

 لوییس و ...(

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

      مشاهده
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سنجش سطح 

 هوشیاری

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

برقراری 

مانیتورینگ 

 قلبی 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

تفسیر داده های 

مانیتورینگ 

 قلبی

      مشاهده

نیمه 

 ستقلم

    

     مستقل

توانایی افتراق 

ریتم سینوسی 

از سایر ریتم 

 های قلبی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

      مستقل

تشخیص انواع 

اختلالات قلبی 

در نوار قلب اخذ 

 شده از بیمار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل
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توانایی بررسی 

کارکرد صحیح 

 الکتروشوک

      دهمشاه

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

تنظیم پمپ  

و  انفوزیون

 سرنگ

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

مراقبت و 

مدیریت بیمار 

مبتلا به آنژین 

بر اساس  ناپایدار

  فرایند پرستاری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

مراقبت و 

مدیریت بیمار 

بر  MIمبتلا به 

اساس فرایند 

 پرستاری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

      مشاهده
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مراقبت و 

مدیریت بیمار 

مبتلا به ادم 

بر  حاد ریه

اساس فرایند 

 پرستاری

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل

    

مراقبت و 

مدیریت بیمار 

مبتلا به 

بر  نارسایی قلبی

اساس فرایند 

 پرستاری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل
    

مراقبت و 

مدیریت بیمار 

مبتلا به انواع 

آریتمی های 

 قلبی 

بر اساس فرایند 

 پرستاری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل

    

آموزش به 

بیماران مبتلا به 

انواع اختلالات 

      مشاهده

 نیمه

 مستقل
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قلبی ) بدو 

حین  /پذیرش

بستری/ زمان 

 ترخیص(

 مستقل

    

توانایی آماده 

سازی داروها و 

محاسبه قطرات 

سرم جهت 

انفوزیون وریدی 

)ترومبولیتیکها، 

نیتروگلیسرین، 

 دوپامین و...

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل

    

استفاده از پیس 

میکرهای 

 پوستی 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

 تفسیر

 آزمایشات قلبی

 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

      مشاهده
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آماده کردن 

بیمار جهت 

انجام تست 

تشخیصی 

)تست ورزش، 

اکوکاردیوگرافی، 

اسکن هسته ای 

 قلب(

نیمه 

 مستقل

    

 مستقل

    

مراقبت از خط 

 ورید مرکزی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

 -حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل

کمک به تیم 

درمان در انجام 

 -احیاء قلبی

ریوی پایه و 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل

    

     مستقل
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پیشرفته )ماساژ، 

 آمبوبگ و ...(

  جمع کل نمره

 

های ویژه  پرستاری مراقبتاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن
 تعداد

 

 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

اندازه گیری 

GCS/Four 
Score 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

معاینه بالینی 

سیستماتیک 

 دقیق سرتا پا

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مانیتورینگ 

ضعیت تنفس و

 و تهویه

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

      مشاهده
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مانیتورینگ 

وضعیت قلبی و 

 فشار خون

     نیمه مستقل

  مستقل
   

انجام محاسبات 

 قیدق ییدارو

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

سمع ریه و 

فیزیوتراپی 

 قفسه سینه

      مشاهده

مه مستقلنی      

     مستقل

توانایی تنظیم 

 /پمپ انفوزیون

 سرنگ

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

انجام ورزش ها 

و فیزیوتراپی 

 اندام

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

بکارگیری 

تکنیک ها و 

وسایل باز 

نگهداری راه 

هوایی و لوله 

گذاری داخل 

 تراشه

اهدهمش       

     نیمه مستقل

  مستقل

   

      مشاهده
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مراقبت از لوله 

تراکئوستو/تراشه

 می

     نیمه مستقل

     مستقل

ارزیابی ریسک و 

بررسی زخم 

 فشاری

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

ساکشن دهان و 

 حلق

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

اکشن لوله س

تراشه و 

 تراکئوستومی 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مراقبت از زخم 

 فشاری

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 سید ییشناسا

 یها یتمیر

و  یخطرناک قلب

انجام مراقبت و 

 یساز ادهیپ

 درمان متناسب

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

گرفتن نمونه 

خون جهت 

ABG 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل
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اجرای عملیات 

احیای قلبی 

 ریوی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

     مستقل

مراقبت از خط 

 وریدی مرکزی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 هیتغذ یاجرا

 ای یروده ا

و  یدیور

قبل  یمراقبتها

و بعد از آن و 

 عوارض شیپا

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

تعیین 

اندیکاسیون، 

پیاده سازی 

اصول اخلاقی 

بکارگیری مهار 

فیزیکی، 

اطمینان از 

اجرای صحیح و 

انجام مراقبتهای 

 مهار فیزیکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

      مشاهده
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 مراقبت از لوله

 قفسه سینه 

     نیمه مستقل

     مستقل

اندازه گیری 
CVP 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 -حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 لیتکم

sheet  ICU  و

نگارش گزارش 

 قیدق یپرستار

      مشاهده

یمه مستقلن      

     مستقل

  جمع کل
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 (مراقبت های ویژه )همودیالیز پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

 تعداد
 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

گرفتن شرح 

 حال

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

معاینه 

 فیزیکی

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

ست و پرایم 

کردن 

 دستگاه

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

      مشاهده 
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آماده نمودن 

بیمار برای 

انجام 

 همودیالیز

نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

توزین بیمار 

قبل و بعد از 

 دیالیز

     مشاهده 

 
نیمه 

 قل مست

 
   

     مستقل

ارسال 

آزمایشات 

روتین قبل و 

بعد از 

 همودیالیز

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

توانایی 

دستیابی 

 عروقی

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

وصل کردن 

بیمار به 

     مشاهده 

نیمه  

 مستقل 
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دستگاه 

     مستقل دیالیز

سنجش 

سطح 

 هوشیاری

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

مراقبت از 

بیمار در 

حین انجام 

دیالیز و 

کنترل 

 عوارض حاد

     مشاهده 

 

نیمه 

 مستقل 

 
   

 مستقل
 

   

آموزش 

عوارض حاد 

 و مزمن 

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

 مستقل
 

   

رژیم آموزش 

 غذایی 

     اهده مش

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل
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آموزش 

مراقبت از 

 و فیستول

سایر 

مسیرهای 

 عروقی

     مشاهده 

 

نیمه 

 مستقل 

 
   

 مستقل
 

   

آموزش انجام 

 دیالیز صفاقی 

      مشاهده 

نیمه 

 مستقل 

 
   

 

     مستقل

 کمک به

سازگاری با 

 شرایط فعلی

 مشاهده 
 

   

نیمه  

 ستقل م

 
   

     مستقل

آموزش 

در یت عضو

بانک کلیه و 

انجمن 

 مشاهده 
 

   

 
نیمه 

 مستقل 
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بیماران 

 مستقل کلیوی
 

   

آموزش برای 

دریافت کلیه 

پیوندی و 

 پیوند کلیه

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

ترانسفوزیون 

خون حین 

 دیالیز

     مشاهده 

 
نیمه 

 تقل مس

 
   

     مستقل

کنترل 

آزمایشات 

بیماران از 

- Hbsنظر 

Ag  و سایر

 موارد 

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

 مستقل
 

   

 شناسایی

ع و انوا

ترکیب مایع 

     مشاهده 

نیمه  

 مستقل 
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دیالیز و 

سیستم های 

  تصفیه آب
 مستقل

 
   

کنترل علایم 

حیاتی قبل و 

 یالیز بعد از د

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

جدا کردن 

بیمار از 

دستگاه 

  دیالیز

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

آماده کردن 

دستگاه 

دیالیز بعد از 

 انجام دیالیز

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل

حمایت 

روانی  -روحی

بیمار و 

 وی خانواده

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

     مستقل
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کمک به تیم 

درمان در 

احیاء انجام 

 -قلبی

ریوی)فشردن 

قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

 مشاهده 
 

   

نیمه  

 مستقل 

 
   

 مستقل
 

   

جمع کل 

 نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و 

 کند. به موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت برای 

به مربی خود اطلاع می 

 دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

پ
 

ش مناسب حرفه ای پوش

 را رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در 

محل مناسب نصب می 

 کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه 

 نگه می دارد.
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از لاک ناخن استفاده 

 نمی کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ 

 می کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

 ر می کند.همراهان برقرا

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    
ه 

ی ب
ند

ایب
پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط 

کارآموزی و گروه خود را 

 رعایت می کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از 

بل پیش بینی و آماده ق

 می کند.
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صرفه  یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییجو

    

ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات  از سالم بودن

، قبل از استفاده

اطمینان حاصل می 

 کند.

    

نرده کنار تخت بیمار 

 بالا می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

 ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیبه موقع عمل م

    

قع به زنگ اخبار به مو

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت 

به موقع  نیمأدر جهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

 .کند

    
ق 

قو
 ح

ور
نش

م

مار
بی

 

اصل رازداری را رعایت 

 می کند.

    

خود را به بیمار معرفی 

 می نماید.
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برای انجام پروسیجرها 

ر رضایت آگاهانه از بیما

 می گیرد.

    

پوشانده شدن از 

غیر ضروری مناطقی 

بدن بیمار حین اجرای 

اطمینان پروسجرها، 

 می کند. کسب

    

با احترام با بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار 

 جلوگیری می کند.

    
ی

یر
پذ

ت 
ولی

سئ
م

 

وسایل را با احتیاط در 

صحیح خود قرار  محل

 می دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام 

 می دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

اح
مب ه 
ث

ال
فع

ی 
لم

ع
 

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.
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 به یادگیری سایر

دانشجویان کمک می 

 کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

رفع اشتباهات  در جهت

 خود تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری 

محیط کار خود توجه 

 دارد.

    

علاقمند به رفع 

مشکلات از طریق علمی 

 می باشد.

    

پیشنهادات سازنده 

جهت بهبود کیفیت ارائه 

 می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد1 : تعداد واحد داروشناسی نام درس :

 روز (و در 2در محیط هاي شبیه سازي شده در دانشکده ) محیط کارآموزي : 

 روز ( 8) بیمارستان ها ، مراکز بهداشتی درمانی، داروخانه ها 

 تاریخ شروع و اتمام کارآموزي:

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 وزي:غیبت کارآم

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ایجاد بستر مناسب جهت پیدا کردن اطلاعات علمی در زمینه هدف کلی: 

 فارماکولوژي در موقعیت هاي واقعی 

 

 : اهداف اختصاصی

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 شرح دهند. دسته بندي داروها را 

 .دسته داروهاي پرخطر را نام ببرند 

 .توانایی کار با ابزارهاي آماده سازي داروها را بیاموزند 
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 .اختصارات و اصطلاحات دارویی را فرا گیرند 

 .تداخلات داروها را فهرست کنند 

 .محاسبات دارویی را به صورت صحیح انجام دهند 

 .داروها را به نحو صحیح آماده کنند 

  را در داروهاي پر خطر اجرا کنند« و بار چک کردند»فرآیند. 

 ی قوانین دریافت، ثبت و اجراي دستورات شفاهی و تلفنی داروی

 را رعایت کنند.

  عوارض رایج داروهاي تجویزي را شناخته و در صورت وقوع

 پیگیري و برطرف نمایند.

  حیح، قانون تجویز دارو) بیمار ص 10داروهاي بیمار را با رعایت

بی بیمار، نپذیرفتن دارو، داروي صحیح، زمان صحیح، ارزیا

مقدار صحیح، روش صحیح، ثبت صحیح، ارزیابی پاسخ و 

 آموزش به بیمار( به بیمار بدهند.

 .داروهاي بیمار را به کمک پمپ انفوزیون اجرا کنند 

 .فرآیند تهیه داروي مخدر و تجویز آن را اجرا کنند 

 رش کنند.خطاهاي دارویی را به مافوق خود گزا 

 .مسمومیت دارویی را مدیریت کنند 

 .در مورد داروهاي بیمار، به بیمار و همراهان آموزش دهند 
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  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه

 

هم ضمیمه گردد. بیمارلطفاً در همین قسمت گزارش پرستاری یک   
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  پرستاریپایه مهارت های فرم 

 

 مهارت ها

 یارزشیاب

ام
ج

ه ان
حو

ن
 

اد
عد

ت
 

 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نمره 

 نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ایمنی حفظ 

 بیمار

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کنترل، ثبت و 

چارت  علایم 

 حیاتی

      هدهمشا

      نیمه مستقل

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 دهان و دندان

      نیمه مستقل

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

یا  ت(

 میکروست

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 

CLOT 

      همشاهد

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

      نیمه مستقل
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      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

اکسیژن 

درمانی توسط 

ولا یا کان

 ماسک ساده

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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همراهی با 

زشک هنگام پ

 ویزیت

      مستقل

چک دستورات 

 پزشکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گزارش نویسی

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی افتراق 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده

      نیمه مستقل
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تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مستقل

مراقبت از 

 درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

رار دادن ق

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

فولی/ انجام 

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گاواژ

      مستقلنیمه 

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

      مه مستقلنی

      مستقل

      مشاهده
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کنترل جذب 

و دفع مایعات 

 بدن بیمار

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

نظارت بر امر 

بت از مراق

 جسد

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده تفکیک زباله

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 فارماکولوژی بالینی پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

ن
 

 تعداد
 خوب

(1) 

 متوسط

(0.5) 

 ضعیف

(0.25) 

نظر 

 مربی

 نمره()

 قانون اول تجویز دارو: 

 ارزیابی بیمار 

 

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون دوم: 

 بیمار صحیح

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 داروی صحیح قانون سوم:

 سه بار چک کردن دارو

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

      مشاهده  ن سوم: داروی صحیحقانو
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دو بار چک کردن داروهای پر 

 خطر

نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون چهارم:

 زمان صحیح تجویز دارو

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 آماده سازی داروها 

 مشاهده 
 

   

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

  مستقل
 

   

تجهیزات تجویز  توانایی کار با

 دارو

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

      مشاهده  قانون پنجم: مقدار صحیح
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نیمه  انجام محاسبات دارویی  

 مستقل 

 
   

      مستقل

محاسبه تعداد قطرات سرم 

 حاوی دارو

 مشاهده 
 

   

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

  مستقل
 

   

جویز قانون ششم: روش ت

 صحیح

 داروهای خوراکی

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 (IVوریدی )

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

      مشاهده  قانون ششم: روش صحیح
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نیمه  (IMعضلانی )

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 (SCی )زیر جلد

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 (IDداخل جلدی )

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 استنشاقی

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 رکتالی

     مشاهده 

مه نی 

 مستقل 

 
   



 دففیاای

 
281 

      مستقل

 قانون ششم: روش صحیح

 داروهای مخدر

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون هفتم: ثبت صحیح

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون هشتم:

 ارزیابی پاسخ به دارو

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 قانون نهم:

 آموزش به بیمار

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

      مشاهده  مدیریت عوارض دارویی
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نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

ساخت سرم های مختلف) 

 یک پنجم/ چهار پنجم(

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

 گزارش پرستاری

     مشاهده 

 
نیمه 

 مستقل 

 
   

      مستقل

  جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

ط) 
متوس

0.

5)
ف)  

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و به 

 کند. موقع ترک می

    

     نظم را رعایت می کند.

رفتن به استراحت به برای 

 مربی خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه استفاده 

 می کند.

    
ی

ه ا
رف

 ح
ش

وش
پ

 

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه 

 نگه می دارد.

    

فاده نمی از لاک ناخن است

 کند.
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آراستگی ظاهر را حفظ می 

 کند.

    

ت
طا

تبا
ار

 

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و همراهان 

 برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور 

کمک در روند درمان 

 ند.همکاری می ک

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
 

مقررات محیط کارآموزی و 

گروه خود را رعایت می 

 کند.

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل 

 پیش بینی و آماده می کند.

    

صرفه  یدر اقلام مصرف

 .کندیم ییجو
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ت
عای

ر
 

ول
اص

 
ی

من
ای

 

تجهیزات قبل  از سالم بودن

، اطمینان حاصل از استفاده

 کند.می 

    

نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
س

 

به  ماریب یداروها زیدر تجو

 .کندیموقع عمل م

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در 

به موقع  نیمأجهت ت

 هیو اول یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

 .کند

    

شو
من

مار
 بی

وق
حق

ر 
 

اصل رازداری را رعایت می 

 کند.

    

خود را به بیمار معرفی می 

 نماید.

    

برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.
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پوشانده شدن مناطقی از 

غیر ضروری بدن بیمار 

حین اجرای پروسجرها، 

 می کند. اطمینان کسب

    

رد با احترام با بیمار برخو

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار جلوگیری 

 می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

م
 

وسایل را با احتیاط در 

محل صحیح خود قرار می 

 دهد.

    

تکالیف را به موقع انجام می 

 دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
 

ی
لم

ع
 

کت در مباحث علمی مشار

 فعال دارد.
 

    

 به یادگیری سایر

 دانشجویان کمک می کند.

    



 دففیاای

 
287 

ی
یر

پذ
د 

تقا
ان

 

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

خ
 

به مشکلات کاری محیط 

 کار خود توجه دارد.

    

قمند به رفع مشکلات از علا

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت 

 بهبود کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد2 : تعداد واحد اصول مدیریت خدمات پرستاری نام درس :

 محیط کارآموزي : مراکز پزشکی، آموزشی و درمانی

 :تاریخ شروع و اتمام کارآموزي

 نیمسال تحصیلی:

 ساعات کارآموزي

 غیبت کارآموزي:

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

 هدف کلی: ارتقاء کیفیت خدمات پرستاري

 

  امضاء دانشجو

  امضاء مربی

  امضاء مدیر گروه
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           صفات عمومی دانشجویان پرستاری در محیط بالین

 و کارورزی در عرصه( ) کارآموزی

صفات 

 عمومی

 امتیاز معیارها

شه)
همی

1)
 

(1
)

ب) 
اغل

75
/0

)
 

(
75

/0
)

 
ی)

گاه
5/

0)
 

(5
/0

 
ت)

بندر
25

/0
)

 

(
25

/0
)

 
شد)

شاهده ن
م

0)
 

وقت 

 شناسی

      حضور به موقع در محل کارآموزی دارد. .1

مدت استراحت بین کارآموزی را رعایت می  .2

 دقیقه( 30کند.)حداکثر 

     

      وقع از بخش را رعایت می کند.خروج به م .3

      غیبت ندارد. .4

وضعیت 

 ظاهر

یونیفرم مناسب) روپوش سفید، تمیز، مرتب و  .5

راحت، شلوار مشکی یا سرمه ای(، کفش مشکی و یا 

 سفید راحت و تمیز بدون صدا و جلو بسته دارد.

     

مقنه سرمه ای بلند با پوشش کامل موها جهت  .6

رایش موهای دانشجویان پسر دانشجویان دختر و آ

 به صورت متعارف است.

     

      کارت شناسایی معتبر دارد. .7

احساس 

 مسئولیت

وظایف، تعهدات و مسئولیت را به موقع انجام می  .8

 دهد.

     

      در انجام وظایف محوله احساس مسئولیت می کند. .9

      تمایل به یادگیری کارهای جدید دارد. .10
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علاقه به 

 کار

با سایر دانشجویان هنگام فراغت از کار همکاری  .11

 می کند.

     

      وظایف را با علاقه مندی و رضایت انجام می دهد. .12

      از ساعات کارآموزی استفاده ی موثری دارد. .13

در موارد لزوم بیماران را پذیرش نموده و در  .14 

 ترخیص و انتقال کمک می کند.

     

رعایت 

نظم و 

 دقت

ریزی صحیحی جهت انجام امور محوله  برنامه .15

 دارد.

     

بیمار تحت مراقبت خود را با نام و تشخیص می  .16

 شناسد.

     

      وظایف را با درنظرگرفتن اولویتها انجام می دهد. .17

      در انجام وظایف دقت دارد. .18

انتقادپذیر

 ی

انتقادات را قبول کرده و در جهت ازبین بردن  .19

 کند.اشکالات تلاش می 

     

رفتار و 

 برخورد

همکاری ورفتاراحترام آمیز را با مربی مسئول در  .20

 .محیط کاراموزی دارد

     

همکاری و رفتار احترام آمیزی را با پرسنل و  .21

 همکاران محیط کاراموزی دارد.

     

همکاری و رفتار احترام آمیزی را با مددجو و  .22

ارئه می همراهان او دارد و راهنمایی های لازم را 

 دهد.

     

حفظ 

 ایمنی

      در وسایل مورد استفاده صرفه جویی می کند. .23

ایمنی محیط بیمار را بررسی می کند و در صورت  .24

 نیاز تدابیر ایمنی را بکار می برد.

     

اصول و مقررات مربوط به کنترل عفونت را  .25

 رعایت می کند.
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با وسایل موجود در بخش را با اصول صحیح و  .26 

 دقت استفاده می کند.

     

رعایت 

اصول 

 اخلاقی

اطلاعات بیمار را محرمانه نگه داشته و در اختیار  .27

 سایرین قرار نمی دهد.

     

بیماران را در تصمیم گیری های مراقبتی و  .28

 درمانی شرکت می دهد.

     

اعتماد به 

 نفس

در مواجهه با موقعیتهای چالش برانگیز قدرت  .29

 .اظهار نظر دارد

     

      بدون اضطراب وظایف محوله را انجام می دهد. .30

      به هنگام انجام کارها اعتماد به نفس دارد. .31

 نمره دانشجو نمره کل موارد ارزیابی

نمره ( 6)  %30 ارزشیابی عمومی   

نمره ( 10)  %50 ارزشیابی اختصاصی   

 تکالیف

نمره 1 کنفرانس دارویی   

نمره( 4) %20مره          ن 1 کنفرانس بیماری   

امتحان عملی یا 

 کتبی
نمره 1   

نمره 1 فرآیند   

%100 جمع نمره   
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 کارآموزی اصولمدیریتخدماتپرستاری

 ارزیابی بصورت 

Aمطلوب–B متوسط-C نیاز به تمرین بیشتر 

 مهارت پرستاری

 

A 
B 
C 

مهر و 

امضای 

 استاد

A 
B 
C 

مهر و 

امضای 

 استاد

 

A 
B 
C 

مهر و 

ای امض

 استاد

 

 ملاحظات

ـشناییباکلیهقسمتهآ

 نستاربیمایا

  

 

     

و  نیناشناییباقوآ

 نستاربیماراتمقر

       

 برنامهایکتبررمشا

 ییزر

 نجویادمدزشمووآ

 نکنارکاو

       

        مانیزسارتشناییباچاآ

 HISشناییباسیستم آ
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 هشناییبانحوآ

 تـساخودر

 از دارو تحویلگرفتنو

 نهخادارو

       

اـتمشـساخوردتنظیم

 پزشکیوره

 

       

 جودایتمدــضریابیارز

  ینوتدورپرستاو 

 آن یتقاار یهارهکارا

       

اـــمسئولیتهایجرا

 دررسرپرستای

 بخشاز  رجخاوخلدا

       

سویمسئولیتهاایجرا

 بالینیر یزواپر

 

       



 دففیاای

 
294 

 کارآموزی اصول مدیریت خدمات پرستاری

 تارزیابی بصور

Aمطلوب–B متوسط-C نیاز به تمرین بیشتر 

 مهارت پرستاری

 

A 
B 
C 

مهر و 

امضای 

 استاد

A 
B 
C 

مهر و 

امضای 

 استاد

 

A 
B 
C 

مهر و 

امضای 

 استاد

 

 ملاحظات

سوپریمسئولیتهاایجرا

شیزموآریزوا  

  

 

     

 یمسئولیتهاایجرا

ریپرستاتدیرخدماـم  

 

       

ی یزربرنامهه شناییبانحوآ

 ختداپرو 

 ،نهراکار،افهکاضا

پرسنلو  شیابیبخشارز  

       

 و تحویلدر  شرکت

بخشلوـتح  

 

       

 یرـپیگی

کلینیکیراپاتمااقدا  
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 و نساورژا لیاترلرــکنت

هادارو قفسه  

 

       

ه ستگادکنترل 

کشوولکترا  

 

       

دارو لیخچالکنتر  

 

       

لبدحارانبیماارشگز  

 

       

عفونلینکنترازسیموربر

بخشدر  ت  

 

       

ارد مویپیگیر

 تانیـسربیمایاـتهـعفون

 ستهاناخوارض عوو  

ییدارو  

       

 ارشفترگزد نوشتن

نهبخشروزا  
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 مهارت پرستاری

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

A 
B 
C 

مهر و امضای 

 استاد

 

 ملاحظات

 پرسنلیریین برنامهکاوتد

نجویانشو دا  

  

 

     

نسانیا منابعیممیزم نجاا  

 

       

 تحلیلموقعیت

و  تژیکبخشاسترا

نستاربیما  

       

  اـشبـکلبخـکمشـحلی

وش ر ازده ستفاا

 حلمشکل

       

ت آموخته شدهنقد تجربیا  
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ي پیش رو در بردارنده چک لیستدانشجوي گرامی 

 عز شروباید تا قبل اهاي ضروري پرستاري است که فعالیت

کافی در انجام آنها را کسب  کارورزي مهارتي دوره

ت ارتقاء دانش و هج کارگیري آن در به باشید.کرده 

 گردیده است و یزيبرنامه رشما توانمندي علمی و عملی 

جامعه -خانواده -مددجو سلامتدر حفظ و پیشبرد  زنی

بر  يزواحد کارآمو . ارزشیابیمفید و موثر خواهد بود

می  تو تائید مدرس مربوطه صور شمااساس عملکرد 

 نهایتچک لیست این  تکمیلدر  تگیرد. خواهشمند اس

 توانمندي ز ارزیابیبخشی ازیرا  آورید  لعم دقت را به

ي براساس این زي کارور براي ورود به دوره شماورود 

 .خواهد گرفت تصور چک لیست
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 نوع فعالیت

  نحوه انجام

 

 

ضاء مدرسنظریه و ام  

د (
دا

تع
 ( 

ده
اه

مش
 

د (
دا

تع
 ( 

ی
مای

هن
را

با 
 

د (
دا

تع
 ( 

ل
تق

مس
 

     برقراري ارتباط با مددجو

فشار خون  اندازه گیري

تهاجمیغیر  

    

درجه  اندازه گیري

تحرار  

    

تعداد تنفس اندازه گیري      

تعداد نبض اندازه گیري      

درد اندازه گیري      

حیاتی علائمثبت       

     اخذ شرح حال مددجو

     استفاده از پرونده

     استفاده از کاردکس

     نگارش کاردکس
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     نگارش کارت دارویی

     پذیرش مددجو

     ترخیص مددجو

کنترل بهداشت فردي 

 مددجو

    

پوزیشن دهی بیمار در 

 تخت

    

     تغذیه مددجو از راه دهان

     لوله گذاري معده

ذیه از طریق لوله معدهتغ      

     شست و شوي معده

     تجویز داروي خوراکی

تجویز داروي داخل 

 عضلانی

    

تجویز داروي داخل 

 جلدي

    

     تجویز قطره گوش

     تجویز قطره چشمی
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گذاشتن شیاف واژینال / 

 رکتال

    

یون زداروي انفو  زتجویی

 وریدي

    

آماده کردن محلول 

تي و تنظیم قطراورید  

    

زریقتعویض ست ت      

برقراري راه وریدي 

 محیطی

    

کاتتر وریدي  زمراقبت ا

زيمرک  

    

تکار با پور      

خون براي  آماده سازي

زریقت  

    

یون خونزترانسفو      

اخذ نمونه خون وریدي و 

شناخت انواع لوله هاي 

 آزمایش

    

      CV lineاخذ نمونه از 
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ذ نمونه براي کشت اخ

 خون

    

اخذ نمونه شریانی و 

وریدي براي تفسیر 

 ABGگازهاي خونی ) 

& VBG) 

    

     کار با پمپ انفوزیون

     کار با سرنگ پمپ

     گلوکومتري

     سوندگذاري مثانه

     خروج سوند ادراري

     کنترل جذب و دفع

     اخذ نمونه کشت ادرار

ه پرینهمراقبت از ناحی      

تعویض پانسمان برش 

 جراحی

    

     تعویض پانسمان پین

     تعویض پانسمان درن
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تعویض پانسمان چست 

 تیوپ

    

     پانسمان سوختگی

تعویض پانسمان زخم 

 عفونی و آبسه

    

     مراقبت از استومی

     انجام بانداژ

     خروج چست تیوپ

     خروج بخیه

درن پن رزخارج کردن       

     خارج کردن درن شیاردار

خارج کردن درن 

 هموواگ

    

     ترمیم زخم با بخیه

اخذ نمونه براي کشت 

 زخم

    

تجویز اکسیژن با نازال 

 کانولا
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تجویز اکسیژن با ماسک 

 ساده

    

تجویز اکسیژن با ماسک  

 با و بدون کیسه ذخیره 

    

تجویز اکسیژن با ماسک 

چوريون  

    

ساکشن حلق و دهان و 

 بینی

    

     air wayکارگذاري 

     دهانشویه

     فیزیوتراپی تنفسی

مراقبت از چسب تیوپ و 

 کنترل کارکرد

    

     فیزیوتراپی اندام ها

کاربرد کیف آب گرم / 

 سرد

    

آماده سازي مددجو براي 

 عمل
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تحویل مددجو از اتاق 

از  عمل و مراقبت پس

 عمل

    

گزارش نویسی براي 

ارسال به اتاق عمل و 

تکمیل فرم مراقبت قبل از 

 عمل

    

گزارش نویسی پذیرش 

 مددجو جدید

    

گزارش نویسی ترخیص 

 مددجو

    

گزارش نویسی مددجوي 

 بستري در بخش

    

     CPRگزارش نویسی 

گزارش نویسی بیمار 

 فوتی

    

گزارش خطاي دارویی  یا 

اي مراقبتیخط  

    

گزارش نویسی 

 ترانسفوزیون خون
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تکمیل فرم ترانسفوزیون 

 خون

    

مراقبت از بیمار ایزوله و 

 ایزوله معکوس

    

     مراقبت از تراکئوستومی

     ساکشن تراکئوستومی

     مراقبت از لوله تراشه 

     ساکشن لوله تراشه

آموزش به مددجو و 

 مراقب

    

لبی ریوي پایه احیا ق

 بالغین 

    

احیا قلبی ریوي پیشرفته 

 بالغین

    

     شنیدن ضربان قلب جنین

اندازه گیري حرکات 

 جنین

    

     اندازه گیري قله رحم



 دففیاای

 
306 

و  ن کردن مادرزو 

ن مادرزو تبررسی تغییرا  

    

کنترل فشارخون مادر و 

فشارخون تبررسی تغییرا  

    

 ته گیري انقباضازاندا

حمر  

    

بررسی ضربان قلب جنین 

ایمان و ز لمراح در

آن تبررسی تغییرا  

    

 لمادر در مراح زمراقبت ا

ایمانزمختلف   

    

حیاتی  علائمه گیري زاندا

نوزادکودک و   

    

دادن داروي خوراکی به 

 کودک

    

درد کودک زانتعیین می      

برقراري خط وریدي 

 محیطی در کودک

    

ادزنه نوشپا زخونگیري ا      
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خون گیري محیطی 

 کودک

    

یاف به کودکانشدادن       

ریختن قطره گوش در 

 کودکان

    

سونداژ کودک ) مذکر و 

 مونث (

    

اکسیژن درمانی ) کودک 

 و نوزاد (

    

یر شاد با زتغذیه نو

مادر یا مصنوعی دوشیده  

    

     کار با انکوباتور

     مانور هیملیخ

     ECG اخذ

مانیتورینگ قلبی و تنفسی 

 بیمار

    

برقراري پیس میکر 

 خارجی
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دستگاه  زاستفاده ا

 کاردیوورتر

    

     خارج کردن پیس میکر

ي داروي زآماده سا

هود زیرکموتراپی   
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پرستاري سلامت مادر و نوزادنام درس :  واحد 2تعداد واحد :    

رمانگاه جویان دختر در درمانگاه هاي پره ناتال، ددانش :  محیط کارورزي

 تنظیم خانواده، اتاق زایمان، بخش هاي مامایی و نوزادان

مکان در دانشجویان پسر در اورژانس هاي پیش بیمارستانی و در صورت عدم ا

 بخش هاي اورژانس/ داخلی جراحی / بخش هاي مراقبت هاي ویژه

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 ل تحصیلی:نیمسا

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

بت فراهم ساختن امکان تجربه بالینی براي دانشجویان در مراقهدف کلی: 

اي علمی پرستاري از مادران، نوزادان و خانواده آن ها، دستیابی به مهارت ه

یابی ص، برنامه ریزي طرح مراقبتی، اجرا و ارزشجهت بررسی و شناخت، تشخی

ر مسائل و مشکلات سلامت )جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي( مددجویان د

ي از موقعیت هاي طبیعی و آسیب پذیر به منظور ارتقاء سطح سلامت، پیشگیر

 نزل(.مبیماري و عوارض در عرصه هاي مختلف ارائه خدمات )از بیمارستان تا 
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 صی:اهداف اختصا

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 مادر و نوزاد يپرستار يمراقبتها -الف

 .با مقررات و اصطلاحات رایج بخش آشنا شوند 

 ردو پره ترم بودن نوزاد را با استفاده از جدول بالا ترم 

 .ندیمشخص نما

 یعیبرطیموارد غ یکیزیف نهیمعاگرفتن شرح حال و انجام  با 

 ا انجام دهند.رداده و اقدامات لازم  صیرا تشخ

 وارد کرده و هرگونه م علائم حیاتی نوزادان را اندازه گیري

 غیرطبیعی را گزارش نمایند.

 د.کنن غیرطبیعی نوزاد را شناسایی بالینی هرگونه تغییرات 

 .جذب و دفع را به دقت اندازه گیري و ثبت نمایند 

 شت فردي و رعایتشستشوي دست و رعایت بهدا به 

 کنترل عفونت در بخش نوزادان اهمیت دهند. موازین

 .داروهاي خوراکی و وریدي را محاسبه نمایند 

  با رعایت اصول علمی مطابق با کتاب هاي مرجع را دارو

 کنند. از راه دهان به نوزاد تجویز

  با رعایت اصول علمی مطابق با کتاب هاي مرجع را دارو

 تجویز کنند.د از راه وریدي به نوزا
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 با رعایت اصول علمی مطابق با کتاب هاي مرجع  را دارو

 تجویز کنند.از راه هاي دیگر به نوزاد 

 یاز یافته هاي طبیع را آزمایشگاهی یافته هاي غیرطبیعی 

 تشخیص دهند.

 تراپی به نوزاد به نحو صحیح و علمی پروسیجراکسیژن 

 اجرا کنند.

 را  صحیح و علمی کردن نوزاد به شیوه ساکشن پروسیجر

 انجام دهند.

 صحیح خونگیري از پاشنه پا براي نوزاد به شیوه پروسیجر 

 انجام دهند. و علمی

 صحیح و  دهان براي نوزاد به شیوه قیسوند معده از طر

 ي کنند.گذار يجا علمی

 صحیح و علمی شستشوي معده/ گاواژبراي نوزاد به شیوه 

 انجام دهند.

  از نوزادي کهLP راقبت نمایند.م است، شده 

 حرکتکودکحینLP .را  به نحو ایمن،محدود نمایند 

 از دست دادن دما در نوزادان را بدانند. يها راه 

 حفظ گرماي  يبرا یشیگرما زاتیاستفاده از تجه نحوه

 بدن نوزاد را بدانند.

 استفاده از انکوباتور را بدانند. نحوه 
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 مراقبت نمایند. ،از نوزادي که در انکوباتور است 

 آشنا شوند. یفتوتراپ زاتینحوه عملکرد انواع تجه اب 

 د.اجرا کننبه هنگام فتوتراپی از نوزاد را  ینکات مراقبت 

 یند.نما تهیه نمونه کامل ادرار را با استفاده از بگادراري 

 سوپراپیوبیک است  هیسوند در ناح ياز نوزادي که دارا

 مراقبت نمایند.

 ند.ات را بسرعت پیگیري نمایجواب آزمایش 

 .به والدین در مورد نحوه مراقبت در منزل آموزش دهند 

 شیردهی آموزش دهند. به مادر نوزاد در زمینه 

 یژن میزان اشباع اکس با استفاده از دستگاه پالس اکسیمتري

 کنند. را اندازه گیري

 هنگام انتقال و جابجایی نوزاد احتیاطات مربوط به  در

 .کنند ایمنی، حفظ گرما و ... را رعایت

 مکرر نوزاد جهت پیشگیري از هیپوگلیسمی تغذیه به 

 اهمیت دهند.

 لازم از مادر و نوزاد را نام ببرند. يها مراقبت 

 ندینما نییرا تع یحاملگ قیدق سن . 

 پرخطر را بدانند. یمربوط به حاملگ میعلا 

 را شرح دهند. يدوران باردار يها مراقبت 
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 را  مانید از زابع يو مراقبت ها مانیقبل از زا يساز آماده

 شرح دهند.

 را نام ببرند. یاتومیزیانجام اپ يها ونیکاسیاند 

 لیفن،يدیروئیپوتینوزادان شامل: ه يغربالگر يها تست 

را نام ببرند. )زمان انجام G6PDمیکمبود آنز ا،یکتونور

 (آموزش دهند. نیرا بدانند و به والد يغربالگر يتست ها

 م ببرند.را نا نیانجام سزار يها ونیکاسیاند 

 (شگاهی)زا مانیاتاق زا يها ندیبا فرآ ییآشنا -ب

 نوزاد را انجام دهند. قبل از تولد ی هايابیارز 

 ند.را ایجاد نمای مراقبت از نوزاد يبراگی هاي لازم آماد 

  جلوگیري کنند. نوزاد یپوترمیهاز 

 ء را در بدو تولد ارزیابی نمایند.اینوزاد به اح ازین 

 تعیین نمایند.را  اول قهیآپگار دق 

 .بند ناف نوزاد را قطع و کلمپ نمایند 

  ارزیابی نمایند. مانیدر اتاق زارا نوزاد 

 ار را در بدو تولد برقر تماس پوست به پوست مادر و نوزاد

 نمایند.

 را انجام دهند. از بند ناف يریخون گ 

 را انجام دهند. جفت و بندناف نهیمعا 

 یند.نما و ثبت نییتع را پنجم قهیآپگار دق 
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  تغذیه نمایند. مانیدر اتاق زارا نوزاد 

 .هویت نوزاد را تعیین نمایند 

 .امنیت نوزاد را تأمین نمایند 

 را بدانند. نوزاد يایدستگاه اح عملکرد 

  براساس اصول گزارش نویسی و خط مشی بیمارستان

 گزارش مراقبت پرستاري را ثبت نماید.

دانشجو امضاء   

مربی امضاء   

روهمدیر گامضاء    
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 فرم ثبت فرآیند پرستاری

 

نمونه فرآیند ثبت شده برای یک مددجو توسط دانشجو پیوست گردد. لطفاً  

 لطفاً در همین قسمت گزارش بازدید در منزل یک مددجو هم ضمیمه گردد.

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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پرستاریپایه مهارت های فرم   

هامهارت  

رزشیابیا  

 نحوه انجام

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
س

متو
0.5

)
 

ف)
ضعی

0.25
)

 

ی
 نمره نهای

 شناسایی بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

استفاده از 

وسایل حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

فظ ایمنی ح

 بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تأمین راحتی 

مددجو)تنظیم 

نور، دما، صدای 

 اتاق(

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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دادن داروی 

 خوراکی 

 

     نیمه مستقل

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

  جمع کل نمره
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اختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

 ارزشیابی

ه ان
حو

ن
ام

ج
 

 تعداد
 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش بیمار و 

تکمیل فرمهای 

 مربوطه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اخذ شرح حال و 

معاینه فیزیکی 

 مادر باردار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تعیین سن دقیق 

 حاملگی

     مشاهده

مستقلنیمه        

     مستقل

پیدا کردن محل 

سمع قلب جنین و 

 سمع قلب جنین

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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آماده کردن کات 

 نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

سنجش سطح 

مادر و  هوشیاری

 نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

و ثبت آپگار تعیین 

 دقیقه اول و پنجم

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کنترل خون ریزی، 

ماساژ رحم بعد از 

زایمان طبیعی و 

بررسی جسم رحم 

از نظر اینرسی بعد 

 از سزارین

     مشاهده

 
 نیمه مستقل

 

   

 مستقل
 

   

معاینه فیزیکی 

 نوزاد

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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     مستقل

تماس پوست به 

 پوست مادر و نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تغذیه نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تعیین هویت نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تأمین امنیت بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی تنظیم پمپ 

 انفوزیون/ سرنگ

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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تعیین سن تولد 

نوزاد با کمک 

 جدول بالارد

     نیمه مستقل

     مستقل

اکسیژن درمانی با 

 اکسی هود

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 K تزریق ویتامین

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

مشارکت در انجام 

LP و تهیه نمونه  
CSF 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

پایش نوزاد )اندازه 

گیری قد، وزن، 

دور سر، دور قفسه 

 سینه(

     مشاهده
 

     نیمه مستقل

      مستقل

تنظیم و کار با 

 انکوباتور

دهمشاه      

     نیمه مستقل 

     مستقل
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جای گذاری لوله 

دهانی معده/ انجام 

گاواژ یا شستشوی 

ساکشن /معده

دهان نوزادکردن   

     مشاهده

 نیمه مستقل 
 

   

     مستقل

نمونه گیری از 

نوزاد) خون گیری 

خونگیری  /از نوزاد

ی از پاشنه پا

نمونه ادرار(/نوزاد  

     مشاهده

 
مه مستقلنی      

 مستقل
 

   

ترانسفوزیون خون 

و فرآورده های 

 خونی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آموزش به مادر) 

حین  /بدو پذیرش

بستری/ زمان 

آموزش  /ترخیص(

 تغذیه با شیر مادر

 مشاهده
 

   

 
 نیمه مستقل

 

   

     مستقل
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 مراقبت از بند ناف

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی کار با 

 فتوتراپ

 مشاهده
 

   

 
     نیمه مستقل

     مستقل

مراقبت از بیمار 

 تحت فتوتراپی

 مشاهده
 

    

     نیمه مستقل
 

     مستقل

دسترسی 

وریدی)رگ گیری( 

 نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

یم ثبت و چارت علا

 حیاتی نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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کنترل جذب و 

 دفع نوزادان

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کار  نحوه

 زاتباتجهی

 یبرا یشیگرما

حفظ گرمای بدن 

 نوزاد

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

 مستقل

 

   

کار با دستگاه 

 احیای نوزاد

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 -حمایت روحی

 روانی مادر

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کمک به تیم 

درمان در انجام 

 -احیاء قلبی

ریوی)فشردن 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

       مجموع کل

 

یت عمومی دانشجوفرم ارزیابی صلاح  

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

 
ط)

متوس
0.5

)  
ف)

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ظم
یون

اس
شن

وقت
 

موقع در محیط کارآموزی حاضر  به

 شده و به موقع ترک می کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت به مربی خود 

 اطلاع می دهد.

    

ه استفاده می کند.از وقت بطور بهین      

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

 پ

پوشش مناسب حرفه ای را رعایت می 

 کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب نصب 

 می کند.

    

     ناخن ها را همواره کوتاه نگه می دارد.
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     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.

ت
طا

تبا
 ار

 رمانی با مددجو یا بیمارارتباط مؤثر د

 و همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان و 

 تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در روند 

 درمان همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
  پ

مقررات محیط کارآموزی و گروه خود 

.را رعایت می کند  
 

    

فه
صر

 
ی

وی
ج

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش بینی  

 و آماده می کند.

    

.کندیم ییصرفه جو یدر اقلام مصرف      

 
ت

عای
ر

 
ول

اص
 

ی
من

ای
تجهیزات قبل از  از سالم بودن 

 استفاده، اطمینان حاصل می کند.
 

    

     نرده کنار تخت بیمار بالا می کشد.
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ت
دق

 و 
ت

رع
 س

به موقع عمل  ماریب یروهادا زیدر تجو

.کندیم  

    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری پاسخ 

 می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

 هیو اول یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

.کند یاقدام م ،مددجوبیمار/  

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

 م

     اصل رازداری را رعایت می کند.

ی نماید.خود را به بیمار معرفی م      

برای انجام پروسیجرها از بیمار رضایت 

 آگاهانه می گیرد.

    

غیر ضروری پوشانده شدن مناطقی از 

بدن بیمار حین اجرای پروسجرها، 

می کند. اطمینان کسب  

    

     با احترام با بیمار برخورد می نماید.

از وارد شدن هر گونه آسیبی به بیمار 

 جلوگیری می کند.

    

ت
ولی

سئ
م

 
ی

یر
پذ

 

وسایل را با احتیاط در محل صحیح 

 خود قرار می دهد.

    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.
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سعی در رسیدن به استقلال کاری 

 دارد.

    

ی
لم

الع
فع

ه 
حث

مبا
 

 در مباحث علمی مشارکت فعال دارد.
 

    

به یادگیری سایردانشجویان کمک می 

 کند.

 

    

د پ
تقا

ان
ی

یر
ذ

 

 اشتباهات خود را می پذیرد.
 

    

در جهت رفع اشتباهات خود تلاش 

 می کند.

    

از پیشنهادات سازنده استقبال می 

 کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

 خ
به مشکلات کاری محیط کار خود 

 توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از طریق 

 علمی می باشد.

    

بود پیشنهادات سازنده جهت به

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 دففیاای

 
330 

 واحد 2تعداد واحد :  محیط / خانواده / پرستاري سلامت فرد و جامعهنام درس : 

ي عرصه هاي مختلف جامعه/مراکز جامع سلامت و پایگاه ها:  کارورزيمحیط 

مادر و کودک،  سلامت شهري و روستایی، واحد واکسیناسیون، واحد سلامت

اشت مدارس، خانواده به عنوان گیرنده خدمات سلامت، مراکز عرضه خدمات بهد

  ا همحیط از قبیل محیط بیمارستان ها، اماکن عمومی، کارخانه ها/ کارگاه 

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزي غیبت

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: ام و امضاءن
 

کسب توانایی و افزایش مهارت در جهت تشخیص مشکلات بهداشتی هدف کلی: 

، ابتکار و جامعه و بکار گیري دانش پرستاري در عرصه ها با استفاده از قدرت خلاقیت

جامعه با  استقلال در جهت حل مسائل بهداشتی در ارتباط با سلامت مددجو، خانواده و

 ویایی گروهبکارگیري پ

 اهداف اختصاصی:

 :، بتوانددر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود



 دففیاای

 
331 

 سلامت محیط
 د. نمعاینات غربالگري را در مدارس انجام ده 

 د.نبه دانش آموزان در مورد مشکلات بهداشتی آموزش ده 

 کن بین از اماکن تهیه،توزیع موادغذایی،آشامیدنی،بهداشتی و اما

 . . بازدید کند.راهی و. 

 کت مشار(13 آیین نامه ماده)در اجراي دستورالعملهاي بهداشتی

 کند.

 لرسنجی در انجام نمونه برداري میکروبیوشیمیایی از منابع آب وک

 مشارکت و همکاري کند.

  در انجام نمونه برداري از موادغذایی و آموزش روش سالم

 سازي سبزیجات مشارکت کند.

 و  جمع آوري و دفع فضولات حیوانی) در راستاي بهسازي روستا

 به روستائیان آموزش دهد. (زباله خانگی

 .وظایف کارشناس بهداشت محیط در بیمارستان بشناسد 

 ار مواد بازدید از بخشهاي مختلف بیمارستان مانند آشپزخانه، انب

 .بعمل آورد و برنامه هاي بهسازي ارائه نماید... غذایی و

 ش ه هاي عفونی،بکارگیري و آموزبا روشهاي بی خطرسازي زبال

 این روشها آشنا شود.
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 ا آشنا با انواع زباله هاي بیمارستانی و آموزش تقسیم بندي آنه

 شود.

  ارائه  وبا تصفیه خانه فاضلاب و واحدهاي عملیاتی و فرایندي آن

 گزارش از وضعیت آنها آشنا شود.

  ود.شبا ایستگاه موقت حمل و نقل ومکان دفن زباله شهري آشنا 

  با نمونه برداري از آب آشامیدنی جهت آزمایشهاي میکرو

 بیوشیمیایی آشنا شود.

 ا با بهداشت محیط کشتارگاه هاو ارائه گزارش از وضعیت آنه

 آشنا شود.

  د.نکن تهیهمشکلات بهداشتی محیط را فهرستی از 

 از بازدیدهاي انجام شده گزارش تهیه نماید 

 

 

ی محیطی مانند لطفاً گزارش بازدیدهای واحد ها

کارخانجات، تصفیه خانه ها، مدارس، منازل، مراکز 

 بهداشتی و درمانی و ... را ضمیمه نمائید.
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 اختصاصیمهارت های فرم 

موضوع 

 ارزشیابی

 ارزشیابی

نحوه 

 انجام
 تعداد

 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

معاینات انجام 

در  غربالگری

 مدارس 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

به دانش آموزش 

آموزان در مورد 

بهداشتی مسائل  

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

      مشاهده
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 بازدید از اماکن

تهیه، توزیع مواد 

آشامیدنی،  غذایی،

 بهداشتی و اماکن

راهی بین  

نیمه 

 مستقل

 
   

 مستقل
 

   

مشارکت در 

 اجرای

تورالعمل های دس

 بهداشتی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

نمونه  آشنایی با

میکروبی  برداری

و شیمیایی از 

منابع آب و 

 کلرسنجی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

آموزش در 

بهسازی راستای 

) جمع  روستا

آوری و دفع 

فضولات حیوانی و 

به  زباله خانگی(

یانروستائ  

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل

 
   

 مستقل

 

   

      مشاهده
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نحوه آشنایی با 

نمونه برداری از 

مواد غذایی و 

روش  آموزش

 سالم سازی

 سبزیجات

نیمه 

 مستقل

 
   

 مستقل

 

   

 با وظایف آشنایی

کارشناس 

بهداشت محیط 

      در بیمارستان

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

بازدید از بخش 

های مختلف 

بیمارستان: 

آشپزخانه، انبار 

و  مواد غذایی و...

ارائه برنامه های 

 بهسازی 

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل

 
   

 مستقل
 

   

آشنایی با روش 

های بی خطر 

سازی زباله های 

، بکارگیری عفونی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل
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و آموزش این 

 روش ها

آشنایی با انواع 

زباله های 

 بیمارستانی و

 آموزش تفکیک

 آنها 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

آشنایی با تصفیه 

خانه فاضلاب و 

 واحدهای

عملیاتی و 

 فرایندی آن

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

بازدید و آشنایی 

با ایستگاه موقت 

حمل و نقل و 

کان دفن زباله م

 شهری 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل

 
   

     مستقل

 مشارکت در انجام

نمونه برداری از 

آب آشامیدنی 

جهت آزمایش 

های میکروبی و 

 شیمیایی

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل

 
   

 مستقل
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی
ب)

خو
1)

 

 
ط)

متوس
0.

5)  
ف)

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ت
وق

 
ی

اس
شن

 و 
ظم

ن
 

موقع در محیط کارآموزی  به

حاضر شده و به موقع ترک می 

 کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت به مربی 

اطلاع می دهد.خود   

    

از وقت بطور بهینه استفاده می 

 کند.

    

محیط  بازدید از

 کشتارگاه ها

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
 

   

     مستقل

نمره جمع کل   
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ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

 پ

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.

    

     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

می کند. آراستگی ظاهر را حفظ      

ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

 بیمار و همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان 

و تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در 

 روند درمان همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
  پ

کارآموزی و گروه  مقررات محیط

 خود را رعایت می کند.
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فه
صر

 
ی

وی
ج

 

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش 

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

.کندیم  

    

ی
من

لای
صو

یتا
عا

 ر

از سالم بودنتجهیزات قبل از 

استفاده، اطمینان حاصل می 

 کند.
 

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
 س

به موقع  ماریب یداروها زیدر تجو

.کندیعمل م  

    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری 

 پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

.کند  

    
مار

 بی
وق

حق
ور 

نش
د.اصل رازداری را رعایت می کن م      

     خود را به بیمار معرفی می نماید.

برای انجام پروسیجرها از بیمار 

 رضایت آگاهانه می گیرد.
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غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

آسیبی به از وارد شدن هر گونه 

 بیمار جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
یت

ئول
مس

 

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.

    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

    
ی

لم
الع

فع
ه 

حث
مبا

 

در مباحث علمی مشارکت فعال 

 دارد.

 
 

    

جویان به یادگیری سایردانش

 کمک می کند.
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ی
یر

پذ
د 

تقا
 ان

 اشتباهات خود را می پذیرد.
 

    

در جهت رفع اشتباهات خود 

 تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

 خ

به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

شد.طریق علمی می با  

    

پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 7تعداد واحد :  نام درس :پرستاري بزرگسالان / سالمندان 

 :  بخش هاي داخلی و جراحی کارورزيمحیط 

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

ز به کارگیري آموخته هاي نظري و مهارت هاي بالینی در مراقبت اهدف کلی: 

 مددجویان بزرگسال و یا سالمند با کاربرد فرآیند پرستاري.

 اهداف اختصاصی :

 :اند، بتودر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود

 از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی از بیمار بعمل آورد. 

 فرم  ورا به طور صحیح جمع آوري  مدفوع و نمونه هاي خون، ادرار، خلط

 ارسال نمایند. و به آزمایشگاه را تکمیل مربوطه
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 کبد، بیوپسی  کمک به پزشک در انجام پروسیجرهاي تشخیصی )بیوپسی

 انجام دهند. ( را به روش صحیحپلور...

 اجرا نمایند. به روش صحیح بخش را دستورات دارویی 

  جرا ا به روش صحیح رامایع درمانی داخل وریدي و مراقبت هاي مربوطه

 نمایند.

  اجرا نمایند. به روش صحیح راپانسمان در صورت لزوم 

  اجرا نمایند به روش صحیح راسپتیکآسونداژ مثانه و رعایت اصول. 

  م و در صورت لزو به آن عده و مراقبت هاي مربوطسوند مجاي گذاري

 را به روش صحیح انجام دهند. انجام گاواژ

  را به روش صحیح انجام دهند.ساکشن ترشحات حلقی در صورت لزوم 

  را به روش صحیح انجام دهند.اکسیژن تراپی و مراقبت هاي آن 

  ش صحیح را به روحین و بعد از ترانسفوزیون خون  ،مراقبت هاي قبلانجام

 انجام دهند.

 الکتروکاردیوگرام( در صورت لزوم از بیمار نوار قلب–ECGرا بگی).رد 

 کنترل (جذب و دفع مایعات بیمارI&Oرا به روش صحیح انجام دهند). 

 یم مراقبت هاي قبل و بعد از پروسیجر هاي تشخیصی )آندوسکوپی، بار

 ند.جام ده( را به روش صحیح انانما، بلع باریم، سونوگرافی .......

 انجام  ابر حسب نیاز هاي آموزشی آنه را آموزش صحیح و موثر به بیماران

 دهند.
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 س فرآیند مراقبت هاي پرستاري را در مورد بیماران داخلی و جراحی بر اسا

 پرستاري طراحی، اجرا و ارزشیابی نمایند.

  استانداردهاي موجود و با توجه به خط مشی بررا گزارش پرستاري 

 بنویسند. بیمارستان

 اهداف اختصاصی  گوارش: 

 از بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انجام دهد. 

 ریم مراقبت هاي قبل و بعد از پروسیجر هاي تشخیصی ) آندوسکوپی، با

 ( را انجام دهند.انما، بلع باریم، سونوگرافی .......

 و به  یلرا تکم وطو فرم مربرا تهیه مدفوع و نمونه هاي خون، ادرار، خلط

 ارسال نمایند. آزمایشگاه

 ستورات داروهاي رایج بخش را بشناسد و با رعایت قوانین تجویز دارو، د

 دارویی را اجرا کند.

  رااجرا نمایند.مایع درمانی داخل وریدي و مراقبت هاي مربوطه 

  رااجرا نمایند.پانسمان در صورت لزوم 

  را نمایند.رااجسپتیکآسونداژ مثانه و رعایت اصول 

  م و در صورت لزو به آن سوند معده و مراقبت هاي مربوطجاي گذاري

 را انجام دهند. انجام گاواژ

  را انجام دهند.ساکشن ترشحات حلقی در صورت لزوم 

  را انجام دهند.اکسیژن تراپی و مراقبت هاي آن 
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 ی کمک به پزشک در انجام پروسیجر هاي تشخیصی ) بیوپسیکبد، بیوپس

 ( را انجام دهند. پلور ...

  دهند. را انجامحین و بعد از ترانسفوزیون خون  ،مراقبت هاي قبلانجام 

 الکتروکاردیوگرام( در صورت لزوم.از بیمار نوار قلب–ECGبگیرند). 

 کنترل (جذب و دفع مایعات بیمارI&O.را انجام دهند) 

  ه ستگادبر اساس فرآیند پرستاري از بیمار مبتلا به بیماري هاي داخلی

 گوارش مراقبت کنند.

 گوارش  بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران نیازمند عمل جراحی دستگاه

 مراقبت نمایند.

 انجام  ابر حسب نیاز هاي آموزشی آنه را آموزش صحیح و موثر به بیماران

 دهند.

  گزارش مراقبت پرستاري را بر اساس اصول گزارش نویسی و خط مشی

 بیمارستان بنویسند.

 اختصاصی عفونی :اهداف 

  یزیکی را فاز بیمار مبتلا به بیماري هاي عفونی شرح حال بگیرد و معاینه

 انجام دهد.

 .روش صحیح شستشوي دست و ضدعفونی را انجام دهند 

 گیردار احتیاطات استاندارد در خصوص پیشگیري از انتقال بیماري هاي وا

 را رعایت کنند.
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 ا به درستی انجام دهند.اصول ایزولاسیون و ایزولاسیون معکوس ر 

 به درستی  فرآیند و مراحل نمونه گیري خون، ادرار، مدفوع، خلط و .... را

 انجام دهند.

  اجراي داروها انجام دهند. قوانیندستورات دارویی را با رعایت 

 ند.فرآیند انجام پانسمان را با رعایت کامل اصول استریل انجام ده 

  نجام دهند.ا رعایت کامل اصول استریل اونداژ بیماران را بسفرآیند انجام 

 ز بیمار به فرآیند اکسیژن تراپی را با انتخاب روش صحیح و با توجه به نیا

 درستی انجام دهند.

 .داروهاي رایج بخش عفونی و عوارض مربوط به آن ها را بشناسند 

  .آزمایش هاي رایج بخش عفونی را به درستی تفسیر نمایند 

 نمونه خلط براي آزمایش BK .به روش صحیح تهیه نماید 

  تستPPD .را در محل مناسب و به روش صحیح انجام دهد 

 نتایج تستPPD .را تفسیر نماید 

 .به بیمار بر اساس نیازهاي آموزشی وي آموزش دهد 

 ی مراقبت بر اساس فرآیند پرستاري از بیماران مبتلا به بیماري هاي عفون

 کنند.

 س اصول گزارش نویسی و خط مشیگزارش مراقبت از بیمار را بر اسا 

 بیمارستان بنویسند.

 اهداف اختصاصی اورولوژي :
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 اي شرح حال و معاینات فیزیکی بیماري هاي کلیوي به خصوص بیماري ه

شایع منجر به جراحی )اختلالات مادرزادي، اختلالات انسدادي، 

 تومورهاي خوش خیم و بدخیم( انجام دهند.

 ه نمایند.اي تشخیصی اختلالات ادراري آمادبیمار را براي انجام آزمایش ه 

 .نمونه هاي خون و ادراري را بگیرند 

 .نتایج تست هاي آزمایشگاهی را تفسیر کنند 

 مهارت هاي لازم را در خصوص جایگذاري و مراقبت از سوند فولی و 

 .دسایر کاتتر هاي ادراري را فرا گیرن

 .بیمار را جهت عمل جراحی آماده کنند 

 ی و درن ها را پانسمان کنند.محل عمل جراح 

 ند.بیمار را با کمک مربی و پرستار بیمار از اتاق عمل تحویل بگیر 

 .دستورات پزشکی پس از عمل را اجرا کنند 

 .شستشوي مثانه را انجام دهند 

 .کنترل جذب و دفع مایعات بیماران را انجام دهند 

 ساس فرآیند بر ا از بیماران مبتلا به بیماري ها و آسیب هاي دستگاه ادراري

 پرستاري مراقبت کنند.

 .نیازهاي آموزشی بیماران را تعیین نمایند و آموزش دهند 

 ان گزارشات پرستاري بر اساس اصول گزارش نویسی و خطی مشی بیمارست

 در بیماران مبتلا به اختلالات کلیوي بنویسند.
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 اهداف اختصاصی نفرولوژي :

 یکی بیمار را انجام دهداز بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیز. 

 .بیمار را براي انجام آزمایش هاي تشخیصی کلیوي آماده نمایند 

 را تکمیل کند. برگه مراقبت قبل از عمل 

  بگیرد.لیتحوداده و لیتحوبیمار را به اتاق عمل 

 .سطح هوشیاري بیمار را ارزیابی کند 

 آموزش دهد. صیزمان ترخ ي وبستر نیح ،رشیبدو پذ در ماریبه ب 

 ماریذب و دفع بج (Intake & Output ) ط اندازه گیري و در فرم مربو

 ثبت نماید.

 مراقبت کنند. از کاتتر شالدون 

 یمار را ب و وزن خشک را انجام دهد زیالیقبل و بعد از همود ماریب نیتوز

 محاسبه کند.

 ورند.ی از بیماران بعمل آسنگ شکن جریقبل و بعد از پروس يمراقبت ها 

 مراقبت کنند. به عروق یدسترس گرید يراههاو  ستولیاز ف 

 .محل زخم هاي جراحی و درن ها را پانسمان کنند 

 ند.ی از بیمار بعمل آورسنگ شکن جریقبل و بعد از پروس يمراقبت ها 

 ی حاد و مزمن بتواند در چارچوب فرایند پرستاري از بیماران مبتلا به نارسای

 د.نکن مراقبتکلیه 



 دففیاای

 
349 

 در  سبو منا حیصح یبرنامه غذائ کدر موردرعایتییو خانواده و ماریبه ب

 بیماران کلیوي آموزش دهند.

 و انواع  و نحوه انجام هیکل وندیلازم در رابطه با پ يپرستار يآموزش ها

 ه وي ارائه کند.در بیمارستان و منزل ب ماریب ازیبا توجه به ن زیالید يروش ها

  آورند.ی بعمل روان -یروح تیحما يو خانواده و ماریباز 

 ي کمک کنند.ویر -یقلب اءیدرمان در انجام اح میبه ت 

 ان گزارش پرستاري را بر اساس اصول گزارش نویسی و خط مشی بیمارست

 بنویسند.

 اهداف اختصاصی اتاق :

  با  مقررات و اصطلاحات رایج  اتاق عمل و واحدCSSD ل )بخش استری

 مرکزي و آماده سازي ابزارها( آشنا شود.

 را معرفی کنند.عمل  يها انواع اتاق 

  محدوده محیط هاي محدود، نیمه محدود و غیر محدود اتاق عمل را

 معرفی نمایند.

 .انواع روش هاي مختلف آلودگی زدایی را توضیح دهند 

 .مراحل غوطه ورسازي، آبکشی و آلودگی زدایی را بشناسد 

 ند.مراحل خشک کردن ابزارها، بسته بندي، برچسب گذاري را انجام ده 

 .روشهاي مختلف استریل کردن را تشریح نمایند 
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 جام مراحل بار گذاري وسایل در داخل اتوکلاو و تنظیم هاي آن را ان

 دهند.

 .نحوه استریل کردن با فور را تشریح نمایند 

 .تستهاي مختلف اندیکاتور را از یکدیگر متمایز سازند 

 را معرفی کنند. انواع عملها لیوسا يمحل نگهدار 

  باز کنند. لیاستر يک هاپبتوانند 

  .بتوانند ساکشن را آماده و وصل کنند 

  کنند.وصل قادر باشند کوتر را آماده و 

 کنند. میتنظرا  در هر اتاق عمل کیتیالیچراغ س 

 یرا از نظر استریل بودن کنترل نمایند.جراح لیوسا 

 قیم بطور مقدماتی تحت نظارت مستلیاستر میحر تیبا رعا رکولرینقش س

 جام دهند.مربی ان

 .انواع نخ هاي بخیه را به روش صحیح باز نمایند 

 ه انواع تکنیکهاي اعمال شایع مانند آپاندکتومی، هرنیورافی، کول

فی سیستکتومی و جا انداختن به روش باز و بسته را بطور مختصر معر

 نمایند.

 .وسایل لازم براي آتل گیري و گچ گیري را آماده کنند 

 ل آشنا شوند.با نحوه واشینگ اتاق عم 

  دانشجو امضاء
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  مربی امضاء

  مدیر گروهامضاء 

 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

پیوست گردد. نمونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمار توسط دانشجو لطفاً  

 

. لطفاً در همین قسمت گزارش پرستاری یک بیمار هم ضمیمه گردد   

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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 پرستاریپایه مهارت های فرم 

هامهارت  

 ارزشیابی

نحوه 

 انجام

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5

) 
ف)

ضعی
0.2

5) 
ی

 نمره نهای

شناسایی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

شاهدهم      

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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تأمین راحتی 

مددجو)تنظی

م نور، دما، 

 صدای اتاق(

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
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     مستقل

جمع کل 

 نمره
 

 

  پرستاریاختصاصی ت های مهارفرم 

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش 

صحیح  بیمار 

در بخش و 

فرم  تکمیل 

 های مربوطه

 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

گرفتن شرح 

حال و معاینه 

 فیزیکی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

      مشاهده گلوکومتری
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      نیمه مستقل

      مستقل

پر کردن 

برگه مراقبت 

 قبل از عمل

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 تیاخذ رضا

 آگاهانه

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

تحویل بیمار 

 /به اتاق عمل

تحویل 

گرفتن بیمار 

ق عملاز اتا  

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

سنجش 

سطح 

 هوشیاری

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

توانایی 

تنظیم پمپ 

و  انفوزیون

 سرنگ

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ترانسفوزیون 

خون و 

فرآورده های 

 خونی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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آموزش به 

بیمار) بدو 

 /پذیرش

حین بستری/ 

زمان 

 ترخیص(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت و 

مدیریت 

بیماران میتلا 

به 

گاستریت،زخ

م 

گوارشی،خونر

یزی 

گوارشی،آپاند

کتومی،گاس

، ترکتومی

کوله 

سیستکتومی 

 و ...

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

مراقبت از 

کولستومی) 

تعویض 

کیسه 

 کولستومی

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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در صورت 

 نیاز(

انما در 

 صورت نیاز

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

 کشیدن درن

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

آماده سازی 

بیمار و ارائه 

مراقبت های 

بل و بعد از ق

پروسیجر 

های 

تشخیصی ) 

،آندوسکوپی

کولونوسکوپ

، ERCPی، 

باریم انما ، 

(بلع باریم  

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

ارزیابی زخم 

فشاری و 

تعویض 

پانسمان آن 

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل
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در صورت 

 ضرورت

حمایت 

روحی و 

روانی بیمار و 

اده ویخانو  

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

کمک به تیم 

درمان در 

احیاء انجام 

ریوی  -قلبی

)فشردن 

قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

      مشاهده

      نیمه مستقل

      مستقل

جمع کل 

 نمره
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 گوارشاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش صحیح  بیمار 

فرم  تکمیل در بخش و 

 های مربوطه

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

گرفتن شرح حال و 

 معاینه فیزیکی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 گلوکومتری

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

پر کردن برگه مراقبت 

 قبل از عمل

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 اخذ رضایت آگاهانه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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تحویل بیمار به اتاق 

تحویل گرفتن  /عمل

 بیمار از اتاق عمل

     نیمه مستقل

     مستقل

سنجش سطح 

اریهوشی  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی تنظیم پمپ 

و سرنگ انفوزیون  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ترانسفوزیون خون و 

 فرآورده های خونی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آموزش به بیمار) بدو 

حین بستری/  /پذیرش

 زمان ترخیص(

شاهدهم      

     نیمه مستقل 

     مستقل

مراقبت و مدیریت 

بیماران میتلا به 

گاستریت،زخم 

گوارشی،خونریزی 

گوارشی،آپاندکتومی،گ

، کوله استرکتومی

 سیستکتومی و ...

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

 مستقل

 

   

مراقبت از کولستومی) 

تعویض کیسه 

دهمشاه      
 

     نیمه مستقل
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در صورت  کولستومی

 نیاز(
 مستقل

 
   

 انما در صورت نیاز

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 کشیدن درن

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آماده سازی بیمار و 

مراقبت های قبل ارائه 

و بعد از پروسیجر های 

تشخیصی ) 

،کولونوسکآندوسکوپی

ERCPوپی،  اریم ب، 

انما ، بلع باریم ، 

(سونوگرافی   

 مشاهده

 

   

 

 نیمه مستقل

 

   

 مستقل

 

    

ارزیابی زخم فشاری و 

تعویض پانسمان آن در 

 صورت ضرورت

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

حمایت روحی و روانی 

 بیمار و خانواده وی

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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     مستقل

کمک به تیم درمان در 

 -احیاء قلبیانجام 

ریوی )فشردن قفسه 

 سینه، آمبوبگ و ...(

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

  جمع کل نمره

 

عفونیاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن
 تعداد

 

 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش صحیح  

بیمار در بخش و 

فرم های  تکمیل 

 مربوطه

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

گرفتن شرح حال و 

 معاینه فیزیکی

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

رعایت اصول کنترل 

 عفونت

      مشاهده

مستقل مهین      
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     مستقل

آموزش به بیمار) 

حین  /بدو پذیرش

ری/ زمان بست

 ترخیص(

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

نمونه  مشارکت در

مایع مغزی گیری

 نخاعی

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

آماده سازی بیمار و 

مراقبت های ارائه 

انجام قبل و بعد از 

LP 

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

یافته  توانایی افتراق

های مایع مغزی 

نخاعی طبیعی از 

 غیر طبیعی

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

به کارگیری اصول 

ایزوله سازی شامل 

مراقبت از بیماران با 

شرایط ایزوله و 

 ایزوله معکوس

      مشاهده

مستقل مهین      

 مستقل
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رعایت اصول 

مراقبتی در رابطه با 

ی منتقله بیماری ها

 از راه خون

 مشاهده
     

مستقل مهین  
    

     مستقل

 BKانجام نمونه 

 مشاهده
     

مستقل مهین      

     مستقل

      مشاهده PPDانجام تست  

مستقل مهین      

     مستقل

      مشاهده PPDتفسیر تست 

مستقل مهین      

     مستقل

تشخیص عفونت 

بیمارستانیهای   
      مشاهده

مستقل مهین      
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     مستقل

مراقبت از بیماران 

عفونی بر اساس 

 فرآیند پرستاری

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

-حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

کمک به تیم درمان 

ء احیادر انجام 

ریوی)فشردن  -قلبی

قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

      مشاهده

مستقل مهین      

     مستقل

  جمع کل نمره
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اورولوژیاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارت ها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش بیمار و تکمیل 

 فرمهای مربوطه

همشاهد      

     نیمه مستقل 

     مستقل

شرح حال و معاینه 

 فیزیکی بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آماده سازی بیمار برای 

 رفتن به اتاق عمل

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تحویل بیمار از اتاق عمل 

و انجام بررسی های اولیه 

شامل سطح 

خط وریدی، یاری،هوش

     مشاهده

 
     نیمه مستقل
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نواحی عمل از نظر 

خونریزی فعال، کنترل 

 درن ها، درد
     مستقل

آموزش به بیمار در رابطه 

با سنگ های ادراری و 

علایم و نشانه های 

 مربوطه

     مشاهده
 

     نیمه مستقل

      مستقل

انجام مراقبت های 

 مربوط به پروسجرهای

آندوسکوپیک مجاری 

 ادراری و سنگ شکنی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

مراقبت از بیمار در انواع 

اختلالات، بیماری ها و 

آسیبهای دستگاه ادراری 

مانند بزرگی خوش خیم 

پروستات، هرنی، مثانه 

نوروژنیک، و... بر اساس 

 فرآیند پرستاری

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

     مستقل

مراقبت و مدیریت بیمار 

در انواع سوند های 

 ادراری و یورتروستومی

     مشاهده

 

     نیمه مستقل
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     مستقل

بررسی و ثبت جذب و 

 دفع بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

انجام شستشوی مثانه در 

بیماران تحت عمل 

 جراحی پروستات

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تعویض پانسمان محل 

 جراحی و درن

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

روانی  -حمایت روحی

 بیمار و خانواده وی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

کمک به تیم درمان در 

 -احیاء قلبیانجام 

ریوی)شوک دادن، 

 آمبوبگ و ...(

شاهدهم      

 

     نیمه مستقل
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     مستقل

  مجموع کل نمره

 

نفرولوژیاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 تهایی

پذیرش بیمار 

و تکمیل 

فرمهای 

 مربوطه

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

شرح گرفتن 

حال و معاینه 

 فیزیکی

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

پر کردن 

برگه مراقبت 

 قبل از عمل

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل
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اخذ رضایت 

 آگاهانه

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

تحویل بیمار 

به اتاق 

تحویل /عمل

گرفتن بیمار 

ق عملاز اتا  

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

     مستقل

سنجش 

سطح 

 هوشیاری

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

آموزش به 

بیمار) بدو 

 /پذیرش

حین بستری/ 

زمان 

 ترخیص(

      مشاهده 

مستقلنیمه       

 
     مستقل

موزش ارائه آ

های 

پرستاری 

لازم در رابطه 

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل
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لیه با پیوند ک

نحوه انجام و 

و انواع روش 

دیالیز های 

 ..با توجه به

بیمار نیاز  

بررسی جذب 

و دفع بیمار 

(Intake & 

Output )

بر اساس 

چارت 

 مربوطه

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

     مستقل

مراقبت از 

کاتتر 

 شالدون

     مشاهده 

مستقل نیمه       

     مستقل

 انجام توزین

قبل و  ماریب

از بعد 

و  زیالیهمود

به ساحم

وزن  حیصح

 خشک

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

     مستقل
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انجام مراقبت 

های قبل و 

بعد از 

پروسیجر 

 سنگ شکنی

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

مراقبت از 

فیستول و 

 راههای دیگر

دسترسی به 

 عروق

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

انجام مراقبت 

های قبل و 

بعد از 

پروسیجر 

 سنگ شکنی

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

      مستقل

از بیمار مبتلا 

به بیماری 

های کلیوی 

بر اساس 

فرآیند 

پرستاری 

مراقبت 

 نمایند.

     مشاهده 

 

مستقلنیمه       

     مستقل
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آموزش به 

بیمار و 

خانواده وی 

برای داشتن 

یک برنامه 

غذائی صحیح 

 و مناسب

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

     مستقل

حمایت 

روانی  -روحی

بیمار و 

 خانواده وی

     مشاهده 

مستقلنیمه        

     مستقل

کمک به تیم 

درمان در 

احیاء انجام 

 -قلبی

دریوی)فشر

ن قفسه 

سینه، 

 آمبوبگ و ...(

     مشاهده 

 
مستقلنیمه       

     مستقل

مجموع کل 

 نمره
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 اتاق عمل   - اختصاصیمهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

 انواعی معرفیی وانات

عملی ها اتاق  

  

     مشاهده

مه مستقلنی       

     مستقل

یی شناسایی توانا

ی ها طیمح محدوده

 و محدود مهیمحدود،ن

عمل رمحدوداتاقیغ  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ی روشهای معرف

ییزدای آلودگ مختلف  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 غوطه مراحلی معرف

 وی آبکش ،یورساز

ییزدای آلودگ  

 مشاهده
 

   
 

     نیمه مستقل
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     مستقل 

 مراحل انجامیی توانا

 ابزارها، کردن خشک

 برچسب ،یبند بسته

یگذار  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

معرفی روشهای 

 مختلف استریل کردن

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ی بارگذارآشنایی با 

 داخل در لیوسا

 اتوکلاو

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 کردن لیاستریی توانا

 بافور

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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 انواع صیتشخیی توانا

 مختلفی ها تست

گریکدی از کاتوریاند  

     نیمه مستقل

     مستقل

 طیشرای معرفیی توانا

 لیوسای ارنگهد محل

لیاستر  

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی باز کردن پک 

 های استریل

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ی ساز آمادهیی توانا

 ساکشن

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ی ساز آمادهیی توانا

 کوتر

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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 چراغ میتنظیی توانا

کیتیالیس  

     نیمه مستقل

     مستقل

 صیتشخیی توانا

 لیوسا بودن لیاستر

یجراح  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 نقشی فایایی توانا

 تیرعا با رکولریس

 بطور لیاستر میحر

یمقدمات  

     مشاهده

لنیمه مستق       

     مستقل

 نخ بازکردنیی توانا

لیاستر روش به هیبخ  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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 کیتکن انواعی معرف

 عیشا اعمالی ها

 ،یمانندآپاندکتوم

 کوله ،یورافیهرن

 جا وی ستکتومیس

 و باز روش به انداختن

 بسته

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

 مستقل
 

   

 لیوسا کردن ادهآم

ی ریگ آتلی برا لازم

یریگ وگچ  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آشنایی با واشینگ 

 اتاق عمل

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

نمره جمع کل   
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 ارتوپدی پرستاریاختصاصی مهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

سطمتو  

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش بیمار و 

تکمیل فرمهای 

 مربوطه

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

شرح حال و معاینه 

 فیزیکی بیمار

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

آماده سازی بیمار 

به اتاق  انتقالبرای 

 عمل

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

تحویل بیمار از اتاق 

عمل و انجام بررسی 

های اولیه شامل سطح 

خط هوشیاری، 

، نواحی عمل از وریدی

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل
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نظر شرایط غیر 

طبیعی یا خونریزی 

فعال، کنترل درن ها 

و چست تیوب در 

، کنترل صورت وجود

 درد 

انجام پانسمان با 

اصول استریل رعایت 

در نواحی مختلف 

شامل زخم های 

 ،جراحی، تراکشن ها

، درن هافیکساتورها  

     مشاهده

 
مستقل مهین      

     مستقل

 انجام انواع بانداژ

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

بررسی بروز عوارض 

و  چ گیریگبعد انجام 

مانند  بانداژ، تراکشن

زگز قرمزی، تورم، گ

اندام گچ گرفته شده، 

سندرم ، سیانوز اندام

 کمپارتمان

     مشاهده

 

مستقل مهین      

     مستقل

      مشاهده
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لازم ورزشهای آموزش 

جهت پیشگیری از 

عوارض بی بروز 

ترمبوز حرکتی مثل 

ورید های عمقی، 

در بیماران آمبولی ریه 

 دارای بی حرکتی

مستقل مهین      

     مستقل

آموزش و نظارت بر 

پوزیشن دهی صحیح 

بیمار به منظور 

پیشگیری از بروز زخم 

 فشاری

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

کشیدن صحیح بخیه 

 ها و خارج سازی درن

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

برقراری کشش 

 پوستی

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

برقراری کشش 

 اسکلتی

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل
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 آتل گیری

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

بی حرکت سازی 

ستون مهره های 

 پشتی

     مشاهده

 
مستقل مهین      

     مستقل

بی حرکت سازی 

ستون مهره های)کلار 

 گردنی(

     مشاهده

 
مستقل مهین      

     مستقل

بکارگیری وسیله 

 /کمک حرکتی واکر

 عصا

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

مراقبت از بیماران بر 

اساس فرآیند 

پرستاری در بیماری 

ها و آسیب های 

     مشاهده

 
مستقل مهین      
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سیستم عضلانی 

     مستقل اسکلتی

وانی ر -حمایت روحی

و خانواده وی بیمار  

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

کمک به تیم درمان 

 -احیاء قلبیدر انجام 

ریوی)فشردن قفسه 

 سینه، آمبوبگ و ...(

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

  جمع کل نمره
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درکارورزی ) غدد ( پرستاریاختصاصی مهارت های فرم   

 مهارتها

شیابیارز  

ام
نج

ه ا
حو

 ن

 تعداد
 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

پذیرش صحیح  بیمار در 

فرم های  تکمیل بخش و 

 مربوطه

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

و  گرفتن شرح حال

 معاینه فیزیکی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تحویل بیمار به اتاق

تحویل گرفتن بیمار /عمل

 از اتاق عمل

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده سنجش سطح هوشیاری
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نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

توانایی تنظیم پمپ 

و سرنگ انفوزیون  

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

ترانسفوزیون خون و 

 فرآورده های خونی

هدهمشا      

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 و مدیریتمراقبت 

مددجویان مبتلا به 

دیابت، اختلالات 

پاتیروئید، اختلالات غدد 

آدرنال و اختلالات 

هیپوفیز بر اساس فرآیند 

 پرستاری

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

      مستقل

 کشیدن و آموزش صحیح

تزریق انسولین به مددجو 

ادهو خانو  

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
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     مستقل

گلوکومتری و آموزش 

صحیح نحوه استفاده از 

 آن به بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

آموزش صحیح رژیم 

 غذایی دیابتی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

آماده سازی صحیح بیمار 

ی برای انجام تست های

، مانند  FPG، VBG  ،

 24جمع آوری ادرار 

ساعته، تست تحمل 

 گلوکز

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

، انجام تست هایی مانند 

FPG، VBG  ، جمع

ساعته،  24آوری ادرار 

 تست تحمل گلوکز

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل
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دیابت شناسایی عوارض 

 /مددجویاندر 

 بیماراندیابتی

 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

آموزش روش های کنترل 

 بیمار/عوارض به مددجو

)شامل: نفروپاتی، نروپاتی 

 و رتینو پاتی(

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

 مراقبت از پایآموزش 

و خانواده  بیماردیابتی به 

 وی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
     

      مستقل

 

آموزش رعایت رژیم 

و خانواده  بیماردارویی به 

 وی

     مشاهده

 

نیمه 

 مستقل
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     مستقل

تعویض پانسمان زخم 

 پای دیابتی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

اندازه گیری نمونه ادرار 

ساعته 24  

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

روانی  -حمایت روحی

 بیمار و خانواده وی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

کمک به تیم درمان در 

 -احیاء قلبیانجام 

ریوی)فشردن قفسه 

 سینه، آمبوبگ و ...(

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
    

     مستقل

  جمع کل نمره
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 تنفساختصاصی کارورزی مهارت های فرم 

رت هامها  

ام
نج

ه ا
حو

 ن

 ارزشیابی

 تعداد
 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

تفسیر گرافی قفسه 

سینه و سی تی 

 اسکن ریه

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

تفسیر گرافی قفسه 

سینه و سی تی 

 اسکن ریه

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

های قبتاجرای مرا

قبل و بعد از 

تستهای تشخیصی 

 تنفس و تفسیر آن

     مشاهده 

 
مستقل مهین      

     مستقل

انواع بکارگیری 

 ژنیاکس لیوسا

 یو اجرایتراپ

مربوط یمراقبتها  

     مشاهده 

 
مستقل مهین      

     مستقل

مراقبت انجام 

 ماریاستاندارد از ب

یلوله تنفس یدارا  

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

      مشاهده 
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 تهویهتیوضعارزیابی 

 بوسیلهماریب

 مار،یب نگیتوریمان

ی و متریپالس اکس

... 

مستقل مهین      

     مستقل

 مارانیب هیتهوبهبود 

ساکشن به کمک 

درناژ  ،ییراه هوا

و  آموزش ،یتیوضع

... 

     مشاهده

 
مستقل مهین      

لمستق      

 یداروهادادن 

 یهابا روش یتنفس

مختلف زیتجو  

     مشاهده 

 
مستقل مهین      

     مستقل

تجویز داروهای 

وریدیبه کمک پمپ 

 یا سرنگ انفوزیون

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

ی بیماران بررس

 تنفسی مانند آسم،

COPD  تدوین و 

ی برنامه مراقبت

 ندیفرآبا متناسب 

یپرستار  

     مشاهده 

 

مستقل مهین      

     مستقل

 اجرا و ارزشیابی

ی برنامه مراقبت

     مشاهده 
 

مستقل مهین      
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 تنفسی مانند آسم،

COPD با متناسب 

یپرستار ندیفرآ  

     مستقل

مراقبت از بیماران 

 دارای چست تیوپ

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

مراقبت و مدیریت 

بیمار در انواع 

جراحی های ناحیه 

 قفسه سینه

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

تعیین سطح 

 هوشیاری

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

بررسی وضعیت 

اکسیژن رسانی 

بیمار به کمک 

مانیتورینگ قلبی 

ریوی بیمار، پالس 

سمع  و اکسیمتری

اهای تنفسیصد  

     مشاهده 

 

مستقل مهین      

     مستقل

بهبود تهویه بیماران 

با توجه به نیاز بیمار 

مانند آموزش تنفس 

عمیق و سرفه مؤثر 

     مشاهده 

 
مستقل مهین      

     مستقل
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و اکسیمتری 

 تشویقی

ی آموزش نحوه

،  MDIاستفاده از 

DPI یارو آسم   

     مشاهده 
 

مستقل مهین      

      مستقل

 یداروها زیتجو

به کمک  یدیور

سرنگ  ایپمپ 

ونیانفوز  

     مشاهده

مستقل مهین       

     مستقل

تفسیر گازهای خون 

 شریانی

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

 -حمایت روحی

روانی بیمار و 

 خانواده وی

     مشاهده 

 
مستقل مهین      

     مستقل

تهیه نمونه خلط 

(BK) 

     مشاهده 

مستقل مهین       

     مستقل

نمره جمع کل   
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

 

ط)
متوس

0.5
)

 

 

ف)
ضعی

0)
 

نمره 

 نهایی 

 

ت
 وق

ی
اس

شن
 و 

ظم
 ن

موقع در محیط  به

کارآموزی حاضر شده و 

ع ترک می کند.به موق  

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت 

به مربی خود اطلاع می 

 دهد.

    

از وقت بطور بهینه 

 استفاده می کند.

    
ه 

رف
 ح

ش
وش

پ

ی
 ا

پوشش مناسب حرفه ای 

 را رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل 

 مناسب نصب می کند.
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کوتاه  ناخن ها را همواره

 نگه می دارد.

    

از لاک ناخن استفاده 

 نمی کند.

    

آراستگی ظاهر را حفظ 

 می کند.

    

ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درمانی با 

مددجو یا بیمار و 

 همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، 

کارآموزان و تیم درمانی/ 

 مراقبتی برقرار می کند.

    

یم به منظور با بخش و ت

کمک در روند درمان 

 همکاری می کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
مقررات محیط کارآموزی  

و گروه خود را رعایت 

 می کند.
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فه
صر

ی 
وی

 ج

وسایل مورد نیاز را از 

قبل پیش بینی و آماده 

 می کند.

    

صرفه  یدر اقلام مصرف

.کندیم ییجو  

    

ت
عای

ل ر
صو

ی ا
من

تجهیزات از سالم بودن ای

قبل از استفاده، اطمینان 

 حاصل می کند.

    

نرده کنار تخت بیمار بالا 

 می کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
 س

 ماریب یداروها زیدر تجو

.کندیبه موقع عمل م  

    

به موقع به زنگ اخبار 

 پرستاری پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت 

به موقع  نیمأدر جهت ت

 هیلو او یاتیح یهاازین

 یاقدام م ،مددجوبیمار/

.کند  
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مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

 م

اصل رازداری را رعایت 

 می کند.

    

خود را به بیمار معرفی 

 می نماید.

    

برای انجام پروسیجرها از 

بیمار رضایت آگاهانه می 

 گیرد.

    

پوشانده شدن مناطقی از 

غیر ضروری بدن بیمار 

حین اجرای پروسجرها، 

می کند. سباطمینان ک  

    

با احترام با بیمار برخورد 

 می نماید.

    

از وارد شدن هر گونه 

آسیبی به بیمار 

 جلوگیری می کند.

    

ت
ولی

سئ
 م

ی
یر

پذ
وسایل را با احتیاط در  

محل صحیح خود قرار 

 می دهد.
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تکالیف را به موقع انجام 

 می دهد.

    

سعی در رسیدن به 

 استقلال کاری دارد.

    

ال
فع

ه 
حث

مبا
ی 

لم
 ع

در مباحث علمی 

 مشارکت فعال دارد.

    

به یادگیری 

سایردانشجویان کمک 

 می کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
 ان

اشتباهات خود را می 

 پذیرد.

    

در جهت رفع اشتباهات 

 خود تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده 

 استقبال می کند.

    
ی

ور
وآ

و ن
ت 

لاقی
 خ

کاری محیط  به مشکلات

 کار خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات 

 از طریق علمی می باشد.
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پیشنهادات سازنده جهت 

بهبود کیفیت ارائه می 

 کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 2تعداد واحد :  بیماري هاي کودکانپرستاري نام درس : 

ان، امی شامل بخش هاي داخلی و جراحی کودکمحیط هاي الز :  محیط کارورزي

بخش هاي نوزادان، محیط هاي ترجیحی شامل کلینیک هاي خودمراقبتی و 

 درمانگاه هاي تخصی کودکان

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

 وایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراري ارتباط مناسب با کودک هدف کلی: 

آیند خانواده، و ارائه مراقبت به کودکان سنین مختلف داراي مشکل بر اساس فر

 پرستاري، مراقلت خانواده محور و با تاکید بر آموزش به کودک و خانواده
 اهداف اختصاصی:

 :، بتواندزیر انتظار می رود پایان دوره از فراگیران موارد  در

 .مقررات و اصطلاحات رایج بخش کودکان را بشناسند 

 بدانند را کودکان فیزیکی معاینه و گیري حال شرح صحیح انجام. 
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 .به روش صحیح با کودکان ارتباط برقرار کنند 

 دهند شرح را کودکی دوران در رشد هاي معیار. 

 کنند تعیین  ار کودکان تکاملی سطح. 

 و کرده تعیین رشد استاندارد منحنی اساس بر را کودک درش سطح 

 .نمایند شناسایی را طبیعی غیر موارد بتوانند

 یند.تعیین نما دامپتی هامپتی معیار از استفاده با کودک در سقوط خطر 

 رندیبگ جرهایپروس انجام يبرا نیوالد از آگاهانه تیرضا. 

 جام دهند.ان لزوم صورت در هیشو تن مانند یدرمان مداخلات 

 .کودک را بصورت روزانه وزن کنند 

 نمایند. آمادهرا  تیالکترول يدارا هاي سرم  

 وکتیآنژبر قرار نمایند و به روش مناسب،  کودکدر  يدیور یدسترس 

 را ثابت نمایند.

 بشناسند را کودکان بخش در رایج داروهاي. 

 را به روش مناسب انجام دهند. دارویی محاسبات 

 ی و وریدي را به روش صحیح استنشاق رکتالی، ي خوراکی،داروها

 تجویز کنند.

  بگیرند. قلب نواراز کودکان و نوزادان 

 .نوار قلب کودکان را تفسیر نمایند 

 هیه تي ادرار سهیک از استفاده باي از نوزادان و کودکان ارراد نمونه

 نمایند.
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 خون وریدي از نوزادان و کودکان تهیه نمایند. نمونه 

 نمایند.  تفسیر را کودکان بخش در ینروت آزمایشات 

 دهند انجام را دفع و جذب کنترل. 

  مشارکت نمونه هیته و پروسیجر گرفتن مایع مغزي نخاعی انجامدر 

 نمایند.

 انجام  کودکان به مربوط توجهات گرفتن نظر در با یدرمان ژنیاکس

 دهند.

  پمپ را بدانند. سرنگ و ونیانفوز پمپ عملکرد 

 ی را انجام دهند.خون يها فرآورده و خون ونیترانسفوز 

 تعداد قطرات سرم را با توجه به نوع و مقدار سرم )ماکرودراپ و 

 میکرودراپ( محاسبه و سرم بیمار را تنظیم نمایند.

 .در صورت لزوم کودک را به روش فیزیکی کودک مهار نمایند 

 (صیترخ زمان /يبستر نیح /رشیپذ بدو) کودک و والدین  به 

 د.آموزش دهن

 میت هب...(  و آمبوبگ ،فشردن قفسه سینه)يویر -یقلب اءیاح انجام در 

 کمک کنند. درمان

  
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 فرم ثبت فرآیند پرستاری

توسط دانشجو پیوست گردد.نمونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمار لطفاً  

هم ضمیمه گردد.در منزل یک بیمار ت گزارش بازدید لطفاً در همین قسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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پرستاریپایه مهارت های فرم   

هامهارت  

 ارزشیابی

 نحوه انجام

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5
)

 

ف)
ضعی

0.25
)

 

ی
 نمره نهای

شناسایی 

 بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تأمین راحتی 

مددجو)تنظیم 

نور، دما، 

 صدای اتاق(

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

تقلمس      

جمع کل 

 نمره
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 اختصاصی پرستاری بیماری های کودکانمهارت های فرم 

 مهارت ها

 ارزشیابی

انجام نحوه  تعداد 
 خوب

(1)  

 متوسط

(5/0)  

 ضعیف

(25/0)  

نمره 

 نهایی

  صحیح پذیرش

 و بخش در بیمار

 های فرم  تکمیل

 مربوطه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

ارتباط  برقراری

مؤثر درمانی با 

 کودک

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

های معیار بررسی

رشد و تکامل و 

تعیین موارد غیر 

 طبیعی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 حال شرح گرفتن

 فیزیکی معاینه و

 کودک

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
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 رضایت اخذ

 والدین از  آگاهانه

 انجام برای

 پروسیجرها

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
 

   

 توزین روزانه

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
 

   

گرفتن نمونه خون 

 و ادرار و مدفوع

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 سطح سنجش

 هوشیاری

      مشاهده

قلنیمه مست      
 

     مستقل

 با درمانی اکسیژن

 گرفتن نظر در

 به مربوط توجهات

 کودکان

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 مشاهده
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 سرم یساز آماده

تیالکترول یدارا  
 نیمه مستقل

 
   

 مستقل
 

   

هبمحاس  قطرات 

سرم بر حسب 

 ماکروست و

 میکروست

 مشاهده
 

   

ستقلنیمه م   
 

   

 مستقل
 

   

 تنظیم توانایی

 و انفوزیون پمپ

پمپ سرنگ  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 خون ترانسفوزیون

 های فرآورده و

 خونی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 محاسبات انجام

 کودکان در دارویی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تجویز داروی 

خوراکی، 

 مشاهده
 

   
 

 نیمه مستقل
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استنشاقی، رکتالی  

 مستقل و وریدی
 

   

 خطر یابیارز

 با کودک در سقوط

 اریمع از استفاده

یدامپت یهامپت  

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
 

   

 مهارفیزیکی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

بتمراق  از موثر 

 به مبتلا کودکان

 تنفسی، مشکلات

 ... و گوارش

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 مداخلات انجام

 تن مانند درمانی

 صورت در شویه

 لزوم

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 گرفتن نوار قلب
 مشاهده

 
   

 

 نیمه مستقل
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 مستقل
 

   

ار قلبتفسیر نو  

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
 

   

 انجام در مشارکت

LP نمونه هیته و   

 مشاهده
 

   

 نیمه مستقل 
 

   

 مستقل
 

   

و  بیمار به آموزش

 بدو والدین در

حین، پذیرش  

زمان بستری  

 ترخیص

     مشاهده

 
     نیمه مستقل

     مستقل

 تیم به کمک

 انجام در درمان

؛ قلبی احیاء

فشردن قفسه 

،سینه  و آمبوبگ 

... 

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

     مستقل

  جمع کل نمره
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

 
ط)

متوس
0.5

)
 

 
ف)

ضعی
0)

 

نمره 

 نهایی 

 

ظم
و ن

ی 
اس

شن
ت 

 وق

به موقع در محیط کارآموزی 

موقع ترک می  حاضر شده و به

 کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت به مربی 

 خود اطلاع می دهد.

    

     از وقت بطور بهینه استفاده می کند.
ی

ه ا
رف

 ح
ش

وش
 پ

پوشش مناسب حرفه ای را 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.

    

     .واره کوتاه نگه می داردناخن ها را هم

     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.
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ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

 بیمار و همراهان برقرار می کند.

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان 

و تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

و تیم به منظور کمک در  با بخش

 روند درمان همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
  پ

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 خود را رعایت می کند.
 

    

ی
وی

 ج
فه

صر
 

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش 

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

.کندیم  

    

ل 
صو

ت ا
عای

ر

ی
من

 ای

م بودن تجهیزات قبل از از سال

 استفاده، اطمینان حاصل می کند.

 

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.
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ت
دق

 و 
ت

رع
 س

به موقع  ماریب یداروها زیدر تجو

.کندیعمل م  

    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری 

 پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

.کند  

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

 م

     اصل رازداری را رعایت می کند.

     خود را به بیمار معرفی می نماید.

برای انجام پروسیجرها از بیمار 

 رضایت آگاهانه می گیرد.

    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  طمینان کسباپروسجرها، 

 کند.

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 بیمار جلوگیری می کند.

    

ئو
مس

ت 
لی

ی
پذ

ی
 ر

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.
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     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال 

ی دارد.کار  

    

ی
لم

 ع
ال

فع
ه 

حث
مبا

 

در مباحث علمی مشارکت فعال 

 دارد.

    

به یادگیری سایردانشجویان 

 کمک می کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
 ان

 اشتباهات خود را می پذیرد.
 

    

در جهت رفع اشتباهات خود 

 تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

 خ
به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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مراقبت هاي جامع پرستاري نام درس : 

 (ICUدر بخش هاي مراقبت ویژه )
 واحد 2: تعداد واحد 

 (ICUبخش مراقبت ویژه ) :  کارورزيمحیط 

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

نایی کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته هاي نظري و کسب تواهدف کلی: 

ستري در بخش در ارائه مراقبتهاي ویژه به بیماران بزرگسال یا سالمند ب هاي لازم

استفاده از  (  با کاربرد فرآیند و تشخیص هاي پرستاري و باICUمراقبت هاي ویژه)

 مهارتهاي تفکر خلاق و حل مسئله

 اهداف اختصاصی:

 د، بتواندر پایان دوره از فراگیران موارد زیر انتظار می رود: 

  هد.دشرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انجام از بیمار 
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 معیار سطح هوشیاري بیمار را بر اساسGCS  وFour Score  تعیین

 ند.نک

 هاي ساقه مغز و پاسخ به نور مردمک را بررسی نماید.رفلکس 

  براساس ابزارهاي استاندارد وضعیتSedation درد و ریسک ،

 دلیریوم در بیمار را بررسی نماید.

 ر دهد.ا ابزارهاي استاندارد وخامت حال بیمار را مورد بررسی قراب 

 ی شده با ابزارهاي استاندارد ریسک بروز زخم فشاري در بیمار بررس

 و مراقبت هاي مناسب انجام شود.

 .مراقبت از چشم و دهان بیمار را صورت دهد 

 ؛ مراقبتهاي لازم در خصوص راه هوایی مصنوعی )تعیین فشار کاف

 را پیاده نماید. حل فیکس، تعویض باند و پانسمان(تعیین م

 زوم، اندیکاسیون ساکشن را به شیوه استاندارد تعیین و در صورت ل

ه ساکشن راه هوایی مصنوعی را با دقت و با رعایت نکات لازم ب

 د.نروش استریل انجام ده

 ریتم قلب ( مانیتورینگ بیمار،CVP, I&O,SPO2  وV/Sرا با دقت ) 

 ند.نارد قابل توجه را گزارش کوه و مانجام داد

 يو نحوه ژهیو مراقبت بخش در خطرناک یقلب يها یتمیسرید 

 ها را بشناسد. آن تیریمد

  مراقبت هاي مرتبط با پیشگیري از DVTد.را در بیمار انجام ده 
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 انبی آنها مکانیسم اثرات دارو هاي مورد استفاده را همراه با عوارض ج

 ند.نبیان ک

  اده کند.دارویی مراقبت ویژه را بداند و در بالین بیمار پیمحاسبات 

  ازChest Tube د.نو سیستم درناژآن مراقبت صحیح به عمل آور 

  نمونه خون شریانی تهیه نموده و تفسیر ساده نتایجABG درستی  را به

 د.نانجام ده

  اثیر روش تانواع روش هاي تهویه مکانیکی با فشار مثبت را نام برده و

 د.ناستفاده در بیمار را به درستی ارزیابی کن مورد

  د.نهدمراقبت از بیمار تحت تهویه مکانیکی را به روش درست انجام 

 یقبتبرنامه مرا يو يو برا یرابررس ماریب يپرستار ندیبراساس فرآ 

 .دینما نیتدو

 .اصول تنظیم آلارم ونتیلاتور را بداند 

 اده نماید.فرآیند جداسازي از ونیتلاتور را بتواند پی 

  دازه بیمار مراقبت صحیح را به عمل آورده و ان خط ورید مرکزياز

 د.نرا به درستی انجام ده  CVPگیري 

 ه روده اي یا نیاز تغذیه اي بیمار را شناسایی، طبق شیوه استاندارد تغذی

 وریدي را اجرا نماید. 

  اصول تکمیلSheetICU .را بداند و یک نمونه را تکمیل کند 
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ثبت فرآیند پرستاریفرم   

توسط دانشجو پیوست گردد. ونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمارنم لطفاً  

هم ضمیمه گردد.ت گزارش بازدید در منزل یک بیمار لطفاً در همین قسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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پرستاریپایه مهارت های فرم   

هامهارت  

 ارزشیابی

ه انجامنحو  

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
س

متو
0.5

)
 

ف)
ضعی

0.25
)

 

ی
 نمره نهای

 شناسایی بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

استفاده از 

وسایل حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

حفظ ایمنی 

ربیما  

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تأمین راحتی 

مددجو)تنظیم 

نور، دما، صدای 

 اتاق(

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

زریقات ت

 عضلانی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

  جمع کل نمره
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 ICU اختصاصیمهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

 تعداد

 

 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

اندازه گیری 

GCS/Four 
Score 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

معاینه بالینی 

سیستماتیک 

 دقیق سرتا پا

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مانیتورینگ 

وضعیت تنفس 

 و تهویه

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

مانیتورینگ 

وضعیت قلبی 

 و فشار خون

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

انجام 

محاسبات 

قیدق ییدارو  

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل
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انجام 

محاسبات 

قیدق ییدارو  

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

توانایی تنظیم 

 /نپمپ انفوزیو

 سرنگ

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

انجام ورزش ها 

 و فیزیوتراپی

 اندام

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

بکارگیری 

تکنیک ها و 

وسایل باز 

نگهداری راه 

هوایی و لوله 

گذاری داخل 

 تراشه

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

وله مراقبت از ل

تراکئو/تراشه

 ستومی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

ارزیابی ریسک 

و پیشگیریزخم 

 فشاری

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

      مشاهده
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بررسی و 

مراقبت از زخم 

 فشاری

     نیمه مستقل

  مستقل
   

 سید ییشناسا

 یها یتمیر

 یخطرناک قلب

مراقبت و انجام 

 یساز ادهیو پ

 درمان متناسب

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

گرفتن نمونه 

خون جهت 
ABG 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

تفسیر گازهای 

 خون شریانی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

اجرای عملیات 

احیای قلبی 

 ریوی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

تنظیم دستگاه 

 تهویه مکانیکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

تنظیم آلارم 

دستگاه تهویه 

 مکانیکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل
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جداسازی 

بیمار از 

دستگاه تهویه 

 مکانیکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل
   

مراقبت از خط 

 وریدی مرکزی

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

 هیتغذ یاجرا

 اییروده ا

و  یدیور

قبل  یمراقبتها

و بعد از آن و 

عوارض شیپا  

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

تعیین 

اندیکاسیون، 

پیاده سازی 

اصول اخلاقی 

بکارگیری مهار 

فیزیکی، 

از  اطمینان

اجرای صحیح 

و انجام 

مراقبتهای 

 مهار فیزیکی

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل

   

      مشاهده
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مراقبت از لوله 

 قفسه سینه

     نیمه مستقل

     مستقل

مایتورینگ 

همودینامیک و 

اندازه گیری 
CVP 

      مشاهده

     نیمه مستقل

     مستقل

حمایت 

نی روا -روحی

بیمار و خانواده 

 وی

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل
   

لیتکم sheet  

ICU و نگارش  

گزارش 

قیدق یپرستار  

      مشاهده

     نیمه مستقل

  مستقل
   

  جمع کل
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 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

 
ط)

متوس
0.5

)
 

 
ف)

ضعی
0)

 

مره ن

 نهایی 

 

ظم
و ن

ی 
اس

شن
ت 

 وق

به موقع در محیط کارآموزی 

حاضر شده و به موقع ترک می 

 کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت به مربی 

 خود اطلاع می دهد.

    

از وقت بطور بهینه استفاده می 

 کند.

    
ی

ه ا
رف

 ح
ش

وش
 پ

پوشش مناسب حرفه ای را 

د.رعایت می کن  

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.

    

     از لاک ناخن استفاده نمی کند.
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     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.

ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

 بیمار و همراهان برقرار می کند.

    

ا مربی، کارآموزان ارتباط مناسب ب

و تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در 

 روند درمان همکاری می کند.

    

ت
ررا

مق
ه 

ی ب
ند

ایب
  پ

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 خود را رعایت می کند.
 

    

ی
وی

 ج
فه

صر
 

وسایل مورد نیاز را از قبل پیش 

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

.کندیم  

    

ل 
صو

ت ا
عای

ر

ی
من

 ای

از سالم بودن تجهیزات قبل از 

استفاده، اطمینان حاصل می 

 کند.
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نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
 س

به موقع  ماریب یداروها زیدر تجو

.کندیعمل م  

    

به موقع به زنگ اخبار پرستاری 

خ می دهد.پاس  

    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

.کند  

    

مار
 بی

وق
حق

ور 
نش

 م

     اصل رازداری را رعایت می کند.

     خود را به بیمار معرفی می نماید.

برای انجام پروسیجرها از بیمار 

 رضایت آگاهانه می گیرد.

    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 بیمار جلوگیری می کند.
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ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

 م

وسایل را با احتیاط در محل 

 صحیح خود قرار می دهد.

    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

 

 

    

ی
لم

 ع
ال

فع
ه 

حث
مبا

در مباحث علمی مشارکت فعال  

 دارد.

    

به یادگیری سایردانشجویان 

 کمک می کند.

    

ی
یر

پذ
د 

تقا
 ان

 اشتباهات خود را می پذیرد.
 

    

در جهت رفع اشتباهات خود 

کند. تلاش می  

    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

به مشکلات کاری محیط کار  خ

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.
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پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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 واحد 2تعداد واحد :  پرستاري در فوریت ها:  نام درس

 یبخش هاي تریاژ و اورژانس بیمارستانی مراکز آموزشی درمان:  کارورزيمحیط 

 کارورزي:تاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 استاد بالینی: نام و امضاء
 

، شنایی با مفاهیم و روش هاي علمی و عملی مطرح شده در فوریت هاآهدف کلی: 

صمیمات تچگونگی بررسی نیازهاي مددجویان و خانواده آنها در مواقع اضطراري، اتخاذ 

هارت ممناسب به هنگام مراقبت فوري و درمان در سوانح و حوادث، بکارگیري دانش و 

ه ارائه بانویه به گونه اي که قادر لازم جهت حفظ حیات مددجو و پیشگیري از صدمات ث

 مراقبت در قبل و حین بستري در بیمارستان از فرد مصدوم باشد.
 اهداف اختصاصی:

 :، بتواندفراگیران موارد زیر انتظار می روددر پایان دوره از 

 .مقررات و اصطلاحات رایج بخش اورژانس را تشریح کند 

 د.ناستانداردهاي بخش اورژانس را بشناس 
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  دهد. بیمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انجاماز 

  ساس امفهوم تریاژ را بداند و در وضعیت بحرانی مددجویان را بر

 .اولویت هاي مراقبتی طبقه بندي کنند

 د.نبررسی و شناخت مددجو را در وضعیت بحرانی انجام ده 

 اهمیت برقراري ارتباط مناسب را با مددجو و همراهان را در 

 ند.بحران ها دانسته و بکار بر

 کرامت اجتماعی روانی مددجو ، خانواده و همراهان را رعایت 

 .دنکن

 حیح اهمیت مایع درمانی در شرایط بحرانی را دانسته و به طور ص

 ند.و به موقع به کار گیر

 و به  موارد استفاده از داروهاي کیف احیاء را شناخته و به موقع

 .دنبکار گیرنحو صحیح براي مددجویان 

  روش هاي مختلف تجویز اکسیژن را در شرایط بحرانی به کار

 ند.گیر

  دناز بیمار بیهوش را انجام ده لازممراقبت هاي. 

 دناقدامات احیاي قلبی ریوي را به نحو صحیح انجام ده. 

 د.نبا آزمایشات مورد استفاده در وضعیت بحرانی آشنا باش 

 یال هیزات اورژانسی،لارنژانواع و نحوه استفاده از وسایل و تج

 ند.ه کند و به موقع از آن ها استفادنماسک و دفیبریلاتور را بدان



 دففیاای

 
433 

  اصول و قوانین کلی بی حرکت کردن و مراقبت در شکستگی ها

 د.ند و به نحو صحیح بکار گیرنو در رفتگی ها را بشناس

 ا آمپوتاسیون رو  اصول و قوانین کلی مراقبت از زخم، خونریزي

 .دنملاحظات فوري مناسب در رابطه با آن را انجام دهد و نبدان

 انجام  مراقبت هاي قبل از انتقال بیمارسوخته به مراکز درمانی را

 .دنده

  علائم و نشانه هاي تروماي سر، قفسه سینه، شکم و چشم را

 .دند و مداخلات فوري حین و بعد از آن را انجام دهنبشناس

 د و به نحو نن را بشناسروش هاي مختلف حمل و انتقال مصدومی

 .دنصحیح براي مصدومین و بیماران بکار گیر

 دنمداخلات فوري در حین و بعد از تشنج را انجام ده. 

 ت علائم و نشانه هاي مسمومیت دارویی )نارکوتیک ها، سالیسیلا

بی  د و روش هاي مختلفن( را بشناسو ... ها، سموم ارگانوفسفره

 .دنردر وضعیت بحرانی بکار گی اثر نمودن و دفع سموم از بدن را

  و مداخلات فوري در گزیدگی ها  لازممراقبت هاي

( را انجام و ... )مارگزیدگی، عقرب گزیدگی، زنبور گزیدگی

 .دنده

 د و نعلائم و نشانه هاي سرمازدگی و گرمازدگی را بشناس

 .دنمداخلات فوري مراقبتی را به موقع بکار گیر
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 ،ی اشعه، امواج انفجاري آشنای با خطرات ناشی از گازهاي سمی

انجام  داشته و مراقبت هاي حین و بعد از رخداد آن ها را به موقع

 .دنده

 دنقادر به برقراري ارتباط مناسب با مددجو و تیم پزشکی باش. 

 ندبا تجهیزات پزشکی مورد استفاده در مواقع بحرانی آشنا شو. 
 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

نمونه فرآیند ثبت شده برای یک مددجو توسط دانشجو پیوست گردد. لطفاً  

گردد. لطفاً در همین قسمت گزارش بازدید در منزل یک مددجو هم ضمیمه  

 

 

 

 

پرونده شماره بخش بیمارستان سن  تشخیص پزشکی 
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 پرستاریپایه مهارت های فرم 

هامهارت  

 ارزشیابی

 نحوه انجام

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5
)

 

ف)
ضعی

0.25
)

 

نم
ی

ره نهای
 

شناسایی 

 بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تأمین راحتی 

مددجو)تنظیم 

نور، دما، 

 صدای اتاق(

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 ریختن قطره 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

جمع کل 

 نمره
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 اختصاصیمهارت های فرم 

 مهارتها

 ارزشیابی

دتعدا نحوه انجام  
 خوب

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25)  

نمره 

 نهایی

بیماران و پذیرش 

تکمیل فرمهای 

 موجود در پرونده

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اولویت بندی و 

ترتیب در انجام 

 کارها

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 گرفتن شرح حال

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

سنجش سطح 

 هوشیاری

     مشاهده

مستقلنیمه        

     مستقل

      مشاهده
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بررسی کامل 

بیماران و سطح 

بندی آنها بر اساس 

 سیستم تریاژ

     نیمه مستقل

     مستقل

انجام پیگیری های 

 مربوط به بیمار

     مشاهده
 

     نیمه مستقل

      مستقل

شناخت چارت 

 بحران

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

توانایی کاربرد 

شیوه های صحیح 

 دارو درمانی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آماده سازی بیمار و 

مراقبت های ارائه 

قبل و بعد از 

پروسیجر های 

تشخیصی ) 

، آندوسکوپی

و...( سونوگرافی  

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

     مستقل
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اخذ رضایت 

 آگاهانه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

انجام مانیتورینگ 

 قلبی صحیح

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

گرفتن نوار قلب 

(ECG با تکنیک )

صحیح و تفسیر 

 صحیح آن

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

اخذ نمونه خون 

جهت انجام 

آزمایش گازهای 

ریانی و ش -خونی

 تفسیر آن

     مشاهده
 

     نیمه مستقل

      مستقل

شناخت کامل 

تجهیزات و 

داروهای ترالی 

 اورژانس

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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محاسبه صحیح 

دوز های دارویی و 

تنظیم صحیح پمپ 

سرنگ /انفوزیون  

     نیمه مستقل

     مستقل

ون ترانسفوزیون خ

و فرآورده های 

 خونی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 آموزش به بیمار

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

همکاری در قرار 

دادن لوله قفسه 

 سینه

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

همکاری در انجام 

 پریکاردیوسنتز

     مشاهده

قلنیمه مست       

     مستقل

همکاری در انجام 

 نیدل تراکئوستومی

     مشاهده
 

     نیمه مستقل
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     مستقل

تزریق سرم ضد 

 مارگزیدگی

      مشاهده

     نیمه مستقل
 

     مستقل

پانسمان زخم 

 سوختگی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

     مشاهده پانسمان فشاری

     نیمه مستقل 

     مستقل

     مشاهده DTتزریق 

     نیمه مستقل 

     مستقل

     مشاهده بستن کلار گردنی

     نیمه مستقل 

     مستقل

      مشاهده
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بی حرکت سازی 

ستون فقرات 

 پشتی و کمری

     نیمه مستقل

     مستقل

آتل گیری اندام 

 فوقانی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آتل گیری اندام 

 های تحتانی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

     مشاهده شستشوی معده

     نیمه مستقل 

     مستقل

آلودگی زدایی 

 پرتوی و شیمیایی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل

 -حمایت روحی

و روانی بیمار

 خانواده وی

     مشاهده

     نیمه مستقل 

     مستقل
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کمک به تیم 

درمان در انجام 

 -احیاء قلبی

ریوی)فشردن 

قفسه سینه، 

 آمبوبگ و ...(

     مشاهده

 

     نیمه مستقل

     مستقل

  جمع کل نمره

  

 فرم ارزیابی صلاحیت عمومی دانشجو

 

 موارد

 

 مصادیق

 ارزشیابی

ب)
خو

1)
 

 
ط)

متوس
0.5

)
 

 
ف)

ضعی
0)

 
نمره 

 نهایی 

 
ظم

و ن
ی 

اس
شن

ت 
 وق

بهموقع در محیط کارآموزی 

حاضر شده و به موقع ترک می 

 کند.

    

     نظم را رعایت می کند.

برای رفتن به استراحت به مربی 

 خود اطلاع می دهد.
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از وقت بطور بهینه استفاده می 

 کند.

    

ی
ه ا

رف
 ح

ش
وش

 پ

حرفه ای را پوشش مناسب 

 رعایت می کند.

    

اتیکت شناسایی در محل مناسب 

 نصب می کند.

    

ناخن ها را همواره کوتاه نگه می 

 دارد.

    

     از لاک ناخن استفاده نمی کند.

     آراستگی ظاهر را حفظ می کند.

ت
طا

تبا
 ار

ارتباط مؤثر درمانی با مددجو یا 

.بیمار و همراهان برقرار می کند  

    

ارتباط مناسب با مربی، کارآموزان 

و تیم درمانی/ مراقبتی برقرار می 

 کند.

    

با بخش و تیم به منظور کمک در 

 روند درمان همکاری می کند.

    

ه 
ی ب

ند
ایب

پ

ت
ررا

مق
  

مقررات محیط کارآموزی و گروه 

 خود را رعایت می کند.
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ی
وی

 ج
فه

صر
 

 وسایل مورد نیاز را از قبل پیش

 بینی و آماده می کند.

    

 ییصرفه جو یدر اقلام مصرف

.کندیم  

    

ی
من

لای
صو

ت ا
عای

 ر

از سالم بودن تجهیزات قبل از 

استفاده، اطمینان حاصل می 

 کند.
 

    

نرده کنار تخت بیمار بالا می 

 کشد.

    

ت
دق

 و 
ت

رع
 س

به موقع  ماریب یداروها زیدر تجو

.کندیعمل م  

    

زنگ اخبار پرستاری به موقع به 

 پاسخ می دهد.

    

چابک بوده و به سرعت در جهت 

و  یاتیح یهاازیبه موقع ن نیمأت

 یاقدام م ،مددجوبیمار/ هیاول

.کند  

    

ور 
نش

م

ق 
قو

ح

مار
     اصل رازداری را رعایت می کند. بی

     خود را به بیمار معرفی می نماید.
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برای انجام پروسیجرها از بیمار 

ت آگاهانه می گیرد.رضای  

    

غیر پوشانده شدن مناطقی از 

ضروری بدن بیمار حین اجرای 

می  اطمینان کسبپروسجرها، 

 کند.

    

با احترام با بیمار برخورد می 

 نماید.

    

از وارد شدن هر گونه آسیبی به 

 بیمار جلوگیری می کند.

    

ی
یر

پذ
ت 

ولی
سئ

 م

وسایل را با احتیاط در محل 

خود قرار می دهد.صحیح   

    

     تکالیف را به موقع انجام می دهد.

سعی در رسیدن به استقلال 

 کاری دارد.

    

ل 
عا

ه ف
حث

مبا

ی
لم

 ع

در مباحث علمی مشارکت فعال 

 دارد.

    

دانشجویان  به یادگیری سایر

 کمک می کند.

    

د 
تقا

ان

ی
پذ ی
 اشتباهات خود را می پذیرد. ر
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اشتباهات خود در جهت رفع 

 تلاش می کند.

    

از پیشنهادات سازنده استقبال 

 می کند.

    

ی
ور

وآ
و ن

ت 
لاقی

 خ

به مشکلات کاری محیط کار 

 خود توجه دارد.

    

علاقمند به رفع مشکلات از 

 طریق علمی می باشد.

    

پیشنهادات سازنده جهت بهبود 

 کیفیت ارائه می کند.

    

     جمع کل نمره
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مراقبت هاي جامع پرستاري در بخش هاي نام درس : 

 (CCUمراقبت ویژه )
واحد 2تعداد واحد :   

 (CCUبخش مراقبت ویژه ) :  کارورزيمحیط 

 :کارورزيتاریخ شروع و اتمام 

 نیمسال تحصیلی:

 کارورزيساعات 

 :کارورزيغیبت 

 غیبت موجه:

 غیبت غیرموجه:

 جبران:

 ی:استاد بالین نام و امضاء
 

کمک به دانشجو جهت استفاده از آموخته هاي نظري و کسب هدف کلی: 

ا سالمند بستري در توانایی هاي لازم در ارائه مراقبتهاي ویژه به بیماران بزرگسال ی

هارتهاي با کاربرد فرآیند و تشخیص هاي پرستاري و با استفاده از م CCUبخش 

 تفکر خلاق و حل مسئله

 اهداف اختصاصی:

 هد.دمار شرح حال بگیرد و معاینات فیزیکی بیمار را انجام از بی 
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 را  ساختار، امکانات و تجهیزات بخش مراقبت هاي ویژه قلبی

 بشناسند.

 را بدانند. اصول پذیرش بیمار در بخش مراقبت هاي ویژه قلبی 

 خانواده وروانی بیمار -توجهات لازم در برخورد با مسائل روحی 

 را انجام دهند.

 را بدانند. ریوي پایه و پیشرفته –ي قلبی اصول احیا 

  اصول اخذ الکتروکاردیوگرام صحیح، شناسایی کمپلکس و ریتم

 را بدانند. هاي شایع

 را بدانند. اصول کنترل همودینامیک 

  مراقبت مبتنی بر شواهد  از بیمار دچار شوک و تشخیص هاي

 را انجام دهند. پرستاري مربوط به آن

 خیص از بیمار دچار انفارکتوس قلبی و تش مراقبت مبتنی بر شواهد

 را انجام دهند. هاي پرستاري مربوط به آن

 ص مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار نارسایی قلبی و تشخی

 را انجام دهند. هاي پرستاري مربوط به آن

 مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار آریتمی قلبی و تشخیص 

 انجام دهند.را  هاي پرستاري مربوط به آن

 لب و مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار اختلالات دریچه اي ق

 را انجام دهند. تشخیص هاي پرستاري مربوط به آن



 دففیاای

 
450 

 هاي  مراقبت مبتنی بر شواهد از بیمار دچار ادم حاد ریه و تشخیص

 را انجام دهند. پرستاري مربوط به آن

 قلب و  با مراقبت هاي پرستاري در تست هاي پاراکلینیکی

 داشته باشند. عروقآشنایی

 را  تست هاي آزمایشگاهی مربوط به بررسی قلب و عروقبتوانند

 تفسیر نمایند.

 ات داروهاي رایج، توجهات در اجراي آنها و  نحوه کار با تجهیز

 را بشناسند. تحویل دارو

  اصول ثبت گزارش در بخش مراقبت هاي ویژه قلببر اساس ،

 ار را بنویسند.گزارش مراقبت پرستاري بیم

 
 

 

 

 

 

 



 دففیاای

 
451 

 فرم ثبت فرآیند پرستاری

توسط دانشجو پیوست گردد. ونه فرآیند ثبت شده برای یک بیمارنم لطفاً  

هم ضمیمه گردد.ت گزارش بازدید در منزل یک بیمار لطفاً در همین قسم  

 

 

 

 

 

 

 

 

 تشخیص پزشکی شماره پرونده بخش بیمارستان سن
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اریپرستپایه مهارت های فرم   

هامهارت  

 ارزشیابی

نحوه 

 انجام

 تعداد

ب)
خو

1)
 

ط)
متوس

0.5
)

 

ف)
ضعی

0.25
)

 

ی
 نمره نهای

شناسایی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

شستن طبی 

 دست

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

استفاده از 

وسایل 

حفاظت 

 شخصی

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

حفظ ایمنی 

 بیمار

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

      مشاهده
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تأمین راحتی 

مددجو)تنظ

یم نور، دما، 

 صدای اتاق(

نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

دادن داروی 

 خوراکی 

 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

ریختن 

 قطره 

     مشاهده

 
 نیمه

 مستقل
    

     مستقل

تزریقات 

 عضلانی 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

تزریق زیر 

 جلدی 

     مشاهده

 
نیمه 

 مستقل
    

     مستقل

 تفکیک زباله

 

     مشاهده

نیمه  

 مستقل
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     مستقل

جمع کل 

 نمره
 

 

در کارورزی پرستاریپایه مهارت های فرم   

 

 مهارتها

 ارزشیابی

ام
نج

ه ا
حو

 ن

اد
عد

 خوب ت

(1)  

 متوسط

(0.5)  

 ضعیف

(0.25

) 
 نمره نهایی

شناسایی 

 بیمار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

شستن طبی 

 دست

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

استفاده از 

وسایل 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
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حفاظت 

 شخصی
 مستقل

 
    

حفظ ایمنی 

 بیمار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

دادن پوزیشن 

مناسب به 

 بیمار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

تأمین راحتی 

بیمار)تنظیم 

نور، دما، 

صدای اتاق 

 بیمار(

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

کنترل، ثبت و 

علایم  چارت 

 حیاتی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

دادن داروی 

خوراکی/استن

شاقی/ ریختن 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
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قطره/ 

تزریقات/ 

عضلانی/ 

 وریدی/پماد

 مستقل

 

    

دسترسی 

وریدی یا رگ 

 گیری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

مراقبت از 

داندهان و دن  

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

پوشیدن 

دستکش 

 استریل

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

محاسبه 

صحیح قطرات 

در انفوزیون به 

وسیله ست 

)ماکروسسرم

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل
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یا  ت(

 میکروست

گرفتن نمونه 

خون 

CBمحیطی)

C,PTT, 
PT, ESR, 
CLOT) 

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل
 

    

گرفتن نمونه 

گازهای خون 

 وریدی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

 تهیه نمونه

 ادرار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

تهیه نمونه 

 مدفوع

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

      مشاهده
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ن اکسیژ

درمانی توسط 

کانولا یا 

 ماسک ساده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل
 

    

ساکشن 

 دهانی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

تحویل بیمار 

بر بالین/ ارائه 

گزارش 

مراقبت از 

بیمار به 

پزشک/سرپ

رستار/ 

پرستارشیفت 

 بعدی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل

 

    

همراهی با 

پزشک هنگام 

 ویزیت

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

      مشاهده
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چک 

دستورات 

 پزشکی

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

کاردکس 

 کردن

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

 گلوکومتری

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

افتراق توانایی 

یافته های 

آزمایشگاهی 

غیر طبیعی از 

 طبیعی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

تعویض 

پانسمان زخم 

 ساده

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

      مشاهده
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مراقبت از 

 درن

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

قرار دادن 

سوند فولی/ 

کشیدن سوند 

جام فولی/ ان

مراقبت 

 مربوطه

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل
 

    

قرار دادن لوله 

 بینی معدی

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

 گاواژ

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

فیزیوتراپی 

 اندام ها

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل
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کنترل جذب 

دفع مایعات  و

 بدن بیمار

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

ارزیابی خطر 

سقوط بیمار از 

 تخت

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

      مستقل

کمپرس سرد 

 و گرم

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل
 

    

نظارت بر امر 

مراقبت از 

 جسد

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
 

    

 مستقل
 

    

 تفکیک زباله

      مشاهده

نیمه 

 مستقل
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      مستقل

جمع کل 

 نمره
 

 

 فرم ارزشیابی دانشجویان کاراموزی در عرصه توسط مدیرگروه

                                                                   نام و نام خانوادگی دانشجو:                                    

                                                                نام و نام خانوادگی مدیرگروه:                                  

 تاریخ:

 خوب متوسط ضعیف موارد ارزشیابی ردیف

ای رعایت پوشش حرفه 1

 پرستاری

   

    رعایت قوانین ورود و خروج 2
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قوانین و مقررات بخش  رعایت 3

و شئونات  و بیمارستان

ایحرفه  

   

    مسئولیت پذیری 4

    تعهد به برنامه 5

مسئولیت پذیری و همکاری با  6

 سایر دانشجویان

   

 در ای حرفه اخلاق رعایت 7

بخش،  همکاران با ارتباط

پرسپتور و منتور و 

 سوپروایزرین

   

توانایی برقراری تعامل موثر با  8

پرسنل بخش، پرسپتور، 

همتایان، بخش، منتور و 

 سوپروایزرین

   

 و:جنقاط ضعف دانش

 

 و:جنقاط قوت دانش

 

 

  20نمره از 
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