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	عنوان پايان‌نامه
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	مدت فعاليت
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	لغايت

	عضو هسته مطالعاتی شناسایی و ارزیابی نیازهای آموزشی مبتنی بر نیازهای جامعه دانشگاه علوم پزشکی زابل
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل
	7/7/95 تا کنون

	عضو کمیته نظارت بر برگزاری آزمون ها دانشکده پرستاری و مامایی زابل
	
	-
	7/7/95 تا کنون
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	عضو کارگروه اعتلای اخلاق حرفه ای دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	عضو کارگروه ارزشیابی درونی دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	عضو کارگروه برنامه ریزی درسی دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	عضو کارگروه واحد پژوهش در آموزش دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	عضو کمیته برنامه ریزی درسی مبتنی بر ارزش دانشکده پرستاری و مامایی
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	عضو کارگروه فوریت های پزشکی
	
	-
	

	عضو کمیته اعتبارسنجی دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	مسئول کمیته پایش و بهبود ساختار دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	مسئول واحد آموزش پزشکی پاسخگو مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی دانشگاه
	
	-
	از 15/9/95 تا 15/9/96

	عضو کارگروه بسته ارتقاء نظام ارزیابی و آزمون های علوم پزشکی دانشگاه
	
	-
	


	عضو شورای پژوهش دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	عضو کمیته ارزیابی طرح های پژوهشی مرتبط با آموزش دانشکده پرستاری و مامایی
	
	-
	

	
	
	
	


· پروژه‌هاي تحقيقاتي تصويب‌شده
	عنوان طرح
	نوع فعاليت درطرح(مجري اصلي،مديراجرايي،همكار،مشاور و غيره)
	ساعات فعاليت در طرح
	مؤسسه محل پژوهش
	وضعيت فعلي طرح
	طول مدت طرح

	بررسی مقایسه‌ای تأثیر ماساژ بازتابی کف دست و پا بر مشکلات بالینی بیماران پس از عمل جراحی شکمی

	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	خاتمه یافته
	

	بررسي مقايسه اي تاثير روش آموزشي کارگاه تعاملي با و بدون استفاده از "بيمار استاندارد شده"  بر "مهارت هاي تصميم گيري" پرستاران شاغل در بخش هاي مراقبت ويژه
	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	خاتمه یافته
	

	تأثیر مربی‌گری تصمیم بر اضطراب و تعارض خانواده بیماران کاندید تراکئوستومی بستری در بخش مراقبت ویژه 
	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	مقایسه تاثیر آموزش همتا و ماجول خودیادگیری بر خودمراقبتی و هموگلوبین گلیکوزیله بیماران مبتلا به دیابت نوع 2.

	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی تاثیر آموزش رفتارهای خودمراقبتی به شیوه مولتی مدیا بر کیفیت زندگی و خودکارآمدی بیماران دیابتی نوع 2.
	استاد راهنما
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی فواید، موانع و راه کارهای پیش روی کاربرد پرستاری مبتنی بر شواهد از دیدگاه پرستاران و دانشجویان پرستاری زابل
	همکار
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	تاثیر خاطره گویی بر کیفیت خواب و شادکامی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو
	استاد راهنما
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر فیلم بر خودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو
	استاد راهنما
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی ارتباط  بین افسردگی و رضایت شغلی پرستاران بیمارستان های آموزشی سیستان در سال97
	استاد راهنما
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	مقایسه میزان اشباع اکسیژن خون شریانی در محل ها و وضعیت های مختلف توسط پالس اکسی متری در بیماران بستری در بخش ICU در سال 97
	استاد راهنما
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	مقایسه تاثیر ساکشن لوله تراشه به دو روش باز و بسته بر شاخص های همودینامیک بیماران COPD تحت تهویه مکانیکال

	استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	مقایسه تاثیر آموزش خودمراقبتی در منزل و بیمارستان بر کیفیت زندگی بیماران دیابتی

	استاد مشاور پایان نامه کارشناسی ارشد
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی میزان آگاهی و عملکرد دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایی در محیط بالین قبل و بعد از کارگاه آموزش اصول اخلاق حرفه ای در شهرستان زابل در سال96
	همکار
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	 بررسی تاثیر طراحی ارزشیابی بالینی به وسیله آزمون پرش سه گام بر استدلال بالینی دانشجویان کارورز در عرصه پرستاری دانشکده پرستاری و مامایی زابل
	همکار
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	فشار مراقبتی در مراقبین اصلی بیماران مبتلا به کووید19
	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	بررسی نگرش به مراقبت از سالمند از دیدگاه مربیان، پرسنل و دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی زاهدان در سال 1400
	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	


	بررسی آگاهی، نگرش و عملکرد دانشجویان علوم پزشکی زاهدان نسبت به کرونا ویروس جدید (کووید19)
	مجری اصلی
	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل

	خاتمه یافته
	

	
	
	
	
	
	


· بودجه‌هاي تحقيقاتي دريافت شده (گرنت)
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	بودجه گرنت
	سمت
	مدت زمان


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


· پايان‌نامه‌هاي سرپرستي‌شده يا مشاوره شده

	عنوان پايان‌نامه
	دوره تحصيلي ارائه پايان‌نامه
	محل انجام پايان‌نامه
	سمت در پايان‌نامه
	تاريخ دفاع از پايان‌نامه

	مقایسه تاثیر ساکشن لوله تراشه به دو روش باز و بسته بر شاخص های همودینامیک بیماران COPD تحت تهویه مکانیکال

	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل
	استاد مشاور
	

	مقایسه تاثیر آموزش خودمراقبتی در منزل و بیمارستان بر کیفیت زندگی بیماران دیابتی

	
	دانشگاه علوم پزشکی زابل
	استاد مشاور
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· سخنراني در هم‌انديشي، بازآموزي و غيره (بدون ارائه مقاله)
	عنوان سخنراني
	عنوان هم‌انديشي، بازآموزي و غيره
	محل برگزاري هم‌انديشي، بازآموزي و غيره
	تاريخ سخنراني

	تأثیر آموزش مبتنی بر شواهد حمایت تصمیم بر مهارت مربی‌گری تصمیم پرستاران شاغل در  بخش‌های مراقبت ویژه
	اولین همایش کشوری آموزش مبتنی بر شواهد
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	خرداد ماه 1394

	مهارت های تصمیم گیری بالینی
	مهارت های تصمیم گیری بالینی(باز آموزی)
	بیمارستان امدادی شهید کامیاب مشهد
	شهریور ماه 1393

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· فعاليت‌هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علمي
	نام مجله
	محل انتشار مجله
	نوع همكاري با مجله
	مدت همكاري
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	مجله پرستاری دیابت
	دانشکده پرستاری و مامایی زابل
	ویراستار استنادی
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	مجله پرستاری دیابت
	دانشکده پرستاری و مامایی زابل
	داوری مقالات
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· شركت در دوره‌هاي مختلف (آموزشي، پژوهشي و اجرايي)
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	نام دوره
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	محل برگزاري
	تاريخ برگزاري

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


· شركت در هم‌انديشي‌ها، بازآموزي‌ها و كارگاه‌ها

	شماره
	نام هم‌انديشي، بازآموزي، كارگاه و غيره
	طول مدت دوره
	محل برگزاري
	تاريخ برگزاري
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	بهمن ماه 92
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	آذر ماه 93

	
	آمار – spss مقدماتی
	
	کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فروردین ماه 93

	
	آمار – spss پیشرفته
	
	کمیته تحقیقات دانشجویی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	فروردین ماه 93

	
	End note
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	پاییز 93
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	اردیبهشت ماه 90
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	زمستان 93

	
	استاد مشاور
	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زابل
	

	
	نحوه مدیریت و نگارش فرآیندهای آموزشی
	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زابل
	

	
	نقش دانشگاه ها در تحقق اقتصاد مقاومتی (هم اندیشی)
	
	ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زابل
	

	
	طراحی سوالات چهارگزینه ای
	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زابل
	

	
	بسته های تحول و نوآوری در آموزش علوم پزشکی (هم اندیشی)
	
	ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی زابل
	

	
	آشنایی با روش های مقدماتی تدریس
	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی زابل
	

	
	مدیکال ژورنالیسم

	
	معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زابل
	

	
	نگارش و انتشار مقالات علمی

	
	معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی زابل
	

	
	احیای قلبی ریوی پیشرفته
	
	بیمارستان امیرالمومین زابل
	

	
	آشنایی با برخی از مهارت های کامپیوتر ICDL
	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	

	
	آشنایی با شرح وظایف و آیین نامه استخدامی اعضای هیئت علمی 

	
	مرکز مطالعات و توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشکی زابل
	

	
	رویکرد جمهوری اسلامی ایران در ارتباط با تحولات اوکراین (هم اندیشی)
	
	
	

	
	سه دقیقه در قیامت (هم اندیشی)
	
	
	

	
	
	
	
	


· انتشارات

الف) كتب منتشرشده

	همكار/ همكاران
	عنوان كتاب
	نوع كار (ترجمه، تأليف، گردآوري، ويرايش)
	ناشر
	شهر و كشور محل نشر
	سال چاپ

	
	کمک های اولیه برای دانشجویان داروسازی

	تأليف
	
	
	1397

	
	مدیریت تروما ( با تکیه بر موارد حاد و اورژانسی)
	تأليف
	
	
	1400

	
	احیای پایه و وپیشرفته قلبی-ریوی


	تأليف
	
	
	1400

	
	درسنامه جامع بیماری های داخلی جراحی در مامایی
	تأليف
	
	
	1400

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


ب) مقالات منتشرشده در نمایه ها  
	شماره
	نويسنده‌(گان)
	عنوان مقاله
	نام نشريه
	جلد
	شماره
	صفحه
	سال چاپ

	1
	
	Survey of the highest causes of morbidity and mortality due unwanted events and accidents in children under five years


	Der Pharma Chemica
	8
	1
	467-470
	2016

	2
	
	Sleep disorders with biochemical parameters in hemodialysis patien
	Der Pharmacia Lettre
	7
	11
	73-79
	2015

	3
	
	Relationship between Chemical Parameters and Restless Legs Syndrome in Hemodialysis Patients of Zabol City.


	Der Pharmacia Lettre
	7
	11
	313-317
	2015

	4
	
	Serum iron, hemoglobin, CRP and calcium in hemodialysis patients with and without restless legs syndrome
	Der Pharmacia Lettre
	7
	12
	437-441
	2015

	5
	
	THE EFFECT OF SELF-CARE BEHAVIORS TRAINING IN MULTIMEDIA ON QUALITY OF LIFE AND SELF-EFFICACY IN TYPE 2 DIABETIC PATIENTS
	Pharmacophore
	8
	6
	
	2017

	6
	
	THE EFFECT OF TRIPLE-JUMP EXAMINATION (TJE)- BASED ASSESSMENT ON CLINICAL REASONING OF NURSING INTERNS IN ZABOL DURING 2017-2018. 
	Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences.
	8
	30
	2433-2438.
	2019

	7
	
	The Effect of Home-Based Self-Care Education on the Quality of Life of Diabetic Patients
	Prensa Med Argent
	105
	2
	
	2018

	8
	
	The Effect of Family-Centered Empowerment on the Life of Patients with Asthma.
	Specialty Journal of Medical Research and Health Science.
	4
	2
	22-31
	2019

	9
	
	Comparing the effect of tracheal tube suction using open and closed methods on hemodynamic indexes of COPD patients under mechanical ventilation
	Medical Sciences
	22
	94
	539-543
	2018

	10
	
	Comparing the Effect of Hand and Foot Reflexology Massages on the Severity of Nausea, Vomiting and Ileus in patients after Abdominal Surgery
	PJMHS
	15
	6
	1589-1593
	2021

	11
	
	Ottawa Decision Support Framework to Improve Iranian Nurses’ Decision Coaching Skill.
	Indian Journal of Critical Care Medicine
	
	
	
	2022

	12
	
	The effect of holding a workshop (group and face-to-face training method) on nutrition adjustment on anthropometric indices in children with chronic liver disease
	Journal of education and health promotion

	
	
	
	2022

	13
	
	The Effect of TRIPLE-JUMP EXAMINATION (TJE)- BASED ASSESSMENT ON CLINICAL REASONING OF NURSING INTERNS IN ZABOL DURING 2017-2018

	Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences
	
	
	
	2019


ت) مقالات منتشرشده در مجلات علمی و پژوهشی داخلی 
	شماره
	نويسنده‌(گان)
	عنوان مقاله
	نام نشريه
	جلد
	شماره
	صفحه
	سال چاپ

	1
	
	The effects of teaching by using standardized patients on critical care nurses’ clinical decision making.


	Iran J Crit Care Nurs
	8
	2
	69-78
	2015

	2
	
	بررسی مقایسه‌ای تأثیر آموزش به دو روش یادگیری مبتنی بر مورد و سخنرانی بر تصمیم‌گیری بالینی پرستاران شاغل در بخش‌های مراقبت ویژه


	فصلنامه دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زابل
	7
	2
	
	1394

	3
	
	بررسی مقایسه‌ای تأثیر چارچوب تصمیم‌گیری اوتاوا با استفاده از دو روش آموزشی کارگاه تعاملی با و بدون بیمار استاندارد شده بر  تصمیم‌گیری بالینی پرستاران ویژه. 
	مجله دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی ارومیه.
	14
	1
	66-76
	1395

	4
	
	تصمیم گیری بالینی پرستاران بخش های مراقبت ویژه در بیمارستان های آموزشی مشهد. 
	مجله دانشگاه علوم پزشکی سبزوار
	24
	2
	107-113
	1396

	5
	
	بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر فیلم برخودمراقبتی بیماران مبتلا به دیابت نوع دو.
	فصلنامه علمی پژوهشی پرستاري دیابت زابل
	7

	1

	672-682

	1397


	6
	
	بررسی مقایسه ای خودمراقبتی در بیماران دیابتی دارای تیپ شخصیتی A و B.  
	مجله پرستاری و مامایی ارومیه
	18
	5
	386-379
	1399

	7
	
	Comparison of the effect of palm with foot reflexology massage on pain intensity in patients after cholecystectomy and appendectomy.
	Journal of Nursing Explorations
	1
	1
	7-10
	2021

	8

	
	مقایسه تاثیر آموزش گروه همتا و ماجول خودیادگیری بر خودمراقبتی بیماران مبتلا  به دیابت نوع 2
	فصلنامه پرستاری دیابت
	10
	4
	1954-1965
	1401

	
	
	
	
	
	
	
	


ث) مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانس ها ی داخلی
	شماره
	نويسنده(گان)
	عنوان مقاله
	عنوان همايش، كنفرانس و غيره
	محل برگزاري
	نحوه ارائه مقاله (سخنراني يا پوستر)
	سال 

ارائه

	1
	
	بررسی دیدگاه دانشجویان عرصه اتاق عمل در ارتباط با صلاحیت برای کار حرفه ای
	همايش کشوري توسعه نقش پرستار: گامي به سوي ارتقاء سلامت
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	پوستر
	1391

	2
	
	تأثیر آموزش مبتنی بر شواهد حمایت تصمیم بر مهارت مربی‌گری تصمیم پرستاران شاغل در  بخش‌های مراقبت ویژه
	اولین همایش کشوری آموزش مبتنی بر شواهد
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	پوستر
	1394

	3
	
	مقایسه‌ دو رویکرد آموزشی کارگاه تعاملی با و بدون بیمار استاندارد شده بر  تصمیم‌گیری بالینی پرستاران بخش مراقبت ویژه

	اولین همایش کشوری آموزش مبتنی بر شواهد
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	پوستر
	1394

	4
	
	بررسی مقایسه‌ای تأثیر آموزش به دو روش یادگیری مبتنی بر مورد و سنتی بر  تصمیم‌گیری بالینی پرستاران شاغل در بخش‌های مراقبت ویژ
	اولین همایش کشوری آموزش مبتنی بر شواهد
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	پوستر
	1394

	5
	
	وضعیت مشارکت پرستاران در تصمیم گیری های بالینی بخش های مراقبت ویژه مشهد


	ششمین همایش دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	دانشگاه علوم پزشکی مشهد
	پوستر
	1394

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


ج)مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانس ها ی بین المللی
	شماره
	نويسنده(گان)
	عنوان مقاله
	عنوان همايش، كنفرانس و غيره
	محل برگزاري
	نحوه ارائه مقاله (سخنراني يا پوستر)
	سال 

ارائه

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


د) اطلاعات مربوط به نرم‌افزار، لوح فشرده و غيره
	نوع اطلاعات يا نرم‌افزار تهيه شده
	موارد استفاده نرم‌افزار، لوح فشرده و غيره
	نام همكاران
	تاريخ انتشار

	
	
	
	

	
	
	
	


· ساير موارد (ضميمه كارنامه)
· اعلام علائق حرفه‌اي
اورژانس- مراقبت های ویژه- آموزش 
· افرادي كه شما را مي‌شناسند (معرفين)
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