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 سوابق تحصيلي 

 الف( تحصيلات عاليه

گرایش رشته  رشته تحصیلي 

 تحصیلي

دانشگاه محل  درجه علمي

 تحصیل

شهر محل 

 تحصیل

كشور محل 

 تحصیل

تاریخ فراغت 

 از تحصیل

دانشگاه علوم  كارداني  مامائي

 مشهد پزشكي

 1364 ایران مشهد

دانشگاه علوم  كارشناسي  مامایي

 اصفهانپزشكي 

 1367 ایران اصفهان

كارشناسي  آموزش مامائي مامایي 

 ارشد

دانشگاه علوم 

 اصفهان پزشكي

 1372 ایران اصفهان

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيل نامه ب( پايان

نام استاد یا اساتید  مقطع تحصیلي نامه عنوان پایان ردیف

 راهنما

وران بارداری برنوزادان مادران پره اكلامپسي و اكلا بررسي تاثیر مراقبتهای د 

 مپسي 

خانم دكتر پروین  كارشناسي ارشد

 بهادران

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ايهايشغليوحرفهموقعيت 
 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

مؤسسه محل 

 تدریس

مقطع 

 تحصیلي

نوع 

 فعالیت

تعداد  عنوان درس  *نوع درس

 دانشجویان

كل ساعات 

 تدریس شده

 سال تدریس

دانشگاه علوم 

 اصفهانپزشكي 

مربي  كارشناسي

 بالیني

 كارآموزی 

 كارورزی 

 بهداشت مادر و كودک 

 بارداری و زایمان

 1370-1373 سه سال مختلف

دانشگاه آزاد 

 اسلامي زاهدان

 بارداری و زایمان نظری مدرس كارداني

 -بهداشت مادر و كودک

 بیماریهای زنان

 1374-1377 سه دوره مختلف

دانشگاه آزاد 

 اسلامي زابل

آموزش  تنظیم خانواده نظری مدرس كارداني

 -ابتدایي

كامپیوترو..

. 

  1383-1381 دو ترم

دانشكده علوم 

 پزشكي زابل

كارشناس 

 ارشد

 مدرس

دروس 

تئوری و 

عملي 

ومربي 

 بالیني

 -نظری

 -عملي

 -كارآموزی

 كارورزی

بهداشت مادر و -نوزادان

 -معاینه فیزیكي-كودک

بهداشت  -ین شناسيجن

 -تنظیم خانواده -باروری

 بهداشت مادران و نوزادان

 بارداری و زایمان

بیماریهای -بیماریهای زنان

-داخلي وجراحي در بارداری

اخلاق ومقررات وپزشكي 

 قانوني

 مامایي

 پرستاری

بهداشت 

 خانواده

تاكنون  1373

هر ترم  1384

 واحد  22 -24

تاكنون  1373

1386 

     

 

   

        

 

 

 

 

 



 

 

 

 اي )مشاوره، همكاري و غيره( ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

تاریخ ارائه  مركز یا سازمان دریافت كننده خدمات ای نوع خدمت حرفه

 خدمات

 1373  مسئول زایشگاه بیمارستان امام خمیني)ره( 

 1373  عضوهیات علمي دانشكده علوم پزشكي

 88  مادرعضو هسته اموزشي ترویج تغذیه با شیر 

 تا كنون 91  زایمان فیزیولوژیک عضو هسته اموزشي

 

 

 

 

 

 

 

 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پست  ج( سابقه موقعيت

 تاریخ نام، رتبه علمي و رشته تحصیلي مسئول مافوق مكان فعالیت نوع وظایف محوله سمت

 لغایت از

دانشگاه علوم  عضو مدیر گروه مامایي

 پزشكي زابل

 1383تا1374 عضوهیئت علمي

دانشگاه علوم  عضو عضویت شورای آموزش 

 پزشكي زابل

 تا كنون1376 

دانشگاه علوم  عضو عضویت شورای پژوهش

 پزشكي زابل

 تا كنون1376 

عضویت كمیته پژوهش 

 دانشكده علوم پزشكي

دانشگاه علوم  عضو

 پزشكي زابل

 1385 

رئیس دانشكده پرستاری 

 ي زابلومامائ
دانشگاه علوم  عضو

 پزشكي زابل

 1384 

 تا كنون1385
 

مدیر آموزش دانشكده 

علوم پزشكي وخدمات 

 بهداشتي درماني زابل

دانشكده علوم  مدیر آموزش

پزشكي وخدمات 

بهداشتي درماني 

 زابل

رئیس دانشكده علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

 درماني زابل

1375 

مسئول اداره آموزش 

 مداوم

معاونت آموزشي و  ادارهمسئول 

پژوهشي دانشكده 

 علوم پزشكي زابل

 سرپرست دانشكده علوم پزشكي زابل

  

1381 

 معاون آموزشي دانشكده
 علوم پزشكي زابل

دانشكده علوم  معاون آموزشي

 پزشكي زابل

رئیس دانشكده علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

 درماني زابل

1383 

عضو شورای فرهنگي 

كي دانشكده علوم پزش

دانشكده علوم  عضویت

 پزشكي زابل

رئیس دانشكده علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

 درماني زابل

 تاكنون1383



 

 

  زابل

معاون آموزشي پژوهشي 

 دانشكده

معاون آموزشي 

 پژوهشي

دانشكده علوم 

 پزشكي زابل

رئیس دانشكده علوم پزشكي وخدمات بهداشتي 

 درماني زابل

 

1383 

دانشكده علوم  پژوهشي مدیر مدیر پژوهشي دانشگاه

 پزشكي زابل

معاون آموزشي دانشكده علوم پزشكي وخدمات 

 بهداشتي درماني زابل

 

لغایت1385

1387 

     

 
 

 

 

 

 

 تاریخ دریافت مقام اعطاكننده محل دریافت علت دریافت عنوان

 1380پژوهشگر نمونه سال 

 

 فعالیتهای فراوان پژوهشي

 

دانشگاه علوم  

 پزشكي زاهدان

دانشگاه  رئیس

علوم پزشكي 

 زاهدان 

 1380آذرماه

 فعالیتهای فراوان پژوهشي 1384پژوهشگر نمونه سال آذرماه

 

دانشكده علوم 

 پزشكي زابل

رئیس دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل

 1384آذرماه

 فعالیتهای فراوان پژوهشي 1385پژوهشگر نمونه سال آذرماه

 

دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

رئیس دانشگاه 

 زشكي زابلعلوم پ

 1385آذرماه

فعالیت در خصوص ارتقاء كیفي  عضو هیئت علمي

 سطح آموزشي دانشگاه

دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

قائم مقام و معاون 

آموزشي و 

پژوهشي دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل

 1386آبانماه 

دانشگاه علوم  ارتقاء سطح سلامت زنان جامعه مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان

 زابل پزشكي

مشاور وزیر و 

سرپرست دفتر 

 امور زنان

 1383اسفند 

دانشگاه علوم  ارتقاء سطح سلامت زنان جامعه مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان

 پزشكي زابل

رئیس دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل
 1384مهرماه 

دانشگاه علوم  ارتقاء سطح سلامت زنان جامعه مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان

 ي زابلپزشك

رئیس دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل
 1386مهرماه 

دانشگاه علوم  ارتقاء سطح سلامت زنان جامعه مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان

 پزشكي زابل

مشاور وزیر و 

سرپرست دفتر 

 امور زنان

 1385اسفند 

كمک در فعالیتهای پژوهشي  نمونهپژوهشگر 

 اساتید و دانشجویان

 

دانشگاه علوم 

 زابل پزشكي

قائم مقام و معاون 

آموزشي و 

پژوهشي دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل

 1386آبان 



 

 

 

 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات( د( سابقه فعاليت و پست

 تاریخ مافوق مكان فعالیت وظیفه نوان سمتع

مسئول  ماما

 بخش

زایشگاه بیمارستان امام 

 خمیني)ره(زابل

 1367-1368 رییس بیمارستان-معاونت درمان 

  رئیس دانشكده -معاونت آموزشي دانشكده پرستاری ومامائي اصفهان آموزشي لینيمربي با

مسئول زایشگاه 

 مربي بالیني

رئیس بیمارستان  -معاونت درمان زایشگاه بیمارستان امام خمیني)ره( آموزشي

 معاونت آموزشي وپژوهشي

1374-1373 

عضوخیئت 

 مربي-علمي

 تاكنون 1373 آموزشي و پژوهشي معاونت دانشگاه علوم پزشكي زابل آموزشي

دانشگاه علوم  دبیر آموزش مداوم عضو هیئت علمي

 پزشكي زابل

قائم مقام و معاون 

آموزشي و 

پژوهشي دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل

 1386دی 

دانشگاه علوم  مشاور رئیس دانشگاه در امور زنان عضو هیئت علمي

 پزشكي زابل

رئیس دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل
 1386مهر 

دانشگاه علوم  اسوه اخلاق و مدیر نمونه زن  عضو هیئت علمي

 پزشكي زابل

رئیس دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل
 1386خرداد 

نماینده دانشگاه در كمیسیون  نماینده دانشگاه در فرمانداری

 بانوان در فرمانداری شهرستان زابل

 

شهرستان  فرماندار 

 زابل
 1374آذر 

دانشگاه علوم  داوری مقالات تقدیرنامه

 پزشكي زابل

معاونت تحقیقات 

و فناوری دانشگاه 

 علوم پزشكي زابل

 اردیبهشت

1394 

انتخاب فرایند برتر با  تقدیرنامه

"مقایسه تاثیر دو روش عنوان

تدریس عملی میکروب شناسی 

به ...." در هفتمین جشنواره 

 طهری آموزشی شهید م

دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

معاون آموزشي 

دانشگاه و مدیر 

مركز مطالعات 

آموزش علوم 

 پزشكي زابل

 1393خرداد 

"تاثیر انتخاب فرایند برتر با عنوان تقدیرنامه

استفاده از راهنمای ادگیری 

عادلانه خانه بهداشت در ...." در 

هفتمین جشنواره آموزشی شهید 

 مطهری 

دانشگاه علوم 

 شكي زابلپز

معاون آموزشي 

دانشگاه و مدیر 

مركز مطالعات 

آموزش علوم 

 پزشكي زابل

 1393خرداد 

انتخاب فرایند برتر با  تقدیرنامه

"طراحی و کاربرد آموزش عنوان

پرستاری مبتنی بر شواهد...." 

در هفتمین جشنواره آموزشی 

 شهید مطهری 

دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

معاون آموزشي 

دیر دانشگاه و م

مركز مطالعات 

آموزش علوم 

 پزشكي زابل

 1393خرداد 



 

 

مشاوررئیس 

دانشگاه 

 دراموربانوان

 دانشگاه علوم پزشكي زابل آموزشي

 

 تا كنون1381ازسال  معاونت آموزشي و پژوهشي

عضو ستاد 

 اشتغال دانشكده

 

 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت

 

 ریاست دانشگاه علوم پزشكي زابل

 

1384 

عضو كمیته 

 آموزش مداوم 

 1394 دبیر آموزش مداوم دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت

عضو هئیت 

تحریریه فصلنامه 

 پژوهشي-علمي

 

 1394 معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق ، 

اهداء تقدير نامه جهت فرايندنرم   *  27/6/89

 افزاربررسي وضعيت سلامت

درسومين جشنواره آموزشي شهيد 

 مطهري

 
 

 

 ها و مجامع علمي عضويت در انجمن 
 مدت عضویت محل فعالیت مجمع نوع همكاری و سمت نام مجمع

 لغایت از

نماینده ماماهای  هیئت مدیره نظام پزشكي شهرستان زابل

 دبیر جلسات -شهرستان

 1383 1379 سازمان نظام پزشكي زابل

 تاكنون 1376 سازمان نظام پزشكي زابل عضو  تان زابلنظام پزشكي شهرس

    عضو عضو انجمن اموزش پزشكي

 

 ها و شوراها عضويت در كميته 

نوع همكاری با كمیته یا  نام كمیته یا شورا

 شورا

 مدت فعالیت مكان یا سازمان مربوطه

 لغایت از

 تا كنون1374 دانشكده پرستاری و مامایي عضویت شورای آموزش 

 تا كنون1374 دانشكده پرستاری و مامایي عضویت شورای پژوهش

 1383-1384 معاونت غذا و دارو عضویت كمیته تحقیق و توسعه دانشكده علوم پزشكي

 1383 دانشكده پرستاری و مامایي عضویتكمیته پژوهش دانشجویي دانشكده پرستاری و 



 

 

 مامایي

 تا كنون1379 سازمان نظام پزشكي زابل  كمیته بدوی انتظامي سازمان نظام پزشكي زابل

 1378 دانشكده علوم پزشكي زابل عضویت كمیته ارزیابي و برنامه ریزی آموزشي 

 1381 دانشكده علوم پزشكي زابل عضویت كمیته تمام وقت اعضای هیئت علمي

كمیته هماهنگي و برنامه ریزی امور ایثارگران 

 دانشكده

 1384 لدانشكده علوم پزشكي زاب عضویت

 تاكنون1384 دانشكده علوم پزشكي زابل عضویت كمیته اخلاق در پژوهش

 تا كنون 1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیته راهبردی دانشگاه

 تا كنون 1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیسیون تحول اداری

كمیته تخصصي شورای پذیرش و بررسي 

 پیشنهادات

  1385 نشگاه علوم پزشكي زابلدا مسئول كمیته

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل مسئول كمیسیون كمیسیون فرعي تحول اداری معاونت آموزشي

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت شورای دانشگاه

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیته تالیف و ترجمه دانشگاه

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیته تحقیقات دانشجوئي

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیته انظباطي دانشگاه

  1385 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت HSRشورای 

 1386 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت كمیسیون موارد خاص دانشگاه

 1386 پزشكي زابل دانشگاه علوم عضو هیات بدوی كمیته انتظامي اعضای هیئت علمي

 1387 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت شورای ارزشیابي و نظارت دانشگاه

شورای سیاستگذاری مركز مطالعات و توسعه 

 آموزش پزشكي دانشگاه

 1387 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت

كمیته ارزیابي دروني دانشكده پرستاری و 

 مامایي

 1393 دانشگاه علوم پزشكي زابل عضویت

 88-93   عضو هیات اجرایي جذب دانشگاه

عضو كار گروه صلاحیت عمومي هیات اجرایي 

 دانشگاه

  89-92 

 تاكنون 89   عضو هیات تحریریه مجله علمي دانشگاه

 تا كنون 93   عضوكمیته ارزیابي دروني دانشكده

 85-93   استاد مشاور ستاد شاهد وایثارگر دانشگاه

 1390 زابل  یني دانشگاهعضو ستاد حاكمیت بال

 88-94 زابل عضو عضو كمیته اموزش مداوم دانشگاه

 



 

 

 6/12/93 زابل عضو عضو كمیته دانشگاهي ارتقا سلامت مادر ونوزاد

 

  شده هاي تحقيقاتي تصويبپروزه 

ف
دی

ر
 

 نوع فعالیت در طرح عنوان طرح

)مجری اصلي، مدیر 

اجرایي، همكار، مشاور و 

 غیره(

ساعات 

 فعالیت در

 طرح

مؤسسه محل 

 پژوهش

طول  وضعیت فعلي طرح

مدت 

 طرح

نمونه پاپ اسمیر زنان  1100بررسي  1

 متاهل مراجعه كننده به مراكز بهداشتي 
 

 ماه 12 خاتمه یافته مراكز بهداشتي   همكار

بررسي اثر ماساژ ناحیه كمر و خاجي بر  2

شدت درد و طول مرحله اول زایمان در 

عه كننده به زنان نخست باردار مراج

 زایشگاه بیمارستان امیرالمومنین)ع(زابل

بیمارستان   همكار

امیرالمومنین)ع

) 

در حال انجام 

مراحل اخذ بودجه 

پیش بیني شده  

 جهت انجام تحقیق

 

برنامه بررسي میزان شیوع و ارزیابي تاثیر 3

آموزش بهداشت بر كاهش كچلي سر در 

  مدارس ابتدائي شهرستان زابل

دارس ابتدائي م  ناظر طرح

 شهرستان زابل

 ماه 12 در حال انجام

بررسي مقایسه ای میزان اتساع قفسه  4

سینه و حجم های ریوی قبل و بعد از 

تمرینات  عملكردی در دانش آموزان پسر 

و دختر مقطع راهنمائي شهر زاهدان  سال 

85-84  

مدارس   ناظر طرح

راهنمائي شهر 

 زاهدان 

 ماه 5/6 خاتمه یافته

ررسي تاثیر وضعیت های مختلف ب 5

قرارگیری مادر بر میزان درد در طول 

مدت مرحله اول زایمان در مراجعین به 

زایشگاه بیمارستان امیرالمومنین 

 1384زابل

زایشگاه   همكار

بیمارستان 

 امیرالمومنین

 ماه 12 در حال انجام

بررسي مقایسه ای میزان آگاهي و نگرش  6

ا گذرانده با ر   ITدانشجویاني كه واحد

سایر دانشجویان دانشگاههای شهرستان 

 زابل

دانشگاههای   مجری طرح

 شهرستان زابل

  در حال انجام

در سرم زنان   HBSAGبررسي شیوع  7

باردار مراجعه كننده به زایشگاه بیمارستان 

 امیر المومنین شهر زابل

زایشگاه   همكار طرح

بیمارستان امیر 

المومنین شهر 

 زابل

  افتهخاتمه ی

 ماه 12 خاتمه یافتهبه خانه های   مجریبررسي میزان آگاهي ، نگرش و عملكرد  8



 

 

زنان متاهل مراجعه كننده به خانه های 

بهداشت شهرستان زابل از روشهای تنظیم 

 1381خانواده در سال 

بهداشت 

 شهرستان زابل 

بررسي و طبقه بندی نتایج پاپ اسمیرهای  9

به مركز  زنان متاهل مراجعه كننده

 بهداشتي درماني حضرت علي )ع(

مركز بهداشتي   همكار

درماني حضرت 

 علي )ع(

 ماه 12 خاتمه یافته

بررسي عوامل موثر بر رضایت شغلي  10

كاركنان دانشكده علوم پزشكي زابل 

 )تاكید بر نظریه هرزبرگ(

دانشكده علوم   همكار

 پزشكي زابل

 ماه 10 در حال انجام

لل مصرف مواد مخدر در بررسي شیوع و ع 11

 1385جمعیت منطقه سیستان در سال 

  در حال انجام منطقه سیستان  همكار

بررسي میزان خود مصرفي دارو در  12

مراجعین به داروخانه های شهر زابل در 

 1385سال 

داروخانه های   همكار

 شهر زابل

  در حال انجام

بررسي آگاهي و نگرش دانش آموزان پسر  13

نمائي و دبیرستان شهر زابل مقاطع راه

پیرامون داروهای روانگردان و عوارض 

 ناشي از استعمال این تركیبات

مدارس   همكار

راهنمائي و 

دبیرستان شهر 

 زابل 

  در حال انجام

بررسي آگاهي ، نگرش عملكرد پرسنل  14

درخصوص خدمات ناشي بهداشتي درماني 

از ورود سرسوزن در حین رویه های 

 درماني

مراكز بهداشتي   رهمكا

 درماني

  در حال انجام

بررسي نگرش و عملكرد دختران  15

دبیرستاني شهرستان در مورد مصرف 

 نانهای تهیه شده از آرد غني شده

دبیرستان های   همكار طرح

 شهرستان زابل

  در حال انجام

بررسي علل و عوامل موثر در كاهش  16

 تحقیقات كاربردی دانشگاهها 

  ر حال انجامد   مجری طرح

بررسي شیوع سزارین در مادران مراجعه  17

 كننده به بیمارستان امام خمیني زابل

بیمارستان امام   مجری طرح

 خمیني زابل

  خاتمه یافته

بررسي پرفشاری خون در جمعیت بالای  18

 سال 18

معاونت   مجری طرح

پژوهشي 

 زاهدان

 ماه 12 در حال انجام

عملكرد زنان بررسي آگاهي و نگرش و  19

سال در مورد روشهای تنظیم  45-18

 خانواده

معاونت   مجری طرح

 پژوهشي زابل

  خاتمه یافته

بررسي شیوع باكتریوری بدون علامت در  20

زنان باردار مراجعه كننده به 

 بهداشتي درماني شهر زابلمراكز

مراكزبهداشتي   مجری طرح

درماني شهر 

 زابل

  خاتمه یافته



 

 

عوامل موثر در كاهش  بررسي علل و 21

دانشگاه علوم  انگیزه پژوهش دانشجویان

 پزشكي زابل

دانشگاه علوم   همكار طرح

 پزشكي زابل

  

و  B &Cبررسي میزان شیوع هپاتیت  22

 ایدز در مراجعین به سازمان انتقال خون

سازمان انتقال   همكار طرح

 خون زابل

  

بررسي تاثیر افزایش جریان خون بر  23

 ماران همودیالیزیكفایت بی

     همكار طرح

  در حال اجرا دانشگاه  مجری بررسي تجارب مادران با حاملگي پرخطر 24

بررسی تاأثیر الگوی تزریق انسولین  25

برکنترل قند خون بیماران دیابتی نوع 

 یک

  خاتمه   همكار

بررسی تأثیر دارچین برمیزان قند  26

 خون بیماران دیابتی نوع یک

  خاتمه   همكار

 مجری طرح :حسین شهدادی   

نصرت اله  -زهره سادات هاشمی  -همکاران:مهین بدخش

 عصمت بندانی –دکتر زند کریمی  –مسینایی نژاد 

 

 

89 

بررسی تأثیر افشرده زیره برشدت 

 دیسمنوره

5 

 

  خاتمه   همكار

 هاي تحقيقاتي دريافت شده )گرنت( بودجه 
 مدت زمان سمت بودجه گرنت عنوان گرنت نتشماره گر دهنده بودجه منبع ارائه

      

      

 

 

 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستي نامه پايان 
دوره  نامه عنوان پایان

تحصیلي ارائه 

 نامه پایان

محل انجام 

 نامه پایان

سمت در 

 نامه پایان

 نامه تاریخ دفاع از پایان

بررسي شیوع 

پلي هیدرامینوس 

در مادران 

به  مراجعه كننده

بیمارستان 

 امیرالمومنین

پزشک 

 عمومي

 91 مشاور زابل

     



 

 

 

 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله( سخنراني در هم 
اندیشي،  عنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزی و غیره

اندیشي،  محل برگزاری هم

 بازآموزی و غیره

تاریخ 

 سخنراني

اهاي دارويي خط _عوارض دارويي كارگاه و دوره آموزشي 

آلرژي و عوارض دارويي در دوران بارداري در تاريخ  _

 ساعت( 8به عنوان مدرس ) 27/9/83لغايت  25/9/83

 27/9/83 دانشگاه علوم پزشكي زابل 

بیمارستان امیرالمومنین   94تیرماه-مدرس-كارگاه تغذیه با شیر مادر

 زابل

 94تیر

 94اردیبهشت ونت بهداشتيمعا  مدرس-كارگاه اموزشي زایمان فیزیولوژیک

 

 

 هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علمي فعاليت 

نوع همكاری با  محل انتشار مجله نام مجله

 مجله

 مدت همكاری

 لغایت از

دانشگاه علوم پزشكي  داور مقالات

 زابل

 تاكنون 89 داوری

    

 

 
 

 رايي(هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اج شركت در دوره 

ره
ما

ش
 

)سطح( نوع  نام دوره

 دوره

 تاریخ برگزاری محل برگزاری

 كارگاه مقدماتي آموزش پزشكي  1

 

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي

 زاهدان

 28/4/78لغایت  27/4/78

دانشگاه علوم پزشكي   كارگاه آموزشي فرایند آموزش در پزشكي 2

 زاهدان

لغایت  21/10/79پزشكي

23/10/79 

–آموزشي مشاوره در مامایي كارگاه   3

 آموزش دانشگاه علوم پزشكي تهران

 31/1/81 دانشگاه علوم پزشكي  

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي كارگاه مقدماتي روش تحقیق  4

 زابل

 – 24/109/83لغایت  22/10/83

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي     SPSSكارگاه آموزشي مقدماتي   5

 زابل

 1383اسفند ماه 

 _كارگاه و دوره آموزشي عوارض دارویي   6

آلرژی و عوارض دارویي  _خطاهای دارویي 

دانشگاه علوم پزشكي  

 زابل

 27/9/83لغایت  25/9/83



 

 

 8در دوران بارداری در به عنوان مدرس )

 ساعت(

7  

 10كارگاه آموزشي مقاله نویسي علمي  ) 

 ساعت(

جهاد دانشگاهي  

دانشگاه علوم پزشكي 

 تهران

 14/11/83و  13/11/83یخ تار

شركت در سمینار مصرف بهینه خون و  8

 فراورده های خوني 

 

دانشگاه علوم پزشكي  

 زابل

10/9 /1384- 

 

 

دانشگاه علوم پزشكي   كارگاه ترویج تغذیه با شیر مادر 9

 مشهد

 12/4/85لغایت  10/4

دانشگاه علوم پزشكي   كارگاه طرح درس 10

 زابل

 11/12/85/ لغایت 10/12

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي كارگاه روش تحقیق 11

 زابل

 7/10/85لغایت 6

كارگاه مدیریت پژوهش با تاكید بر تعیین  12

 اولویت های تحقیقاتي

دانشگاه علوم پزشكي  

 بقیه ا...

 1385آبان ماه  19لغایت  18

دانشگاه علوم پزشكي   كارگاه اخلاق در پژوهش 13

 كرمان

 11/8/85لغایت  10

دانشگاه علوم پزشكي   دوره آموزشي مهارتهای زندگي 14

 زابل

 16/4/85لغایت  14

كارگاه تبیین فعالیت های اجرائي برنامه  15

 راهبردی آموزش مداوم

دانشگاه علوم پزشكي  

 قم

 لغایت همانروز 2/86/ 8

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي كارگاه روش تحقیق 16

 زابل

 24/10/83لغایت  22

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي كارگاه آموزش پزشكي 17

 ایران

 1/4/74/ لغایت 30/3

كارگاه آموزشي كتابخانه ملي دیجیتال  18

 پزشكي ایران

دانشگاه علوم پزشكي  

 ایران

 29/3/87/ لغایت 26/3

بیمارستان  امیر   كارگاه آموزشي عوارض ناخواسته داروئي 19

 المومنین زابل

 مانروزلغایت ه 13/9/82

موزه ملي تاریخ علوم   كارگاه آموزشي مقاله نویسي 20

پزشكي جمهوری 

 اسلامي ایران

 لغایت همانروز 12/7/84

دوره آموزشي برنامه ریزی استراتژیک بر  21

 اساس موافقت اصولي

 27/11/84لغایت  26/11/84  

موزه ملي تاریخ علوم  مقدماتي كارگاه آموزشي مقاله نویسي 22

پزشكي جمهوری 

 اسلامي ایران

 لغایت همانروز 11/4/84



 

 

دوره آموزشي نیاز سنجي آموزشي كاركنان  23

 بر اساس موافقت اصولي

سازمان مدیریت برنامه  

 ریزی كشور

 29/4/85لغایت 28/4/85

كارگاه آموزشي اپیدمیولوژی پروتكل جدید  24

 درمان مالاریا 

انه ت خعاسالن اجتما 

 معلم)دانشگاه زابل(

 لغایت همانروز 27/4/86

دانشگاه علوم پزشكي  مقدماتي كارگاه آموزش پزشكي 25

 زاهدان

 1387خرداد 28لغایت 27

كارگاه راهكارهای ارتقاء كیفیت آموزش و  26

 پژوهش

دانشگاه علوم پزشكي  

 زاهدان

 19/8/84لغایت 18/8/84

و  كارگاه تعیین الویت های سلامت زنان 27

 مسائل جنسیتي در سلامت

دفتر امور زنان وزارت  

 بهداشت 

 10/2/86لغایت9/2/86

مركز مطالعات توسعه   در تحقیق SPSSكارگاه كاربرد آمار و  28

آموزش پزشكي و 

خدمات بهداشتي 

 درماني زابل 

 25/3/86لغایت  22/3/86

كارگاه آموزشي مهارتهای اجتماعي ویژه  29

جویان ،مدیران معاونین فرهنگي، دانش

فرهنگي و مشاوران ریاست دانشگاه در امور 

 زنان

دانشگاه علوم پزشكي و  

خدمات بهداشتي 

 درماني گلستان

 19/6/1383لغایت  17

كارگاه آموزشي تعیین الویت های سلامت  30

 زنان

تهران ستاد مركزی  

وزارت بهداشت ،درمان 

 و آموزش پزشكي

 15/4/82لغایت  14/4/82

 4برنامه آموزش جامعه نگری) كارگاه 31

 ساعت(

مركز مطالعات توسعه  

آموزش پزشكي و 

خدمات بهداشتي 

 درماني زابل

21/10/93 

دوره آموزشي توانمندسازی و روش  32

 ساعت(24مهارتهای ارتباطي)

 

دانشگاه علوم پزشكي  

 مشهد

 

 30/8/93الي  28/8/93

کارگاه سلامت اجتماعی و سبک زندگی  33

 (ساعت 2سالم)
 

دانشگاه علوم پزشكي  

 زابل

20/2/92 

دانشگاه علوم پزشكي   ساعت( 8کارگاه ارزیابی درونی) 34

 زابل

18/3/93 

دوره اموزشی توانمند سازی وروش  35

 مهارتهای ارتباطی
 24/12/93 علوم پزشكي مشهد ساعت24

 
 



 

 

 ها ها و كارگاه ها، بازآموزي انديشي شركت در هم 

ره
ما

ش
 

طول مدت  ازآموزی، كارگاه و غیرهاندیشي، ب نام هم

 دوره

 تاریخ برگزاری محل برگزاری

1 
 

 گردهمایي دو روزه كارشناسان امورمامایي دانشگاه های علوم 

 پزشكي سراسر كشور

وزارت بهداشت درمان و  ساعت 14

آموزش پزشكي ،معاونت 

سلامت، واحد مامایي 

 وزارتخانه

2/9/83 

 3/9/83لغایت

دانشگاه علوم پزشكي و   نه بیماریهای زنان و مامائينهمین همایش سالیا 2

خدمات بهداشتي درماني 

 تهران

لغایت 30/8

4/9/83 

لغایت  26 تالار ابن سینا مشهد ساعت 20 همایش كشوری ارتقاء سلامت زنان  3

28/3/83 

دانشگاه علوم پزشكي و   همایش سراسری سلامت در خانواده  4

 خدمات بهداشتي درماني اراک

مهر  19لغایت  18

1380 

تفریحي زیبا -مجتمع آموزشي  همایش سراسری كارشناسان مامائي  5

 كنار

 19لغایت  17

 1381مهرماه 

دانشگاه علوم پزشكي شهید   سمینار سراسری باروری و ناباروری  6

 صدوقي یزد

 26لغایت  24

 1370اردیبهشت 

اردیبهشت  22و 21 كي فسادانشگاه علوم پزش  همایش سراسری منشور حقوق بیمار  7

 1382ماه 

لغایت  9/8 دانشگاه علوم پزشكي تبریز  كنگره زنان و مامائي 8

12/8/73 

لغایت  10/9/84 دانشگاه علوم پزشكي زابل  سمینار آموزشي مصرف بهینه خون و فرآورده های خوني 9

 همانروز

 19لغایت  18 دانشگاه علوم پزشكي اراک  همایش سراسری سلامت در خانواده 10

 1380مهرماه 

انجمن متخصصین زنان و   هفتمین كنگره بین المللي بیماریهای زنان و مامائي ایران 11

 مامائي ایران

لغایت  18

 1386آبانماه 22

اسفند  3لغایت  1 دانشگاه علوم پزشكي زاهدان  كنگره سراسری نارسائي كلیه و مراقبت های پرستاری 12

1385 

دانشگاه علوم پزشكي و   بین المللي زنان و زایمان  پنجمین كنگره 13

خدمات بهداشتي درماني 

 ایران

 20لغایت  17

 آذرماه

دانشكده پرستاری و مامائي   همایش سراسری زایمان طبیعي 14

 تبریز

 

 28لغایت  24 سالن همایش های رازی  اولین كنگره بین المللي و ششمین كنگره كشوری ارتقاء كیفیت 15

 1386 اسفند



 

 

دومین كنگره بین المللي و نهمین كنگره سالیانه پژوهشي  16

 دانشجویان علوم پزشكي كشور
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 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله )گان( نویسنده

زهره سادات  1

مهین  – هاشمي

 بدخش

گزارش یک مورد ناهنجاری 

اني و نادر آملیا در اندام فوق

 مروملیا در اندام تحتاني 

سال  راز بهزیستن

 دوازدهم

شماره های 

 28و  27

و  1382زمستان  38-39ص

 1383بهار 

زهره سادات  2

مهین  – هاشمي

مریم  -بدخش

 حیدری

نمونه پاپ  1100بررسي 

اسمیر زنان متاهل مراجعه 

كننده به مراكز بهداشتي و 

 درماني شهرستان زابل

پاییز و زمستان  14-20ص  شماره سوم سال دوم مجله بقراط

1383 

محمد رضا  3

محمد  -گودرزی

 -رضا قنبری

-مهین بدخش

عباس -مسینائي

 زاده بزی

شیوع پرفشاری خون در افراد 

 سال شهر زابل 18بالای 

سال  مجله طبیب شرق

 چهارم

 81زمستان  183 4شماره 

محمد رضا  4

محمد  -گودرزی

 -رضا قنبری

-مهین بدخش

باس ع-مسینائي

شیوع پرفشاری خون در افراد 

 سال شهر زابل 18بالای 

مجله دانشگاه علوم 

 پزشكي ایران

سال 

 یازدهم

 83زمستان  821 43شماره 



 

 

 زاده بزی

-علیرضا پیری 5

 -مهین بدخش

زهره سادات 

عزیز  -هاشمي

 شهركي

بررسي نگرش ماماها و 

پرستاران زن در مورد انجام 

سقط جنین عمدی از لحاظ 

ر بیمارستان اخلاقي د

امیرالمومنین شهرستان زابل 

 1385در بهار 

خلاصه مقالات 

همایش سراسری 

 حاملگي پر خطر

 1385اسفند 96و95و94  

-مهین بدخش 6

زهره سادات 

 هاشمي

The assessment of 

cesarean section rate 

and effectiv factors in 

imam khomeini 

hospital 

XVII IEA 

World congress 

of 

epidemiology 

2005 : abstracts 

  141  

 -معین -حیدری 7

 مسلمي-بدخش

The Effect of 

sandstrom six years 

drought hit area on 

malnutrition of 

children under one 

year who have 

medical records in 

rural health centers in 

zabol 

كتاب خلاصه مقاله 

اپیدمیولوژی برای 

گیری مبتني تصمیم 

 بر شواخد

 2007 115و114  

اردیبهشت ماه 

1386 

-مهین بدخش 8

محمد رضا 

 گودرزی

تعیین و مقایسه عوامل 

اضطراب آور زنان و مردان 

نابارور از دیدگاه خودشان در 

مراجعین به مراكز درماني 

 نازائي شهرستان تهران

 81پائیز   22شماره   راز بهزیستي

اسحاق ایلدر  9

ره زه -آبادی

-سادات هاشمي 

 -مهین بدخش

بررسي میزان آگاهي كاركنان 

مراكز بهداشتي و درماني 

شهری از روشهای جلوگیری 

از بارداری در شرایط 

 اضطراری

 82بهار   4شماره   راز بهزیستي

-ایرج شهرامیان 10

لیلا -مرادی

مالک -روستا

دكتر -رخشاني

مهین -معین

-شاكری-بدخش

 منصوریان

A Comparison of 

Buprenorphine and 

Metadone treatment 

of heroine 

Dependency 

Pakistan Jornal 

of Biological 

Sciences 

    

مهین –فكرت  11

 جهانپور -بدخش

عوامل خطر در زنان مبتلا به 

 دیابت حاملگي

مجله دانشگاه علوم 

 پزشكي ایران

سال 

 یازدهم

 83زمستان  821 43شماره 

 Effects of opium -ایرج شهرامیان 12

dependency on 

Research Paper   209 2006آوریل -مارچ 



 

 

مالک -دیمرا

دكتر  -رخشاني

مهین -معین

شاكری  -بدخش

 منصوریان

Hypothalamic 

Pituitary Gonadal 

Axis 

 -مهین بدخش 13

-پروین بهادران

 دكتر قهیری

بررسي تاثیر مراقبت های 

دوران بارداری بر وزن و مرگ 

دان مادران مبتلا به و میر نوزا

 پره اكلامپسي

مجله علمي دانشكده 

مامائي -پرستاری

 همدان

شماره  سال دهم 

 نوزدهم

 1380تابستان  16

-حسین شهدادی 14

-دكتر مظلوم

-دكتر حیدری

 مهین بدخش

بررسي تاثیر وضعیت نیمه 

نشسته بر عوارض ضمن 

 همودیالیز

مجله علمي دانشكده 

 مامائي-پرستاری

 مشهد

دوره 1شماره88بهار  ومشماره س 

 نهم

عزیز شهركي  15

 واحد

 سودابه احمدی

نصرت اله 

 مسینایي نژاد

 مهین بدخش

بررسي نیازهای آموزشي 

خانواده های مبتلایان به 

 بیماریهای عروق كرونر

مجله علوم پزشكي 

 -پارس
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 ایرج شهرامیان 16

 عبدالوهاب مرادی

 عباعلي معین

 شانيمالک رخ

 مهین بدخش

 

بررسي تاثیر تریاک بر 

 اسپرماتوژنزمردان معتاد

 -فصلنامه علمي

پژوهشي دانشگاه 

 علوم پزشكي لرستان

شماره  

 چهارم

 85زمستان  70-66ص

 مهین بدخش 17

 

 

بررسي میزان آگاهي كاركنان 

مراكز بهداشتي درماني از 

روشهای اورژانسي پیشگیری 

 از بارداری

 82ستان تاب    راز بهزیستن

تاثیر افزایش جریان خون بر  بدخش-شهدادی 18

 عوارض وكفایت دیالیز

مجله پژوهش 

 پرستاری

 89تابستان دوره پنجم 7012 
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نحوه ارائه  محل برگزاری

مقاله 
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 یا پوستر(

 سال 
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زهره سادات  1

مهین -هاشمي

 بدخش

بررسي مقایسه ای الگوهای تغذیه 

شیرخوار در زنان شاغل و. خانه 

دار مراجعه كننده به مراكز 

بهداشتي و درماني شهرستان 

 زاهدان

هفتمین كنگره بین المللي 

   1381زنان و مامایي تهران  

دانشگاه علوم 

ن پزشكي تهرا

مجتمع 

بیمارستاني امام 

 خمیني)ره(

 1381 سخنراني

زهره سادات  2

مهین -هاشمي

 بدخش

بررسي مقایسه ای تاثیرنرمال 

سالین و اكسي توسین داخل ورید 

نافي بر طول مرحله سوم زایمان 

در زنان مراجعه كننده به 

بیمارستان امیرالمومنین شهرستان 

 زابل

نهمین كنگره بین المللي زنان 

 4آبان ماه تا  30 –و مامایي 
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دانشگاه علوم 

 پزشكي تهران

مجتمع 

بیمارستاني امام 

 خمیني)ره(

 1383 سخنراني

زهره سادات  3

 هاشمي

 مهین بدخش

بررسي مقایسه ای تاثیرنرمال 

سالین و اكسي توسین داخل ورید 

نافي بر طول مرحله سوم زایمان 

ن مراجعه كننده به در زنا

بیمارستان امیرالمومنین شهرستان 

 زابل

هفدهمین كنگره بین المللي 

بانكوک تایلند  –اپیدمیولوژی 
–  

 بانكوک تایلند
Queen’s park 

hotel 

 21-25 پوستر

آگوست 

2005 

1384)شهریور

) 

زهره سادات  4

مهین -هاشمي

مریم  –بدخش 

 حیدری

نمونه پاپ اسمیر  1100بررسي  

تاهل مراجعه كننده به زنان م

مراكز بهداشتي و درماني 

 شهرستان زابل

 

 

همایش سراسری ارتقای 

خرداد  26-28سلامت زنان    
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دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد
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خرداد  26-28 سخنراني
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زهره سادات  5

مهین -هاشمي

مریم  –بدخش 

 حیدری
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زنان متاهل مراجعه كننده به 

مراكز بهداشتي و درماني 

 شهرستان زابل

اولین كنگره سراسری 

 –تشخیص زودرس بیماریها 
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دانشگاه علوم 

 پزشكي همدان
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اردیبهشت 
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زهره سادات  6

مهین -هاشمي

مریم  –بدخش 

 حیدری

نمونه پاپ اسمیر  1100بررسي 

زنان متاهل مراجعه كننده به 

مراكز بهداشتي و درماني 

 شهرستان زابل

پذیرفته شده در هفدهمین 

كنگره بین المللي اپیدمیولوژی 

 21-25 –بانكوک تایلند  –

 2005آگوست 

 بانكوک تایلند

Queen’s park 

hotel 

 21-25 پوستر

آگوست 
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1384)شهریور
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دات زهره سا

 هاشمي

تاثیر مراقبتهای دوران بارداری بر  

پیشگیری از مشكلات نوزادان 

مادران مبتلا به افزایش فشارخون 

 بارداری

همایش بین المللي زنان و 

   1381مامایي تهران  

مجتمع 

بیمارستاني امام 
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 1381 سخنراني

-مهین بدخش 8

زهره سادات 

 هاشمي

بررسي شیوع باكتریوری بدون 

لامت در زنان باردار مراجعه ع

كننده به مراكز بهداشتي و درماني 
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-مهین بدخش 9
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همایش سراسری ارتقای 

خرداد  26-28سلامت زنان  
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دانشگاه علوم 

 -مشهدپزشكي 

 26-28   سخنراني

خرداد ماه 

1383    

-مهین بدخش 10

زهره سادات 

 هاشمي

بررسي میزان رعایت حقوق زنان 

استفاده كننده از روشهای 

پیشگیری از بارداری مراجعه 

به مراكز بهداشتي درماني   كننده

 شهرستان زابل

نهمین كنگره بین المللي زنان 

 4آبان ماه تا  30 –و مامایي 

 تهران – 1383آذرماه 

مجتمع 

بیمارستاني امام 

 خمیني)ره(

 1383 سخنراني

-مهین بدخش 11

زهره سادات 

 هاشمي

بررسي میزان رعایت حقوق زنان 

استفاده كننده از روشهای 

رداری مراجعه پیشگیری از با

كننده به مراكز بهداشتي درماني  

 شهرستان زابل 

 

  

 

اولین همایش سراسری منشور 
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 فسا                                  -1382اردیبهشت ماه 

 1382  فسا  

-مهین بدخش 12

زهره سادات 

 هاشمي

بررسي میزان رعایت حقوق زنان 

 استفاده كننده از روشهای

پیشگیری از بارداری مراجعه 

كننده به مراكز بهداشتي درماني  

 شهرستان زابل

 HOPEكنگره بین المللي 

 -  2005هندوستان نوامبر 

  1384 پوستر هندوستان

 2005نوامبر 

اسحق  13

-ایلدرآبادی

 -مهین بدخش

زهره سادات 

 هاشمي

آنتي ژن   HBSبررسي شیوع 

مثبت در زنان مراجعه كننده به 

امیرالمومنین )ع( زابل ستان بیمار

 -1383در سال 

 

سمینار دو روزه تازه های 

آبان ماه  26و  B  ،25هپاتیت

بیمارستان میلاد  -1384

 تهران

بیمارستان میلاد 

 تهران

آبان  26و  25 

 1384ماه 

-حیدری 14

مهین -مسلمي

نقش روشهای آموزشي در تغییر 

نگرش و عملكرد مردم مناطق 

چهارمین كنگره اپیدمیولوژی 

 ایران

 26-28 پوستر ارومیه

اردیبهشت



 

 

به دفع غیر روستائي نسبت  بدخش

 بهداشتي زباله و فاضلاب

1386 

-مهین بدخش 15

محمد رضا 

 گودرزی

بررسي عوامل اظطراب آور 

اجتماعي  -خانوادگي و اقتصادی

 در افراد نابارور

نخستین كنگره آسیب شناسي 

 خانواده در ایران

لغایت  30  تهران

28/2/1383 

-مهین بدخش 16

-پروین بهادران

 عطاءا...قهیری

بررسي تاثیر مراقبتهای دوران 

بارداری بر وزن و مرگ و میر 

نوزادان مادران مبتلا به پره 

 اكلامپسي

همایش سراسری ارتقاء 

 -سلامت زنان

شورای امور بانوان 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد

28/2لغایت26 پوستر

/83 

زهره سادات  17

مهین – هاشمي

مریم  -بدخش

 حیدری

نمونه پاپ اسمیر در  1000بررسي 

زنان متاهل مراجعه كننده به 

مركز بهداشتي درماني حضرت 

 1382علي )ع( شهر زابل در سال 

همایش سراسری ارتقاء 

 -سلامت زنان

شورای امور بانوان 

دانشگاه علوم 

 پزشكي مشهد

28/2لغایت26 پوستر

/83 

-علیرضا پیری 18

-مهین بدخش

زهره سادات 

عزیز -هاشمي

 شهركي

بررسي نگرش ماماها و پرستاران 

در مورد انجام سقط جنین عمدی 

از لحاظ اخلاقي در بیمارستان 

امیر المومنین شهرستان زابلدر 

 1385بهار 

همایش سراسری حاملگي پر 

خطر سي و هشتمین همایش 

سراسری تازه های پزشكي و 

 پیراپزشكي اصفهان

دانشگاه علوم 

 اصفهان پزشكي

لغایت  2 پوستر

3/12/85 

-مهین بدخش 19

زهره سادات 

مریم  -هاشمي

فاطمه  -حیدری

نیره -بدخش 

 سادات هاشمي

بررسي شیوع دیسپلازی در زنام 

متاهل شهرستان زابل مراجعه 

كننده دبه مراكز بهداشتي درماني 

 شهر زابل

هفتمین كنگره بین اللملي 

 بیماریهای زنان  و مامائي ایران

ن متخصصین انجم

زنان و مامائي 

 ایران

 22/8/86-18 مقاله

-مهین بدخش 20

زهره سادات 

مریم  -هاشمي

 حیدری
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