
 

 

 نمونه فرم كارنامه به فارسي
 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي

 اطلاعات شخصي 

  :كارنامهتاريخ تكميل 

 مهربانو :نام

 امیرشاهي نام خانوادگي:

 آدرس محل كار )دانشكده، مركز تحقیقاتي، بیمارستان و غیره(:

 مائيدانشكده پرستاری ما -جنب میراث فرهنگي -خیابان فردوسي شرقي -زابل

 0542 -2223948 (:و شماره تلفن شهركد كشور،  كدشماره تلفن محل كار )

  آدرس منزل:*

  :(و شماره تلفن شهركد كشور،  كدشماره تلفن منزل )* 

  شماره تلفن همراه )موبايل(:*

  آدرس پست الكترونیكي:*

 هستند. اختیاری ی كه با علامت * مشخص شده اند، جزو موارد* موارد

 

 حصيليسوابق ت 

 الف( تحصيلات عاليه

گرايش رشته  رشته تحصیلي 

 تحصیلي

دانشگاه محل  درجه علمي

 تحصیل

شهر محل 

 تحصیل

كشور محل 

 تحصیل

تاريخ فراغت 

 از تحصیل

 80 ايران كرمان علوم پزشكي كرمان يكارشناس مامائي مامائي

 86 ايران تبريز علوم پزشكي تبريز كارشناسي ارشد مامائيآموزش   مامائي

---- ---- ----- ----- ---- ----- ----- 

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيل نامه ب( پايان

 نام استاد يا اساتید راهنما مقطع تحصیلي نامه عنوان پايان

دكتر سید محمد  -خانم ريحانه ايوان بقا كارشناسي ارشد ترمتداوم و دلايل عدم تداوم تغذيه با شیر مادر در نوزادان پره

 دكتر مرتضي قوجه زاده -حسیني

----------- --------- --------- 

 

 

 

 

 



 

 اي هاي شغلي و حرفه  موقعيت 
 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

مؤسسه محل 

 تدريس

مقطع 

 تحصیلي

نوع 

 فعالیت

تعداد  عنوان درس  *نوع درس

 دانشجويان

كل ساعات 

 تدريس شده

 سال تدريس

دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

دروس تئوری،  آموزشي شناسيكار

دروس عملي، 

آموزش در 

عرصه، 

های  آموزش

 بالیني

بهداشووت دروس تئوووری: 

بوارداری و   -مادر و كودک

بارداری و زايمان  -1زايمان

 -3بووارداری و زايمووان  -2

زبوان   -4بارداری و زايمان 

هووای بیموواری -تخصصووي

اصووول خوودمات  -نوووزادان

 -های زنانبیماری -بهداشتي

 ولوژیفیزيوپات

 و درس عملي: كارآموزی 

 بارداری و زايمان كارورزی

به طور 

 30متوسط 

 نفر

تا  1386از سال  -----

 كنون

 های بالیني و مواردی از اين قبیل است. * منظور از نوع درس، دروس تئوری، دروس عملي، تدريس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش

 

 ه، همكاري و غيره(اي )مشاور ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

خ ارائه يتار مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات ای نوع خدمت حرفه

 خدمات

 1386از سال  مامايي -دانشكده پرستاری مشاوره دانشجويي

 تا كنون

---------- --------- ----- 

 

 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پست  ج( سابقه موقعيت

 تاريخ نام، رتبه علمي و رشته تحصیلي مسئول مافوق مكان فعالیت محولهنوع وظايف  سمت

 لغايت از
--------     

---------     

---------     

--------     

     

     

     

     

     

     

 



 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات( د( سابقه فعاليت و پست

 تاريخ مافوق ان فعالیتمك وظیفه عنوان سمت

----     

----     

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق ، 

تاريخ  مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

 دريافت

رياست محترم دانشگاه  دانشگاه علوم پزشكي زابل هفته پژوهش بزرگداشت تقديرنامه

 علوم پزشكي زابل

25/9/86 

رياست محترم دانشگاه  دانشگاه علوم پزشكي زابل وز معلمربزرگداشت  تقديرنامه

 علوم پزشكي زابل
8/2/87 

معاون محترم آموزشي و  دانشگاه علوم پزشكي زابل بزرگداشت روز معلم  تقديرنامه

پژوهشي دانشگاه علوم 

 پزشكي زابل

10/2/88 

انشگاه رياست محترم د دانشگاه علوم پزشكي زابل 88مامای نمونه سال  تقديرنامه

 علوم پزشكي زابل
31/3/88 

معاونت محترم آموزشي  دانشگاه علوم پزشكي زابل هفته پژوهش بزرگداشت تقديرنامه

 و پژوهشي دانشگاه زابل
25/9/88 

شركت در برگزاری همايش سراسری  تقديرنامه

 پرستاری ديابت

دانشگاه رياست محترم  دانشگاه علوم پزشكي زابل

 علوم پزشكي زابل

13/3/89 

معاونت محترم آموزشي  دانشگاه علوم پزشكي زابل هفته پژوهش بزرگداشت تقديرنامه

 و پژوهشي دانشگاه زابل
26/10/89 

رياست محترم دانشگاه  دانشگاه علوم پزشكي زابل 89مامای نمونه سال  تقديرنامه

 علوم پزشكي زابل
19/2/90 

رياست محترم دانشگاه  بلدانشگاه علوم پزشكي زا روز معلمبزرگداشت  تقديرنامه

 علوم پزشكي زابل
12/2/91 

 

 ها و مجامع علمي عضويت در انجمن 
 مدت عضويت محل فعالیت مجمع نوع همكاری و سمت نام مجمع

 لغايت از

------     

------     

 



 

 

 ها و شوراها عضويت در كميته 

نوع همكاری با  نام كمیته يا شورا

 كمیته يا شورا

 مدت فعالیت زمان مربوطهمكان يا سا

 لغايت از

--------    

---------    

---------    

---------    

    

    

    

    

    

    

    

 

 شده هاي تحقيقاتي تصويب پروژه 
مشاور و ،اصلي،مديراجرايي،همكار نوع فعالیت درطرح)مجری عنوان طرح

 غیره(

ساعات 

فعالیت 

 در طرح

وضعیت فعلي  ژوهشمؤسسه محل پ

 طرح

طول 

مدت 

 طرح

علل قطع تغذیه  بررسی مقایسه ای

انحصاری با شیر مادر در زنان 

 نخست زا و چند زا

  در حال انجام دانشگاه علوم پزشكي زابل  مجری اصلی

------      

-------      

      

      

      

      

      

 
 

 ت(هاي تحقيقاتي دريافت شده )گرن بودجه 

 مدت زمان سمت بودجه گرنت عنوان گرنت شماره گرنت دهنده بودجه منبع ارائه

-----      

------      

 

 



 

 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستي نامه پايان 

دوره تحصیلي ارائه  نامه عنوان پايان

 نامه پايان

سمت در  نامه محل انجام پايان

 نامه پايان

تاريخ دفاع از 

 نامه پايان

---------     

----------     

     

     

 

 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله( سخنراني در هم 
انديشي،  عنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزی و غیره

انديشي،  محل برگزاری هم

 بازآموزی و غیره

تاريخ 

 سخنراني

    

    

 مجلات علميهاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه  فعاليت 

 

 

 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي( شركت در دوره 

ره
ما

ش
 

 تاريخ برگزاری محل برگزاری دوره )سطح(نوع  نام دوره

     

     

     

 
 

 ها ها و كارگاه ها، بازآموزي انديشي شركت در هم 

ره
ما

ش
 

طول مدت  انديشي، بازآموزی، كارگاه و غیره نام هم

 دوره

 تاريخ برگزاری محل برگزاری

 14/11/81 دانشگاه علوم پزشكي كرمان ساعت 6 های داخلي در حاملگيهمايش بیماری 1

 18/3/81 -20 دانشگاه علوم پزشكي كرمان ساعت 18 كارگاه ترويج تغذيه با شیرمادر 2

 7/9/83 دانشكده پرستاری مامائي تبريز ساعت  5 كارگاه آشنايي با امور پايان نامه 3

 مدت همكاری نوع همكاری با مجله محل انتشار مجله نام مجله

 لغايت از

دانشكده پرستاری و  مجله ديابت

 مامايي

 1391سال  عضو هیئت تحريريه

------- -------- --------- --------- 



 

 13/10/86 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي ساعت 6 ایكارگاه سؤالات چند گزينه 4

 7/8/87-9 دانشكده پرستاری مامائي زابل ساعت 30 كارگاه مقاله نويسي همراه دوره تكمیلي 5

 13/5/88 -15 دانشگاه علوم پزشكي تبريز روز 3 سلامت نوزادان ايران و همايش پرستاری نوزادان سراسریكنگره  6

 14/8/88 -18 و مامايي ايران انجمن متخصصین زنان روز 5 المللي زنان و مامائي ايرانهشتمین كنگره بین 7

های كارگاه اهداف آيین نامه استاد مشاور و موفقیت در مهارت 8

 ای دانشجويانمشاوره

 9/10/88 دانشگاه علوم پزشكي زابل يک روز

كارگاه آموزش خودياری اساتید جهت كاهش خلق منفي با استفاده  9

 C.B.Tاز روشهای شناختي 

 13/10/88 ه آموزش علوم پزشكيمركز مطالعات و توسع ساعت 7

 20/11/88 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي ساعت 7 پژوهيكارگاه آموزشي دانش 10

 11/3/89 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي ساعت 8 كارگاه طراحي سئوالات آزمون 11

 28/6/89 پزشكي مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم ساعت 4 كارگاه آموزشي مانا 12

 18/8/89 -20 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 3 پرستاری ديابت ریكنگره سراس 13

 18/12/89 -20 مجتمع بیمارستاني امام خمیني )ره( تهران روز 3 كنگره ملي سلامت مادر و كودک و شیر مادر 14

 11/8/90 دانشگاه علوم پزشكي زابل ساعت 10 كارگاه مقاله نويسي 15

 26/8/90 مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي ساعت 6 كارگاه آشنايي با جشنواره شهید مطهری 16

 30/8/90 دانشگاه علوم پزشكي زابل ساعت 6 تطبیق قران با نیازهای معاصر 17

 2/9/90 -3 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 2 سلامت مادر و نوزادسمینار  18

 3/12/90 -4 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 2 و نوزاد، زايمان فیزيولوژيک سلامت مادرسمینار كلید  19

 12/90/-22 23 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 2 مراقبت از نوزاد سالمسمینار  20

 21/2/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل ساعت 6 كارگاه انتظار بشر از دين 21

 17/3/91 -18 كي زابلدانشگاه علوم پزش روز 2 كارگاه احیا نوزاد 22

 1/4/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 1 مديريت ريسک و ايمني بیماركنفرانس  23

 16/8/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز  1 تغذيه و سلامت مادر و نوزادكنفرانس  24

 19/9/91 -20 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز  2 سمینار طب سالمندان 25

  29/9/91 -30 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 2 وزه های ديني و رفتارهای ديني در سلامت رواننقش آمسمینار  26

 12/10/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل يک روز تجويز و مصرف منطقي داروها در حاملگي كنفرانس 27

 14/10/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل روز 1 كنفرانس سندرم روده تحريک پذير 28

 17/10/91 دانشگاه علوم پزشكي زابل يک روز جويز و مصرف منطقي دارو در زخم های مزمنتنس كنفرا 29

 

 انتشارات 

 الف( كتب منتشرشده
نوع كار )ترجمه، تألیف،  عنوان كتاب همكار/ همكاران

 گردآوری، ويرايش(

شهر و كشور محل  ناشر

 نشر

 سال چاپ

 1389 تهران -ايران نشر جامعه نگر لیفتأ بارداری و زايمان طبیعي شهربانو صالحين -مهين بدخش -مهربانو امير شاهي
 

 1392 تهران -ايران نشر جامعه نگر تألیف بهداشت مادر و كودک مهربانو امير شاهي -مهين بدخش -شهربانو صالحين

 

زهره السادات  -شهربانو صالحين -مهربانو اميرشاهي

 هاشمي

 1392 تهران -يرانا نشر جامعه نگر تألیف زايمان در منزل

 



 

   هادر نمايه  ب( مقالات منتشرشده

ره
ما

ش
 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( نويسنده

مهربانو امیرشاهی، ریحانه ایوان بقا،  1

 محمد باقر حسینی، مرتضی قوجازاده

A Survey about Factors of 

Discontinuation in feeding 

Mothers Milk to preterm Infants 

in Alzahra Educational- 

Medical centre, Tabriz 2006 

Research journal of 

Medical Sciences 
2 6 304- 300 2008 

ایراندخت اسدی صادقی آذر، نصرت ا...  2

بصیرانی، الهه اسدی بیدمشکی، 

 مهربانو امیرشاهی، شهربانو صالحین

Prevalence of anxiety and its 

relationship with self-esteem 

among Zabol University 

students. 

Educational Research 1 5 140-144 2010 

 

 جلات علمي و پژوهشي داخلي مت( مقالات منتشرشده در 

 

ره
ما

ش
 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( نويسنده

شهربانو صالحین، مهین بدخش، احمد  1

مقدم، مهربانو امیرشاهي،  عزيزی

 عبدالغني عبدالهي محمد

بررسی عوامل مؤثر بر سن منارک در 

مراجعه  1نوجوانان مبتلا به دیابت نوع 

 کننده به انجمن دیابت ایران

 1390 49 4  فصلنامه رستمینه

شهربانو  -صمدا... شیری -مهربانو امیرشاهي 2

 ژيلا محمد رضايي -صالحین

هی از پستان و بین مدت شیرد ارتباط

 برخی عوامل مادری و نوزادی

مجله علمی پژوهشی 

 دانشکده پرستاری ارومیه

 5 384- 376 1392 

        

 
 

 

 

 

 داخلي يها( مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانسث

مار
ش

 ه

محل  عنوان همايش، كنفرانس و غیره عنوان مقاله نويسنده)گان(

 برگزاری

نحوه ارائه مقاله 

يا  )سخنراني

 پوستر(

 سال 

 ارائه

مهربوانو امیرشواهي،    ٬بانو صالحینشهر 1

ايرانودخت اسودی   ٬احمد عزيزی مقدم

 صادقي اذر

بررسي ارتباط میزان هموگلوبین گلیكوزيله بر 

 فواصل بین  قاعدگي در نوجوانان ديابتي

 1389 پوستر زابل كنگره سراسری پرستاری ديابت

بانو صووالحین ، احموود عزيووزی  شووهر 2

 ٬ايرانودخت اسودی صوادقي اذر   ٬مقدم

 مهربانو امیرشاهي

بررسي سن منارک در نوجوانان مبتلا به ديابت 

 مراجعه كننده به انجمن ديابت ايران 1نوع 

 1389 پوستر زابل كنگره سراسری پرستاری ديابت

حوريه شايگان، احد مهربانو امیرشاهي،  3

 بازماني

راهكاری جديد در درمان واژينیت كانديديايي 

 در بیماران ديابتي

 1389 پوستر زابل كنگره سراسری پرستاری ديابت

زهره سوادات هاشومي، نیوره سوادات      4

هاشوومي، مهربووانو امیرشوواهي، حسووین 

 شهدادی

بررسي توأییر تغییور شویوه زنودگي بور وزن و      

  2فشارخون مبتلايان به ديابت تیپ 

 1389 سخنراني زابل كنگره سراسری پرستاری ديابت

امیرشاهي، حوريه شايگان، سید  مهربانو 5

 محمد باقر حسیني

سلامت نوزادان ايران  سراسریكنگره  دلايل قطع شیر مادر 

 و همايش پرستاری نوزادان

 1388 سخنراني تبريز

حوريه شايگان، فهیمه صحتي شوفائي،   6

پووور، مهربووانو سوویده بهوواره كووامران

 امیرشاهي، نسیم بهرامي

مددجو از مراقبین  بررسي میزان برآورد انتظارات

 زايماني

 1386 سخنراني مهاباد ای مراقبت مددجو محورهمايش منطقه



 

 
 

 ج(مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانس ها ي بين المللي

ره
ما

ش
 

محل  عنوان همايش، كنفرانس و غیره عنوان مقاله نويسنده)گان(

 برگزاری

نحوه ارائه مقاله 

)سخنراني يا 

 پوستر(

 سال 

 ارائه

       

       

       

       

       

 

 افزار، لوح فشرده و غيره د( اطلاعات مربوط به نرم

 تاريخ انتشار نام همكاران افزار، لوح فشرده و غیره موارد استفاده نرم افزار تهیه شده نوع اطلاعات يا نرم

    

    

 

 

 


