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  : سوابق تحصيلي دانشگاهي به ترتيب تاريخ اخذ مدرک 

تاريخ  

فراغت از 

 تحصيل

 مدت  تحصيل

 

 رديف مقطع تحصيلي رشته تحصيلي نام دانشگاه محل دانشگاه

 شهر كشور از تا

 1 كارشناسی پرستاری علوم پزشکی زابل زابل ايران 1/7/88 20/4/92 20/4/92

علوم پزشکی  كرمان ايران 1/7/92 15/4/94 17/4/94

 كرمان

 -آموزش پرستاری

روان گرايش 

 پرستاری

 2 كارشناسی ارشد

 

 



گرايش به مواد مخدر دربين دانشجويان دانشگاه علوم  بررسي ارتباط بين سبک های هويت و: كارشناسی  ارشد عنوان پايان نامه 

 1393پزشكي كرمان در سال 

 

 ای های شغلي و حرفه  موقعيت 

 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

مؤسسه محل 

 تدريس

مقطع 

 تحصيلي

نوع 

 فعاليت

تعداد  عنوان درس نوع درس* 

 دانشجويان

كل ساعات 

 تدريس شده

 سال تدريس

دانشگاه علوم 

 زابلپزشکی 

سال تحصیلی    پرستاری بهداشت روان تئوری آموزش كارشناسی

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال تحصیلی    2پرستاری بهداشت روان  تئوری آموزش كارشناسی

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

بهداشت روان و فوريت  تئوری آموزش كارشناسی

 های پزشکی

سال تحصیلی   

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

در  كارآموزی آموزش كارشناسی

 عرصه

سال تحصیلی    كارآموزی روان پرستاری

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

 تئوری آموزش كارشناسی
  1پرستاری بهداشت روان

سال تحصیلی    

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال تحصیلی    2روان پرستاری بهداشت   تئوری آموزش كارشناسی

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال تحصیلی    كارآموزی روان پرستاری كارآموزی آموزش كارشناسی 

97- 1396 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    1پرستاری بهداشت روان  تئوری آموزش كارشناسی 

-1395تحصیلی

96 



دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال     2پرستاری بهداشت روان  تئوری آموزش  كاردانی

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    2فوريت داخلی كارآموزی آموزش  دانیكار

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

كارآموزی در  آموزش كارشناسی

 عرصه

سال    روان پرستاری

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

كارآموزی در  آموزش كارشناسی

 عرصه

سال  از   3فوريت داخلی 

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    1بهداشت روان تئوری آموزش كارشناسی

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

  تئوری آموزش كارشناسی
 2بهداشت روان 

سال   

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    روان شناسی در مامايی تئوری  آموزش كارشناسی

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

بهداشت روان در فوريت  تئوری آموزش كارشناسی

 ها

سال   

-1395تحصیلی

96 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

كارآموزی در  آموزش كاردانی

 عرصه

سال    روان پرستاری

-1395تحصیلی

96 

 



دانشگاه علوم 

 زابلپزشکی 

سال     2داخلی جراحی  كارآموزی آموزش كاردانی 

-1394تحصیلی

95 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    روان پرستاری كارآموزی آموزش كاردانی 

-1394تحصیلی

95 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    جراحی زنان و زايمان كارآموزی  آموزش كارشناسی

-1394تحصیلی

95 

دانشگاه علوم 

 زابلپزشکی 

سال    كودكان كارآموزی  آموزش كارشناسی

-1394تحصیلی

95 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

سال    1داخلی جراحی  كارآموزی آموزش كارشناسی

-1394تحصیلی

95 

دانشگاه علوم 

 پزشکی زابل

 كارآموزی آموزش كارشناسی
 2داخلی جراحی 

سال   

-1394تحصیلی

95 

 

 

 

 
 

 های بالینی و مواردی از اين قبیل است. تئوری، دروس عملی، تدريس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش* منظور از نوع درس، دروس 

 ای )مشاوره، همكاری و غيره( ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

تاريخ ارائه  مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات ای نوع خدمت حرفه

 خدمات

   

---------- --------- ----- 

 



 های اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات( ها و پست  سابقه موقعيت( ج

نوع وظايف  سمت

 محوله

نام، رتبه علمي و رشته تحصيلي مسئول  مكان فعاليت

 مافوق

 تاريخ

 لغايت از

     
 

 های اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات( ( سابقه فعاليت و پستد

 تاريخ مافوق فعاليتمكان  وظيفه عنوان سمت

     

     

     

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق ، 

 تاريخ دريافت مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

دانشگاه علوم پزشکی  دانشجوی برتر  تقدير

 كرمان

معاون آموزشی و 

 پژوهشی دانشگاه

15/4/94 

معاون آموزشی و  علوم پزشکی زابلدانشگاه  خدمت در راستای امور محوله تقدير

 پژوهشی دانشگاه

20/11/93 

 

 ها و شوراها عضويت در كميته 

نوع همكاری  نام كميته يا شورا

با كميته يا 

 شورا

 مدت فعاليت مكان يا سازمان مربوطه

 لغايت از

 



 شده های تحقيقاتي تصويب پروژه 

نوع فعاليت درطرح)مجری  عنوان طرح

 اصلي،مديراجرايي،همكار،مشاور و غيره(

ساعات 

فعاليت در 

 طرح

مؤسسه 

محل 

 پژوهش

وضعيت 

فعلي 

 طرح

طول 

مدت 

 طرح

مقايسههه تصههوير بههدنی و سههلامت  

عمومی افراد تحت عمل و متقاضی 

حههی بینههی بهها افههراد عههادی    جرا

 1395شهرستان كرمان در سال 

دانشگاه علوم   مجری

 پزشکی زابل

اتمام 

 يافته

يک 

 سال

بررسی ارتباط بین هوش هیجانی و 

سبک های هويهت در بهین دانهش    

آمههوزان دوره متوسهههه شهرسههتان 

 1396بردسیر در سال 

دانشگاه علوم   مجری

 پزشکی زابل

درحال 

 اجرا

يک 

 سال

بررسی سبک زندگی ارتقاء دهنهده  

سلامت بیماران سندروم متابولیهک  

 1396شهرستان زابل در سال

دانشگاه علوم   مجری

 پزشکی زابل

در حال 

 اجرا

يک 

 سال

بررسی تاثیر آموزش به روش بحث 

گروهههی متمركههز بههر عملکههرد و    

آكاهی مادران از حهواد  و سهوان    

 خانگی در كودكان

دانشگاه علوم   مجری

 پزشکی زابل

اتمام 

 يافته

يک 

 سال

 

 های ويراستاری و همكاری با هيأت تحريريه مجلات علمي فعاليت 

 

 ها ها و كارگاه ها، بازآموزی انديشي شركت در هم 
ره

ما
ش

 

طول مدت  انديشي، بازآموزی، كارگاه و غيره نام هم

 دوره

تاريخ  محل برگزاری

 برگزاری

 كنگره سراسری پرستاری ديابت 1

 

 18/08/1389 دانشگاه علوم پزشکی زابل سه روز

 لغايت

20/8/89 

  31/1/90 دانشگاه علوم پزشکی زابل ساعت 15 كارگاه آموزشی رسانه ای و وبلاگ نويسی 2

 لغايت

نوع همكاری با  انتشار مجلهمحل  نام مجله

 مجله

 مدت همكاری

 لغايت از



1/2/90 

 08/02/1390 دانشگاه علوم پزشکی زابل ساعت spss 8كارگاه مقدماتی آموزش  3

 1/12/1393 پزشکی زابلدانشگاه علوم  ساعت 7 كارگاه ارتقاء كیفیت خدمات و حاكمیت بالینی 4

 22/9/96 زابلدانشگاه علوم پزشکی  ساعت 8 عفاف و حجابآموزشی كارگاه  5

 04/08/1394 دانشگاه علوم پزشکی زابل ساعت8 كارگاه آموزش خدمات مبتنی بر شواهد 6

 03/03/1394 دانشگاه علوم پزشکی زابل ساعت 7 كنترل عفونت در بیماران و بیمارستانكارگاه  8

 04/09/96 كانون نماز دانشگاه علوم پزشکی ساعت 6 كارگاه اقامه نماز 9

 

 

 
 

 :سخنراني بدون ارائه مقالات و برپايي كارگاه های آموزشي 

 

نوع 

 مسئوليت

 رديف نام كارگاه محل برگذاری تاريخ برگذاری

22/2/95 مدرس  1 بهداشت روان مركز آموزش ولی عصر )ع( ناجا زابل 

5/4/96 مدرس  2 خانواده  مركز آموزش ولی عصر ناجا زابل 

15/9/96 مدرس  3 ارتباط با مددجو دانشکده پرستاری و مامايی زابل 

8/10/96 مدرس زابل دانشکده پرستاری و مامايی   4 مهارت نه گفتن 

28/6/95 مدرس  5 بهداشت روان مركز آموزش ولی عصر )ع( ناجا زابل 

 

 انتشارات

 هاالف( مقالات منتشرشده در نمايه 

ره
ما

ش
 

نقش  )گان( نويسنده

 نويسنده

سال  صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله

 چاپ

حمید رضا  1

مجتبی  -شیخی

 -زينی جهرمی

 -علیرضا شیخی

حديث 

 مستعلي زاده

 THE EFFECT OF PHYSICAL مسئول
ACTIVITY TRAINING 
THROUGH FOCUSED 
GROUP DISCUSSIONS ON 
FASTING BLOOD GLUCOSE 
LEVEL ON PREGNANT 
WOMEN WITH 
GESTATIONAL DIABETES 

QUID: 
Investigación, 
ciencia y 
tecnología  

s 1 2830-

2834 

2017 

حمید رضا  2

مجتبی  -شیخی

 THE  اول
EFFECT OF 

 QUID: 
Investigación, 
ciencia y 

s 1 2808-

2813 

2017 



 -زينی جهرمی

عزيز شهركی 

حديث  -واحد

 مستعلي زاده

GROUP 
TRAINING 
OF LIFE 
SKILLS ON 
IMPROVING 
THE 
QUALITY 
OF LIFE OF 
HIGH 
SCHOOL 
STUDENTS 

 

tecnología 

حمید رضا  3

مجتبی  -شیخی

 -زينی جهرمی

 -بتول كوهی

حديث 

 مستعلي زاده

 مسئول
 A STUDY 

OF DRUG 
ABUSE IN 
MEDICAL 
STUDENTS: 
A CROSS-
SECTIONAL 
STUDY 

 

 QUID: 

Investigación, 

ciencia y 

tecnología 

s 1 2835-

2839 

2017 

حمید رضا  4

علی -شیخی

 -منصوری

حديث 

 مستعلي زاده

 The effect of training اول

prevention of children's 

home accidents using 

group discussion focused 

on mothers to improve the 

safety of houses in rural 

community 

 
Pharmacophore 
an international 
journal 

6s 8  2017 

 

 

حمید رضا  5

جاسم -شیخی

 –الله ياری 

الهام شهركی 

فاطمه -مقدم

 -سرگلزايی

حديث 

 -مستعلي زاده

محمد صادق 

 سرگلزايی

 The Effect of Self-Care همکار

Behaviors Training in 

Multimedia On Quality 

of Life and Self-

Efficacy in Type 2 

Diabetic Patients 

 Pharmacophore an 
international journal 

6s 8  2017 

حمید رضا  6

علی  -شیخی

 مسئول
A study of identity 

styles of medical science 

 La prensa Medica 

Argentina 

103 3  2017 



 -رضا شیخی

حديث 

 مستعلي زاده

student in southeast of 

iran: A cross-sectional 

study 

حمید رضا  7

علی  -شیخی

 -رضا شیخی

حديث 

 مستعلي زاده

 مسئول
THE INCIDENCE OF 

RABIES IN IRAN- A 

SYSTEMATIC 

REVIEW 

 INDO AMERICAN 

JOURNAL OF 

PHARMACEUTICAL 

SCIENCES 

11 4  2017 

حمید رضا  8

 لیلا -شیخی

 -سالاری

حديث 

 مستعلي زاده

 همکار
Evaluation of quality of 

life in patients with and 

without hypertension in 

amir Al-momenin 

hospital zabol 

 Journal of research in 
medical and dental 
science 

3 6 170-

166 

2018 

 ب( مقالات منتشرشده در مجلات علمي و پژوهشي داخلي 

 

ره
ما

ش
 

نقش  )گان( نويسنده

 نويسنده 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله

1 

 

 

 

 

 

 

2 

 -رضا شیخیحمید

 -علی رضا شیخی

حديث مستعلي 

 زاده

 

 

 

حديث مستعلي 

 زاده 

 حمید رضا شیخی 

 لیلا سالاری

 

 

 

 

 

 

 

 اول

 

 

 

 

 

 

 همکار

تاثیر مداخله پرستاری 

مدل "براساس 

بر  "سازگاری روی

ابعاد سازگاری بیماران 

 2مبتلا به ديابت نوع
 

بررسی مقايسه ای سه  

لضهراب در بیماران مبتلا 

و غیر مبتلا به فشار خون 

بالا در بیمارستان 

 امیرالمومنین زابل

فصلنامه 

 -علمی

پژوهشی 

پرستاری ديابت 

 زابل

 

 

مقاله پذيرفته 

در شده 

همايش روان 

 شناسی بالینی

   1396 



 

 

 ج( كتب چاپ شده:
 

نوع كار )ترجمه، تأليف،  عنوان كتاب همكار/ همكاران

 گردآوری، ويرايش(

 سال چاپ ناشر

 -حمید رضا شیخی

 -حديث مستعلي زاده

 دكتر مهین نادری فر

درسنامه پرستاری داخلی 

 جراحی مغز و اعصاب –

 1396 آذرگان تألیف

 


