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 اسدی بیدمشکي نام خانوادگي:
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 سوابق تحصيلي 

 الف( تحصيلات عاليه

گرایش رشته  رشته تحصیلي 
 تحصیلي

دانشگاه محل  درجه علمي
 تحصیل

شهر محل 
 تحصیل

كشور محل 
 تحصیل

تاریخ فراغت از 
 تحصیل

علوم پزشکي  كارشناسي پرستاری پرستاری
 زنجان

 1375 ایران زنجان

آموزش بهداشت  پرستاری
 رستاری(روان)روانپ

علوم پزشکي  كارشناسي ارشد
 شیراز

 1379 ایران شیراز

علوم پزشکي  دكتری آموزش پرستاری پرستاری
 شهید بهشتي

 1399 ایران تهران

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيلنامهب( پايان
 نام استاد یا اساتید راهنما مقطع تحصیلي نامهعنوان پایان

و مقایسه آنها ه دیابت وابسته به انسولین انان مبتلا بوبررسي عزت نفس نوج
 با گروه سالم 

 خانم شهین تقي زاده كارشناسي ارشد

 ياجتماع" یبر اساس الگو يزنان تحت خشونت خانگ يطرح مراقبت
 یمطالعه چند مرحله ا کی: "يکیاكولوژ

 دكتر جمیله محتشمي دكتری

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

 ايهاي شغلي و حرفهموقعيت 

 ات آموزشيالف( سابقه ارائه خدم

مؤسسه محل 
 تدریس

مقطع 
 تحصیلي

تعداد  عنوان درس  *نوع درس نوع فعالیت
 دانشجویان

كل ساعات 
 تدریس شده

 سال تدریس

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

تا  1380از سال    روانشناسي فردی و اجتماعي تئوری آموزش كارشناسي
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

تا  1380از سال    1اشت روان بهد تئوری آموزش كارشناسي
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

تا  1380از سال    2بهداشت روان  تئوری آموزش كارشناسي
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس 1380-1381   پرستاری كودكان تئوری آموزش   

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس یمسال دوم از ن   اختلال عمل جنسي تئوری آموزش 
 تا كنون 1386

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس از نیمسال اول    روانپزشکي در مامایي تئوری آموزش 
 تا كنون 1387

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا 1389سالاز    بهداشت روان در اتاق عمل تئوری آموزش 
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

تا  1389از سال    یتهای روانپزشکيفور تئوری آموزش كارداني
1395 

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا  1389از سال    بیماریهای روان در هوشبری تئوری آموزش 
1393 

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا  1380از سال    1داخلي جراحي  كارآموزی آموزش 
1384  

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا  1380از سال    فن پرستاری كارآموزی آموزش 
1384 

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا  1380از سال    بهداشت مادر و نوزاد كارآموزی آموزش 
1384 

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس تا  1384از سال    1بهداشت روان  كارآموزی  آموزش 
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

يكارشناس وزشآم  كارآموزی در  
 عرصه

تا  1384از سال    2بهداشت روان 
 كنون

دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

كارشناسي 
و 

كارشناسي 
 ارشد

تئوری و  آموزش
 كارآموزی

تا  1393از سال    اخلاق حرفه ای 
1395 
 

دانشگاه علوم 
زابل يپزشک  

كارشناسي 
 ارشد

تا  1399سال از    آموزش به مددجو و خانواده تئوری و عملي آموزش
 كنون

دانشگاه علوم 
زابل يپزشک  

 يكارشناس
 ارشد

و  یتئور آموزش
 یكارآموز

تا  1399از سال    پرستاری از اختلالات حاد
 كنون

تا  1399از سال   مراقبتهای ویژه اعصاب و و  یتئور آموزش يكارشناسدانشگاه علوم 



 

زابل يپزشک  كنون روان یكارآموز ارشد 

 های بالیني و مواردی از این قبیل است.، دروس تئوری، دروس عملي، تدریس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش* منظور از نوع درس

 

 

 اي )مشاوره، همكاري و غيره(ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

خ ارائه یتار مركز یا سازمان دریافت كننده خدمات اینوع خدمت حرفه
 خدمات

 1385تا  1380 دانشگاه علوم پزشکي زابل اداره مشاوره دانشجویي  مشاور

 1389تا  1385 دانشگاه علوم پزشکي زابل رییس اداره مشاوره دانشجویي

 

 هاي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات(ها و پستج( سابقه موقعيت
 تاریخ نام، رتبه علمي و رشته تحصیلي مسئول مافوق مکان فعالیت نوع وظایف محوله سمت

 غایتل از

دانشکده  مطابق شرح وظایف  معاون آموزشي 
پرستاری و 
 مامایي

 حسین شهدادی، مربي و عضو هییت علمي
 كارشناس ارشد پرستاری

6/9/1389 
لغایت 

2/3/1390 

دانشکده  مطابق شرح وظایف معاون آموزشي
پرستاری و 
 مامایي

 حسین شهدادی، مربي و عضو هییت علمي
 كارشناس ارشد پرستاری

تا  3/4/1391
 كنون

دانشکده  مطابق شرح وظایف دانشکده  سرپرست
پرستاری و 
 مامایي

دكتر امین افشاری مقدم استادیار و  عضو هییت 
 متخصص ارولوژیعلمي 

16/9/1393 
لغایت 

7/4/1394 

 

 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات(د( سابقه فعاليت و پست

 تاریخ مافوق مکان فعالیت وظیفه عنوان سمت

معاونت دانشجویي و فرهنگي دانشگاه   مدیر امور فرهنگي
 علوم پزشکي زابل

لغایت  3/3/1390 معاون دانشجویي و فرهنگي
26/1/1391 

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرهاتشويق ، 

 تاریخ دریافت مقام اعطاكننده محل دریافت علت دریافت عنوان

مجری و مدرس كارگاه مهارتهای  تقدیر
 گي جهت دانشجویانزند

دانشگاه علوم پزشکي 
 زابل

رییس دانشگاه 
علوم پزشکي 
 زابل

28/9/1385 

دانشگاه علوم پزشکي  1388پرستار نمونه سال  تقدیر
زابل)مراسم تقدیر از 

 پرستاران(

رییس دانشگاه 
علوم پزشکي 
 زابل

31/3/1388 

همکاری در برگزاری همایش  تقدیر
 سراسری دیابت

شکي دانشگاه علوم پز
 زابل

رییس دانشگاه 
علوم پزشکي 
 زابل

13/9/1389 

همکاری در برگزاری همایش  تقدیر
 سراسری دیابت

دانشگاه علوم پزشکي 
 زابل

رییس دانشکده 
پرستاری و 

23/8/1389 



 

 مامایي

ارائه خدمات مشاوره ای به  تقدیر
 دانشجویان 

دانشگاه علوم پزشکي 
 زابل

رییس دانشگاه 
علوم پزشکي 
اون زابل و مع

دانشجویي 
 فرهنگي

18/10/1389 

پژوهشگر برتر دانشكده  تقدیر

 پرستاري و مامايي

مراسم بزرگداشت روز 
پژوهش دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

سرپرست 
معاونت آموزشي 
و پژوهشي 
 دانشگاه

26/10/1389 

مراسم بزرگداشت روز  استاد نمونه نفر دوم تقدیر
معلم دانشگاه علوم 
 پزشکي زابل

نشگاه رییس دا
علوم پزشکي 
زابل و سرپرست 
معاونت آموزشي 
 دانشگاه

19/8/1390 

دانشگاه علوم پزشکي  90پرستار نمونه سال  تقدیر
زابل)مراسم تقدیر از 

 پرستاران(

رییس دانشگاه 
علوم پزشکي 
 زابل

18/1/1390 

دانشگاه علوم پزشکي  رسیدگي به مسائل حوزه فرهنگي تقدیر
 زابل

رییس دانشگاه 
زشکي علوم پ
 زابل

18/12/1390 

دانشگاه علوم پزشکي  توسعه فعالیتهای فرهنگي تقدیر 
زابل)مراسم تودیع و 

 معارفه(

سرپرست 
معاونت 
دانشجویي و 
 فرهنگي 

26/1/1391 

 

 

 ها و مجامع علميعضويت در انجمن 
 مدت عضویت محل فعالیت مجمع نوع همکاری و سمت نام مجمع

 لغایت از

/28/2 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو گروه تحریریه ورزش گاهنامه سلامت و
1388 

 تا كنون

 
 
 

 ها و شوراهاعضويت در كميته 

نوع همکاری با  نام كمیته یا شورا
 كمیته یا شورا

 مدت فعالیت مکان یا سازمان مربوطه

 لغایت از

یت لغا 6/2/1385 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو كمیته روانشناختي دانشجویان
6/2/1387 

 6/9/1387 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو كمیته مداخله در رفتارهای خود آسیب رسان
 18/10/1389لغایت

لغایت  29/6/1389 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو همایش كشوری پرستاری دیابتكمیته علمي 



 

20/8/1389 

 20/8/1389و 19 شکي زابلدانشگاه علوم پز عضو كمیته داوران همایش كشوری پرستاری دیابت

لغایت  22/7/1389 دانشگاه علوم پزشکي زابل دبیر كمیته روانشناختي دانشجویان
18/10/1389 

 30/4/1390 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو كمیته آموزش و اطلاع رساني مراقبت و كنترل بیماریها

تا  30/10/1389 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو شورای آموزش دانشگاه
7/4/1394 

لغایت  6/9/1389 دانشگاه علوم پزشکي زابل دبیر شورای آموزش دانشکده پرستاری و مامایي
و  2/3/1390
تا  3/4/1391
7/4/1394 

تا   6/9/1391 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو شورای پژوهش دانشکده پرستاری و مامایي
7/4/1394 

در  درماني شورای علمي فوریتهای پزشکي و خدمات بهداشتي
 سوانح دانشگاه

 تا كنون 2/3/1390 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو

 16/6/1390 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو شورای امر به معروف و نهي از منکر دانشگاه

تااااااا  28/7/1392 دانشگاه علوم پزشکي زابل عضو هییت علمي شورای فرهنگي دانشگاه
1394 

 1400 زابل يدانشگاه علوم پزشک عضو هسته فرزند آوری دانشگاه

 

 شدههاي تحقيقاتي تصويبپروژه 
 نوع فعالیت درطرح)مجری عنوان طرح

 مشاور و غیره(،اصلي،مدیراجرایي،همکار

ساعات 
فعالیت در 
 طرح

مؤسسه محل 
 پژوهش

وضعیت 
 فعلي طرح

طول 
مدت 
 طرح

بررسي ارتباط تصاویر ههناي از جسام 
 خویش با ارتباطات اجتمااعي بیمااران

 همودیالیزی

دانشگاه علوم   مجري
 پزشکي زابل

  اتمام یافته

بررسي ارتباط سلامت روان و كیفیات 
زندگي كاری در كاركنان بیمارستانهان 

 امیرالمومنین زابل

دانشگاه علوم   مجري
 پزشکي زابل

  اتمام یافته

بررسااي میاازان آگاااهي پرسااتاران از 
 انسولین درماني قبل و بعد از آموزش

انشگاه علوم د  مجري
 پزشکي زابل

  اتمام یافته

بررسي اخاتلالات خاواب در بیمااران 
 همودیالیزی

دانشگاه علوم   مجري
 پزشکي زابل

  افتهیاتمام 

بررساااي مقایساااه ای رضاااایتمندی 
زناشااویي پرسااتاران و پزشااکان زن و 

 مرد

دانشگاه علوم   مجري
 پزشکي زابل

  اتمام یافته

قند  زانیبر م نیدارچ ریتاث يبررس
 1388 نوع اول يابتید مارانیخون ب

دانشگاه علوم   همكار
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 

 سفرالیبلوس د یرجلدیز ریتاث يبررس
 يتالاسام ماارانیآهن خون ب زانیبر م
 ماژور

دانشگاه علوم   همكار
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 



 

بار  نیانسول قیتزر یالگو ریتاث يبررس
ناوع  يابتیاد ماارانیكنترل قند خون ب

 کی

دانشگاه علوم   همكار
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 

بار شادت  رهیاافشاره ز ریتااث يبررس
 هیاول سمنورهید

دانشگاه علوم   همكار
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 

در  يو شادت افساردگ يفراوان يبررس
 کیاانیمراجعااه كننااده بااه كل مااارانیب
 شهرستان زابل ابتید

دانشگاه علوم   همكار
 ابلز يپزشک

  افتهیاتمام 

نظاارات پرسااتاران شاااغل در  يبررساا
زابل در رابطاه  نیرالمومنیام مارستانیب

دوره  يبودن دروس آموزش یبا كاربرد
 نیدر بال یپرستار يكارشناس

دانشگاه علوم   همكار
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 

 رابطه در مجازی آموزش تاثیر بررسي
 پیشگیری و كنترل انتقال، های راه با

 اضطراب بر 19 كووید بیماری
 از قبل عرصه در كارورزی دانشجویان

 1400 سال در بخش به ورود

دانشگاه علوم   مجري
 زابل يپزشک

  افتهیاتمام 

 

 

 

 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله(سخنراني در هم 
 اندیشي،محل برگزاری هم اندیشي، بازآموزی و غیرهعنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزی و غیره

تاریخ 
 سخنراني

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  ارتباط موثر
 دانشجویان جدیدالورود

 13/12/1383 دانشکده پرستاری و مامایي

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  قاطعیت
 دانشجویان جدیدالورود

 15/12/1383 دانشکده پرستاری و مامایي

گیری از سوء مصرف مواد كارگاه پیش پیشگیری از سوء مصرف مواد
 ویژه دانشجویان خوابگاهي

لغایت  18 دانشکده پرستاری و مامایي
22/2/1384 

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت استرس
 86دانشجویان پزشکي

لغایت  19 دانشکده پرستاری و مامایي
21/2/1387 

مهارتهای زندگي ویژه كارگاه  ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت استرس
 87دانشجویان جدیدالورود مامایي

لغایت  17 دانشکده پرستاری و مامایي
19/9/1387 

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت استرس
 87دانشجویان جدیدالورود پرستاری

لغایت  5 دانشکده پرستاری و مامایي
7/10/1387 

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  یت استرسارتباط موثر، قاطعیت، مدیر
دانشجویان جدیدالورودپزشکي بهمن 

87 

لغایت  21 دانشکده پرستاری و مامایي
23/2/1388 

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت استرس
دانشجویان جدیدالورود پرستاری و 

 مامایي

لغایت  19 دانشکده پرستاری و مامایي
21/8/1388 

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه  ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت استرس
دانشجویان جدیدالورود مدیریت 

لغایت  20 دانشکده پرستاری و مامایي
22/8/1388 



 

 و داروسازی 88خدمات بهداشتي 

كارگاه اهداف آیین نامه استاد مشاور  اساتید مشاور برقراری ارتباط موثرمهارتهای 
ارتهای مشاوره ای و موفقیت در مه

 دانشجویان

 9/10/1388 دانشکده پرستاری و مامایي

ارتباط موثر، قاطعیت، مدیریت خود آگاهي و همدلي، 
 استرس

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه 
 89پرستاری  دانشجویان جدیدالورود

لغایت  24 دانشکده پرستاری و مامایي
27/7/1389 

یت، مدیریت خود آگاهي و همدلي، ارتباط موثر، قاطع
 استرس

كارگاه مهارتهای زندگي ویژه 
 89دانشجویان جدیدالورود مامایي 

لغایت  1 دانشکده پرستاری و مامایي
4/8/1389 

كارگاه مهارتهای ارتباطي اساتید  مهارتهای مشاوره
 مشاور

 7/9/1389 دانشکده پرستاری و مامایي

 كارگاه آموزشي مهارت حل مسئله مهارت حل مسئله
 ضای هییت علميجهت اع

 1/10/1389 دانشکده پرستاری و مامایي

لغایت  4 دانشگاه پیام نور زابل كارگاه مهارتهای زندگي مشاوره پیش از ازدواج
7/2/1390 

 

 

 هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علميفعاليت 

 

 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي(شركت در دوره 

ره
ما
ش

 

 تاریخ برگزاری محل برگزاری دوره)سطح( نوع  نام دوره

اولین دوره آموزشي تربیت مربي  1
مهارتهای زندگي ویژه مشاوران مراكز 

 مشاوره دانشجویي

 3/10/1383لغایت  28/9/1383 دانشگاه علوم پزشکي تهران 

دوره پودمان آموزشي دانشجو، ارتباط  2
 و ازدواج

 14/12/1386// لغایت 12/12/1386 دانشگاه علوم پزشکي لرستان 

وره آموزشي تطبیق قرآن به نیازهای د 3
 معاصر

توانمند سازی 
 اساتید

نهاد نمایندگي مقام معظم 
رهبری در دانشگاه علوم 

 پزشکي زابل

30/8/1390 

 
 

 هاها و كارگاهها، بازآموزيانديشيشركت در هم 

ره
ما
ش

 

 ریتاریخ برگزا محل برگزاری طول مدت دوره اندیشي، بازآموزی، كارگاه و غیرهنام هم

 مدت همکاری نوع همکاری با مجله محل انتشار مجله نام مجله

 ایتلغ از

دانشگاه علوم پزشکي  فصلنامه رستمینه
 زابل

تا  11/7/1390 داوری مقالات
 كنون

دانشکده پرستاری و  فصلنامه پرستاری دیابت
 مامایي زابل 

تا  19/7/1391 عضوهییت تحریریه
 كنون



 

 4/12/1382 بیمارستان امیرالمومنین زابل یک روز كارگاه آموزشي نحوه برخورد با فرد معتاد 1

 22/10/1383 دانشکده علوم پزشکي زابل سه روز كارگاه مقدماتي روش تحقیق 2
لغایت 

24/10/1383 

 30/10/1383 دانشکده علوم پزشکي زابل دو روز spssكارگاه مقدماتي آموزش  3
لغایت 

1/11/1383 

كارگاه آموزشي مشاوره و درمان شناختي رفتاری اختلالات و  4
مشکلات زوجهای دانشجو ویژه مشاورین مراكز مشاوره 

 دانشجویي

لغایت  26 دانشگاه علوم پزشکي شیراز سه روز
28/2/1384 

كارگاه آموزشي تربیت مدرسین بومیمهارتهای زندگي ویژه  5
 دانشگاههای علوم پزشکي

دفتر امور زنان وزارت بهداشت، درمان و  هفت روز
 آموزش پزشکي

لغایت  4
10/6/1385 

كارگاه آموزشي دانش افزایي كارشناسان ادارات مشاوره  6
دانشجویي دانشگاههای علوم پزشکي سراسر كشور)مداخلات 

 یاورانه در دانشجویان آسیب پذیر(

لغایت  26 دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان سه روز
28/10/1385 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  دو روز كارگاه طرح درس 7
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

و  10
11/12/1385 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز كارگاه سوالات چند گزینه ای 8
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

13/10/1386 

تر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و دف چهار روز كارگاه آموزشي مهارتهای زندگي)پیشرفته(  9
 آموزش پزشکي

لغایت  8
11/4/1387 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز كارگاه ارزیابي دروني 10
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

24/7/1387 

 7/8/1387 دانشگاه علوم پزشکي زابل سه روز كارگاه مقاله نویسي همراه دوره تکمیلي 11
 9/8/1387لغایت

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  سه روز كارگاه آموزشي مدیریت روابط عاطفي دانشجویان 12
 آموزش پزشکي

لغایت  19
21/11/1387 

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  ساعت 40  1كارگاه آموزشي درمان شناختي رفتاری مشکلات هیجاني  13
 آموزش پزشکي

 1388بهار 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز افزار چند رسانه ای  كارگاه تولید نرم 14
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

26/3/1388 

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  ساعت 56 كارگاه آموزشي درمان شناختي رفتاری مشکلات هیجاني 15
 آموزش پزشکي

 1388تابستان 

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  روز 4 شي مشاوره قبل از ازدواجكارگاه آموز 16
 آموزش پزشکي

و  24
25/5/1388  

و  25
26/7/1388 

 

كارگاه آموزشي نوروسایکولوژی افسردگي و وسواس و  17
 داروهای جدید در درمان بیماریهای شایع روانشناختي

و  18 دانشگاه علوم پزشکي هرمزگان روز 2
19/12/1388 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز  2كارگاه طرح درس  18
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

9/3/1389 

 10/3/1389مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز كارگاه آموزشي مهارتها و فنون تدریس 19



 

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

ح انتخاب كارگاه آموزشي همسر گزیني و شیوه های صحی 20
 همسر

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  یک روز
 آموزش پزشکي

29/3/1389 

كارگاه آموزشي ارزیابي و درمان شناختي رفتاری اختلالات  21
 شخصیت

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  چهار روز
 آموزش پزشکي

30/3/1389 
لغایت 

2/4/1389 

الکترونیکي و اطلاعاتي كارگاه آموزشي منابع  22
OVID,EBSCO &PRIMAL PICTURRES 

مركز مطالعات و توسعه آموزش پزشکي  یک روز
 دانشگاه علوم پزشکي زابل

26/7/1389 

معاونت آموزشي و پژوهشي دانشگاه علوم  دو روز كارگاه آموزشي جستجو در وب و پایگاههای اطلاعاتي پزشکي 23
 پزشکي زابل

و  17
18/12/1389 

دفتر مركزی مشاوره وزارت بهداشت، درمان و  دو روز كارگاه آموزشي طرحواره درماني 24
 آموزش پزشکي

و  29
30/3/1390 

معاونت آموزشي و پژوهشي دانشگاه علوم  دو روز كارگاه مقاله نویسي 25
 پزشکي زابل

و  11
12/8/1390 

معظم رهبری در دانشگاه  نهاد نمایندگي مقام یک روز كارگاه آموزشي انتظار بشر از دین 26
 علوم پزشکي زابل

21/2/1391 

 20/7/1392 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 2 سلامت اجتماعي و سبک زندگي سالم 27

 ساعت 6 21/8/1392 21/8/1392  21/8/1392 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت  6 بررسي تاریخي جغرافیای یاران امام حسن )ع( 28

 19/9/1392 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 4 سند اسلامي شدن دانشگاههاچگونگي تحقق  29

 8/2/1393 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 3 توطئه های سلفي گری در قالب های رسانه ای 30

 11/2/1393 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 8 بررسي وضعیت ایران در منطقه و روابط بین الملل 31

اخلاقي و عرفاني باا محوریات سایر و سالو  سلسله مباحث  32
 حضرت ایت الله بهجت

 17/2/1393 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت  3

و 30 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 16 اخلاق اسلامي سطح یک 33
31/2/1394 

تااااا  1/3/1394 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 16 اندیشه سیاسي اسلام سطح یک 34
2/3/1394 

و  11و  6 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 12 پیشرفته   spssارگاه ك 35
17/3/1394 

 31/3/1394 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت 3 تازه ترین مسائل جریانهای سلفي و چگونگي پیدایش داعش  36

 13/7/1394 دانشگاه علوم پزشکي زابل ساعت  3 شاگرد پروری رسالت مهجور اساتید 37

 انتشارات

 الف( كتب منتشرشده
نوع كار )ترجمه، تألیف،  عنوان كتاب همکار/ همکاران

 گردآوری، ویرایش(

شهر و كشور محل  ناشر
 نشر

 سال چاپ

عزيز شهركي واحد، دكتر محمد 

حسن محمدي، دكتر فرهاد 

 رضواني، مريم حيدري

 اول 1390 تهران-ایران سالمي تالیف فوریتهای پزشکي در بلایا
 دوم 1392

 -ندا هخیره داری–شهركي واحد  عزیز
 مهدیه پودینه مقدم -الهه اسدی بیدمشکي

سلامتي و آرامش روان از 
 نگاه قران

 1393 مشهد -ایران عروج تالیف

زهرا -الهه اسدی بیدمشکي -حمید پیروی
 جنگجو 

پرستاری سلامت رواني و 
 روان پرستاری

 1401 تهران -ایران جامعه نگر ترجمه



 

 

   هادر نمايه  شدهب( مقالات منتشر

ره
ما
ش

 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله )گان(نویسنده

1 Iran Asadi Sadeghi 

Azar,  

Maryam Heidari,  

Elahe Asadi 

Bidmeshki,  

Forugh Forghani,  

Nasrollah Basirani, 

Multiple roles and 

women’s quality of life 

in Iran(Zabol)  

Iran J 

Psychiatry 

 

 

3  99-93 2008 

 

2 Asadi Sadeghi Azar I, 

Basirani N, Asadi 

Bidmeshki E, Panahi 

Mirshekar A, 

Amirshahi M, 

Salehin S 

Prevalence  of anxiety 

and its relationship 

with self-esteem 

among Zabol 

university students 

Educational 

Research 
1 5 140-

144 
2010 

3 Aziz Shahrakivahed, 

Azizollah 

Arbabisarjou, Maryam 

Heydari ,Elaheh 

Asadibidmeshki, , 

Hossien Shahdadi, 

 

Evaluating the Level 

of Spousal Abuse 

among Drug Addicts 

of Zabol, Iran 

Science road 

journal 

2  102-93 2014 

4 Aziz Shahrakivahed, 

Nosratolah 

Masinaienezhad, 

Hossien Shahdadi, 

Azizollah 

Arbabisarjou, Elaheh 

Asadibidmeshki, 

Maryam Heydari 

The effect of CPR 

workshop on the 

nurses level of 

knowledge and skill 

International 

Archives of 

medicine 

8 108 10-1 2015 

5 Elaheh Asadi 

Bidmeshki, Azizollah 

Arbabisarjou, Aziz 

Shahraki Vahed, 

Elham 

Shahraki Moghaddam 

and Hossein Shahdadi 

Sleep disorders with 

biochemical 

parameters in 

hemodialysis patients 

Der Pharmacia 

Lettre 
7 11 79-73 2015 

6 Elham Shahraki 

Moghaddam, 

Azizollah 

Arbabisarjou, Aziz 

Shahraki Vahed, 

Elaheh 

Asadi Bidmeshki 

Relationship between 

Chemical Parameters 

and Restless Legs 

Syndrome in 

Hemodialysis 

Patients of Zabol City 

Der Pharmacia 

Lettre 
7 11 317-

313 
2015 

7 Neda Zakhirehdari, 

Azizollah 

Arbabisarjou, Aziz 

A Comparative 

survey on marital 

satisfaction between 

Der Pharmacia 

Lettre 
7 12 442-

445 
2015 



 

Shahraki Vahed and 

Elaheh 

Asadi Bidmeshki 

male & female nurses 

and 

physicians 

8 Sudabeh 

Ahmadidarrehsima 

Mozhgan Rahnama, 

Mahdi Afshari, Elahe 

Asadi Bidmeshki 

Effectiveness of 

Teach-Back Self-

Management 

Training 

Program on 

Happiness of Breast 

Cancer Patients 

Asian Pacific 

Journal of 

Cancer 

Prevention 

17 10 4555-
4561 

2016 

9 Sudabeh 

Ahmadidarrehsima 

Mozhgan Rahnama, 

Mahdi Afshari, Elahe 

Asadi Bidmeshki, 

Behjat kalantari 

Khandani 

An Evaluation of 

Happiness and 

Factors affecting it in 

Patients Diagnosed 

with Breast Cancer 

Der Pharmacia 

Lettre 
8 13 305-

310 
2016 

10 Hajar Noorisanchooli, 

Elahe Asadibidmeshki, 

Mozhgan Rahnama, 

Maryam 

Jahantigh Haghighi 

The employed 

women’s experience 

of spousal 

violence: A 

qualitative study 

Discovery 

Publication 
22 94 560-

565 
2018 

11 Ahmadidarrehsima S, 

Rahnama M, Afshari 

M, Bidmeshki EA, 

Khandani BK 

Assessment of the 

Level of 

Uncertainty and the 

Factors 

Affecting it in Iranian 

Patients with 

Breast Cancer 

 104 5  2018 

12 Sudabeh 

Ahmadidarrehsima & 

Elahe Asadi 

Bidmeshki& Mozhgan 

Rahnama & Kiana 

Babaei & Mahdi 

Afshari & 

Behjat kalantari 

Khandani 

The Effect of Self-

Management 

Education by the 

Teach-Back Method 

on Uncertainty of 

Patients with Breast 

Cancer: a Quasi-

Experimental 

Study 

Journal of 

Cancer 

Education 

35 2 366-
372 

2019 

13 Elaheh Asadi-

Bidmeshki, Jamileh 

Mohtashami, Foroozan 

Atashzadeh-

Shoorideh, Meimanat 

Hosseini 

Interventions on 

Women Under 

Intimate Partner 

Violence: An 

Integrative Review 

Indian Journal of 

Forensic 

Medicine & 

Toxicology 

14 2 1531-
1535 

2020 

14 Zeinab Younes Barani, 

Mozhgan Rahnama, 

Mahin Naderifar, 

Elahe Assadi 

Bidmeshki, and 

Hossein Rashki- 

Ghalenow, 

Family experiences 

about women with 

breast cancer: A 

content analysis study 

J Nurs Explor  1 1 25 2021 

15 Elaheh Asadi-Experience and Neuropsychiatria 16 1 9-1 2021 



 

Bidmeshki, Jamileh 

Mohtashami, 

Meimanat Hosseini, 

Seyyed Mehdi Saberi, 

Fiona Nolan 

coping strategies of 

women victims 

of domestic violence 

and their professional 

caregivers: 

a qualitative study 

i 

Neuropsychologia 

 

 جلات علمي و پژوهشي داخلي مت( مقالات منتشرشده در 
 

ره
ما
ش

 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله )گان(نویسنده

محمدرضا -الهه اسدی بیدمشکي 1
 گودرزی

بررسي و مقايسه عزت نفس 

ساله  17-11در نوجوانان 

مبتلا به ديابت وابسته به 

ه همسال انسولين  و گرو

 سالم خود در شهر شيراز

 1381 33-37 23  راز بهزيستن

الهه اسدی  -مژگان رهنما 2
 بیدمشکي

حقوق بيمار در امور پزشكي و 

ديدگاه اسلام پيرامون برخي 

 از اين موارد

 1383 32-35 29  راز بهزيستن

الهه اسدی  -مژگان رهنما 3
سید رضا  -زهرا دلیر-بیدمشکي
 مظلوم

قاعدگي وضعيت بهداشت 

 دختران دبيرستاني شهر زابل 

 پاییز1385 11-17 2  فصلنامه دنا

مرجان مرداني  -عزیز شهركي واحد 4
 -الهه اسدی بیدمشکي -حموله

سودابه حامدی  -مریم حیدری
 شهركي

بررسي مولفه هاي تست 

SCL90  با كيفيت زندگي

كاري در كاركنان بيمارستان 

 اميرالمومنين شهر زابل

مجله علمي 

نشگاه علوم دا

 پزشكي همدان

 تابستان 1390 55-50 2 

عزیز  -الهه اسدی بیدمشکي 5
 -فرشته نارویي -شهركي واحد
زهره سادات  -مهین بدخش

 هاشمي

بررسي ميزان آگاهي 

پرستاران از انسولين درماني 

 قبل و بعد از آموزش

فصلنامه پرستاري 

 ديابت

 1390پاییز   1 

حسین  -زهره سادات هاشمي 6
 -الهه اسدی بیدمشکي -ادیشهد

سید هادی  -فهیمه خوشابي
 نیره سادات هاشمي -هاشمي

بررسي اپيدميولوژيک عوامل 

خطر مبتلايان به ديابت تيپ 

 دو شهرستان كاشمر

فصلنامه پرستاري 

 ديابت

 بهار1392 50-44 3 

الهه اسدی  -عزیز شهركي واحد 7
 حمیده شهركي -بیدمشکي

 تعيين ميزان خود مراقبتي با

نيازهاي آموزشي بيماران 

 ديابتي

 يفصلنامه پرستار

 ابتيد

تابستان  41-29 2 
1393 



 

 

 مقالات منتشرشده در مجلات علمي و پژوهشي خارجي 
 

ره
ما
ش

 

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشریه عنوان مقاله )گان(نویسنده

        

 

 داخلي ي ها ( مقالات ارائه شده در همايش، كنفرانسث

مار
ش

 ه

محل  عنوان همایش، كنفرانس و غیره عنوان مقاله ویسنده)گان(ن
 برگزاری

نحوه ارائه 
مقاله 
)سخنراني 
 یا پوستر(

 سال 
 ارائه

بررسي عوامل تنش زا در پرستاران بخشهای  فوزیه رفعتي، الهه اسدی  1
 رواني بیمارستانهای آموزشي شهر شیراز

همایش سراسری خطرات شغلي 
تي و در بین كاركنان بهداش
 درماني

دانشگاه 
علوم 
پزشکي 
 ارا 

 1381 پوستر

الهه اسدی بیدمشکي، زهره سادات  2
 هاشمي، مریم حیدری

بررسي سلامت رواني دانشاجویان دانشاکده 
 علوم پزشکي زابل

دانشگاه  همایش سیمای دانشجوی موفق
علوم 
پزشکي 
 ارومیه

 1382 سخنراني

الهه اسدی بیدمشکي، شهین تقي  3
نو جهانمیری، دكتر زاده، شهربا

 حمید اشکاني

بررسي میازان عازت نفاس داناش آماوزان 
 راهنمایي و دبیرستان شهر شیراز

پنجمین همایش بهداشت رواني 
 كودكان و نوجوانان

دانشگاه 
علوم 
پزشکي 
 زنجان

 1382 پوستر

مژگان الهه اسدی بیدمشکي،  4
  رهنما، سید رضا مظلوم

ي بررسي وضعیت سلامت رواني زناان زنادان
 در زابل

دومین همایش كشوری ارتقاء 
 سلامت زنان

دانشگاه 
علوم 
پزشکي 
 مشهد

 1383 پوستر

اسحاق ایلدرآبادی، محمد عباس  5
زاده، الهه اسدی بیدمشکي، دكتر 

 حسینعلي خزاعي

دیاادگاه دانشااجویان پساار و دختاار پیرامااون 
 ازدواج

دومین كنگره سراسری آسیب 
 شناسي خانواده در ایران

دانشگاه 
ید شه

 بهشتي

 1385 پوستر

بابک برمکي، عبداغني عبدالهي  6
محمد، الهه اسدی بیدمشکي، زرین 

 تاج اوجي حقیقي شیرازی

بررسي اختلالات رواني اجتمااعي و عوامال 
موثر بار آنهاا در والادین بیمااران تالاسامي 
مراجعه كنناده باه بیمارساتان امیرالماومنین 

 شهرستان زابل

ی كنگره ملي مراقبت در بیمار
 های خاص

دانشگاه 
علوم 
پزشکي 
 اهواز

 1385 پوستر

الهه اسدی بیدمشکي، مژگان  7
رهنما، عبداالباسط ریگي، حسین 

 شهدادی

بررسااي شاایوه هااای مقابلااه بااا اسااترس در 
 دانشجویان دانشکده پرستاری و مامایي زابل

چهارمین سمینار سراسری 
 بهداشت رواني دانشجویان

دانشگاه 
 شیراز

 1387 لوح فشرده

الهه اسدی بیدمشکي، ایراندخت  8
 اسدی صادقي آهر، مریم حیدری

بررسي عزت نفس نوجوانان مبتلا به دیابات 
 وابسته به انسولین

دانشکده  همایش كشوری پرستاری دیابت
پرستاری و 
مامایي 
 زابل

 1389 سخنراني



 

الهه اسدی بیدمشکي، اشرف  9
میرعرب، زهرا خمر، مرجان مرداني 

 یردلحموله، عیسي ش

بررسي میزان آگاهي پرستاران از انسولین 
 درماني قبل و بعد از آموزش

دانشکده  همایش كشوری پرستاری دیابت
پرستاری و 
مامایي 
 زابل

 1389 پوستر

1
0 

رضا  -الهه اسدی بیدمشکي
شیما شاعر  -محمدپور هدكي

 عباس بلوچي -مقدم

بر  يجامعه شناخت یرهاییمتغ يبررس
ه به مراكز تر  مراجعه كنند انیمددجو
 زابل ادیاعت

 یكنگره سراسر نی)پنجم
 پرخطر( یرفتارها

دانشگاه 
علوم 
پزشکي 
 زاهدان

 1394 پوستر

1
1 

الهه اسدی  -ندا هخیره داری
 -عزیز شهركي واحد -بیدمشکي

 حسن هخیره داری

 یتمندیرضا زانیم یا سهیمقا يبررس
پرستاران و پزشکان زن و مرد  یيزناشو

 شهرستان زابل

 بیو آس يه علوم اجتماعكنگر
 يروان یها

 1393 پوستر 

1
2 

الهه اسدی بیدمشکي، جمیله 
محتشمي، فروزان آتش زاده 
 شوریده، میمنت حسیني

مداخلات برای زنان تحت خشونت خانگي، 
 مرور نظام مند

همایش ملي خانواده و آسیب 
 های اجتماعي

دانشگاه 
آزاد 
اسلامي 
 واحد جهرم

چاپ 
دركتابچه 
 همایش

1398 
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محل  عنوان همایش، كنفرانس و غیره عنوان مقاله نویسنده)گان(
 برگزاری

نحوه ارائه 
مقاله 
)سخنراني 
 یا پوستر(

 سال 
 ارائه

نصرت اله مسینایي نژاد، عبدالغنب  1
عبدالهي محمد، زهره سادات 
ی هاشمي بنجار، الهه اسد

اربابي سرجو،  هبیدمشکي، عزیزال
 مژگان رهنما

بررسي تاثیر زعفران بر افسردگي در 
 دانشجویان زابل

تایلند،  كنگره جهاني اپیدمیولوژی
 بانکو 

 2005 پوستر

زهره  -ایراندخت اسدی صادقي آهر 2
الهه اسدی  -سادات هاشمي بنجار
 بیدمشکي

Prevalence and risk factors 

of postpartum depression 

among women living in 

zabol 

پنجمین كنفرانس بین المللي 
 علوم اجتماعي

كمبریج، 
 انگلستان

 2010 سخنراني

 
 
 


