
 

 

 كارنامه سوابق آموزشي، پژوهشي و اجرايي

 اطلاعات شخصي 

 25/8/95 :كارنامهتاريخ تكميل 
 محمدرضا:نام

 فیروزکوهینام خانوادگي:

 تاري و مامايي زابلسپردانشکده آدرس محل كار )دانشكده، مركز تحقیقاتي، بیمارستان و غیره(:

 0542  2223948    و شماره تلفن       شهركد كشور،  كدشماره تلفن محل كار )

 آدرس منزل:*

         (و شماره تلفن شهركد كشور،  كدشماره تلفن منزل )*

                              شماره تلفن همراه )موبايل(:*

 

 firouzkohi@gmail.comآدرس پست الكترونیكي: *

m.firouzkohi@yahoo.com 

firouzkouhi@zbmu.ac.ir 

 هستند. اختیاري ي كه با علامت * مشخص شده اند، جزو موارد* موارد

 

 

 سوابق تحصيلي 

 الف( تحصيلات عاليه

گرايش رشته  رشته تحصیلي 

 تحصیلي

دانشگاه محل  درجه علمي

 تحصیل

شهر محل 

 تحصیل

كشور محل 

 تحصیل

تاريخ فراغت 

 از تحصیل

اموزش مديريت  پرستاری

 ریپرستا

جمهوری اسلامی  مشهد علوم پزشکی مشهد مربی

 ايران

شهريور 

1378 

علوم پزشكي  استاديار اموزش پرستاري پرستاري

 اصفهان  

جمهوري اسلامي  اصفهان

 ايران

تیرماه  28

1391 

 

 هاي نوشته شده در دوران تحصيل نامه ب( پايان

 نام استاد يا اساتید راهنما مقطع تحصیلي نامه عنوان پايان

بررسی تاثیر وضعیت حین شیمی درمانی بر تهوع و استفراغ بیماران تحت شیمی 

 بیمارستان امید مشهد درمانی 

 سیدرضا مظلوم و دکتر الهه فیروزی         کارشناسی ارشد

 دكتر علي ضرغام بروجني دكتري  1367-1359ماهیت كار پرستاري در جنگ ايران و عراق، 

 

 

 

 

 اي رفههاي شغلي و ح  موقعيت 

 الف( سابقه ارائه خدمات آموزشي

مؤسسه محل 

 تدريس

كل ساعات  تعداد دانشجويان عنوان درس  *نوع درس نوع فعالیت مقطع تحصیلي

 تدريس شده

 سال تدريس

پرستاری دانشکده 

 و مامايی  زابل   

مديريت خدمات  تئوری اموزشی کارشناسی

 پرستاری

   1384الی1378 34 20

دانشکده پرستاری 

 و مامايی زابل

اموزش در  اموزشی کارشناسی

 عرصه 

مديريت خدمات 

 پرستاری

 1384الی  1378 متغیر متغیر

دانشکده پرستاری 

 و مامايی

مديريت و  تئوری اموزشی کاردانی

نظارت بر مراکز 

 بهداشتی درمانی  

 1383الی  1378 34 16

دانشکده پرستاری 

 و مامايی

 1384الی  1379 34 17 کیکلیات پزش تئوری اموزشی کاردانی

دانشكده پرستاري 

 و مامايي اصفهان

نظريه هاي  تئوري اموزشي كارشناسي ارشد 

مديريت و 

رهبري در 

پرستاري و 

مديريت خدمات 

 پرستاري

 1391الي 1386 متغیر متغیر
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دانشكده پرستاري 

 و مامايي اصفهان

كارشناسي اتاق 

 عمل

مديريت اتاق  تئوري اموزشي

 عمل

 1388 غیرمت متغیر

دانشکده پرستاری 

 و مامايی زابل

سیستم های  اموزشی کارشناسی ارشد 

اطلاع 

رسانی، 

نظريه ها، 

 روش تحقیق

و اصول 

 مديريت

 1393 متغیر نفر11 پرستاری

دانشکده پرستاری 

 و مامايی

پرستاری  اموزشی کارشناسی ارشد

 انکولوژی

 1394 متغیر نفر11 پرستاری

 هاي بالیني و مواردي از اين قبیل است. وس تئوري، دروس عملي، تدريس در اتاق عمل، آموزش در عرصه، آموزش* منظور از نوع درس، در

 اي )مشاوره، همكاري و غيره( ب( سابقه ارائه خدمات حرفه

خ ارائه يتار مركز يا سازمان دريافت كننده خدمات اي نوع خدمت حرفه

 خدمات

   

   

 اي اجرايي )مرتبط با آموزش و تحقيقات(ه ها و پست  ج( سابقه موقعيت

 تاريخ نام، رتبه علمي و رشته تحصیلي مسئول مافوق مكان فعالیت نوع وظايف محوله سمت

 لغايت از

وهشی ژمعاون اموزشی وپ

 ودانشجويی فرهنگی 

دانشکده علوم  مربوط به پستهای فوق

 پزشکی زابل

PHD 1379  الی

1383 

دانشكده   معاون پژوهشي

رستاري و پ

 مامايي

 1391 رئیس دانشكده

 

 

 هاي اجرايي )غيرمرتبط با آموزش و تحقيقات( د( سابقه فعاليت و پست

 تاريخ مافوق مكان فعالیت وظیفه عنوان سمت

عضويت در کمیته های مختلف بیمارستانی وحوزههای 

 ديگر دانشکده

در زمان معاونت   های مختلف حوزه متغیر

 دانشکده

 1391 رياست دانشگاه ستاد دانشگاه  ذب اعضاي هیات علميدبیر هیئت ج

 

 

 بورس تحصيلي، جوايز، تقديرها تشويق ، 

 تاريخ دريافت مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

 1383 معاون اموزشی دانشکده روز معلم مدرس نمونه

     

 

 

 ها و مجامع علمي عضويت در انجمن 

 مدت عضويت محل فعالیت مجمع سمتنوع همكاري و  نام مجمع

 لغايت از

ادامه  1381 زابل عضو هیئت مديره پرستاری زابلسازمان نظام 

 دارد

     

 

 

 ها و شوراها عضويت در كميته 

 مدت فعالیت مكان يا سازمان مربوطه نوع همكاري با كمیته يا شورا نام كمیته يا شورا

 لغايت از

 79-83 حوزه آموزش دانشكده  رئیس كمیته دانشجويي كمیته آموزش و پژوهش و 

 85 دانشکده پرستاری و مامايی   رئیس كمیته كمیته تالیف وترجمه

 84-83 دانشکده علوم پزشکی زابل عضو هیئت ممیزه طرح ارتقاء شغلی پرستاران

 ادامه دارد -83 دانشکده علوم پزشکی زابل عضو کمیته علمی دانشکده



 

 84 حوزه معاونت درمان عضو پزشکی کمیته خطاهای

 94 دانشکده پرستاری عضو شورای تحصیلات تکمیلی دانشکده پرستاری 

 93 حوزه معاونت پژوهشی عضو شورای پژوهش دانشگاه

 95 حوزه معاونت پژوهشی دانشگاه عضو کمیته ئالیف و ترجمه کتاب معاونت تحقیقات

 

 

 

 

 

 

 

 شده هاي تحقيقاتي تصويب پروژه 

)مجري اصلي، مدير  نوع فعالیت در طرح ن طرحعنوا

 اجرايي، همكار، مشاور و غیره(

ساعات فعالیت در 

 طرح

مؤسسه محل 

 پژوهش

وضعیت فعلي 

 طرح

 طول مدت طرح

بررسی حیطه های 

نگرانی دانشجويان 

دانشگاههای دولتی 

 1382شهر زابل 

وهشی پژمعاونت   مجری اصلی

 زابل

 نه ماه اتمام يافته

یر بررسی تاث

استنشاق بنزين بر 

عملکرد کلیه کبد و 

 خون

وهشی ژمعاونت پ  مجری اصلی

 زابل

 يکسال اتمام يافته

بررسی اگاهی 

ونگرش و عملکرد 

رانندگان برون 

شهری زابل در 

استفاده از کمربند 

 84ايمنی در سال 

معاونت پژوهشی   همکار اصلی

 زابل

 يکسال اتمام يافته

 

 

 شده )گرنت( هاي تحقيقاتي دريافت بودجه 

 مدت زمان سمت بودجه گرنت عنوان گرنت شماره گرنت دهنده بودجه منبع ارائه

      

      

 

 

 شده يا مشاوره شده هاي سرپرستي نامه پايان 

دوره تحصیلي  نامه عنوان پايان

 نامه ارائه پايان

محل انجام 

 نامه پايان

سمت در 

 نامه پايان

 نامه تاريخ دفاع از پايان

دمیولوژي سرواپی

HTLV1 در

بیماران تالاسمي 

ماژور شهرستان 

زابل در سال 

1380 

دكتراي 

 عمومي 

 81تابستان  استاد مشاور زاهدان 

تدوين تاريخ صد 

 ساله ايران

دکترای 

 پرستاری

دانشکده پرستاری 

 و مامايی تهران

 ادامه دارد -1391/ 10 استاد راهنما

 حهيرا ریتاث سهيمقا

 یاستنشاق یدرمان

ه پرتقال و عصار

اسطوخودوس  بر 

و   یشدت خستگ

خواب  تیفیک

تحت  مارانیب

 زیاليدرمان با همود

کارشناسی 

ارشد پرستاری 

گرايش داخلی 

 جراحی

دانشکده پرستاری 

 و مامايی زابل 

 95تیرماه  استاد مشاور

کارشناسی  زندگی با ويتیلیگو

ارشد پرستاری 

دانشکده پرستاری 

 زابل و مامايی

 95مهرماه  استاد راهنما



 

گرايش داخلی 

 جراحی

 حهيرا ریتاث یبررس

با  یماساژ یدرمان

روغن  نعناع بر 

 یشاخص ها

و  کيولوژيزیف

 یاریسطح هوش

دچار  مارانیب

 کیصدمات ترومات

در  یبستر یمغز

 یبخش مراقبت ها

 ژهيو

کارشناسی 

ارشد پرستاری 

گرايش داخلی 

 جراحی

دانشکده پرستاری 

 و مامايی زابل

 95ابان ماه  مااستاد راهن

     

 

 

 انديشي، بازآموزي و غيره )بدون ارائه مقاله( سخنراني در هم 

انديشي،  عنوان هم عنوان سخنراني

 بازآموزي و غیره

انديشي،  محل برگزاري هم

 بازآموزي و غیره

تاريخ 

 سخنراني

مهارت هاي مديريت براي  مهارتهاي مديريت 

 كارشناسان 

 83تابستان   سالن بیمارستان امیر زابل

دانشكده پرستاري و مامايي  كارگاه تحقیق تاريخي

 مشهد

تابستان 

1390 

 1393 دانشکده پرستاری و مامايی زابل کارگاه ايمنی بیمار 

 1392 بیمارستان امیرالمومنین زابل کارگاه اصول مديريت

 

 

 هاي ويراستاري و همكاري با هيأت تحريريه مجلات علمي فعاليت 

 مدت همكاري نوع همكاري با مجله حل انتشار مجلهم نام مجله

 لغايت از

دانشکده پرستاری و  پرستاری ديابت

 زابلمامايی 

 تاکنون 1391 سردبیر و داور

دانشگاه علوم پزشکی  رستمینه

 زابل

عضو شورای 

 سردبیران و داور

 تاکنون 1392

دانشکده پرستاری و  فصلنامه داخلی جراحی

 مامايی زاهدان

 1393 رداو

دانشکده پرستاری و  مجله تحقیقات پرستاری و مامايی 

 مامايی يزد

 1393 داور

دانشکده پرستاری و  مجله تحقیقات کیفی در علوم سلامت

 مامايی کرمان

 1394 داور

 

 

 هاي مختلف )آموزشي، پژوهشي و اجرايي( شركت در دوره 

 تاريخ برگزاري محل برگزاري دوره)سطح( نوع  نام دوره

    

    

 

 

 ها ها و كارگاه ها، بازآموزي انديشي شركت در هم 

 تاريخ برگزاري محل برگزاري طول مدت دوره انديشي، بازآموزي، كارگاه و غیره نام هم

اولین همايش كشوري مديريت جامع كیفیت در بهداشت و درمان و آموزش 

 پزشكي 

 80تیرماه  تهران  روز 3

 82شهريور  زابل   روز 2 كارگاه آموزش تشكیلات 

 79بهمن  زابل  روز  2 كارگاه آموزش مقاله نويسي 

 82بهمن  تهران  روز  3 كارگاه آموزش مديريت زمان 



 

 83آذر  زابل  روز  3 كارگاه روش تحقیق 

 83بهمن  زابل روزSPSS 3کارگاه مقدماتی اموزش 

 85اسفند ماه  زابل روز2 کارگاه طرح درس

 94-1393 زابل روز SPSS 3کارگاه 

 

 

 

 

 

 انتشارات 

 الف( كتب منتشرشده

نوع كار )ترجمه، تألیف،  عنوان كتاب همكار/ همكاران

 گردآوري، ويرايش(

شهر و كشور محل  ناشر

 نشر

 سال چاپ

و  رضا فیروزكوهيمحمد

 همکاران

سیمین دخت  تالیف و گردآوري  مديريت اتاق عمل 

 تهران 

 1384 ايران  –تهران 

 .وزکوهیمحمدرضافیر

  فتحعلي عظیمي رودكنار

 1385 مشهد. ايران بانگ الست تالیف مديريت ازمايشگاهها

محمدرضا فیروزکوهی و 

 همکاران 

 1393 تهران ايران نشرحیدری تالیف ccuپرستاری ويژه در 

محمدرضا فیروزکوهی و 

 همکاران

 1393 تهران ايران جامع نگرنشر  تالیف اصول مديريت هوشبری

بايی پور، محمدرضا محمد با

 فیروزکوهی

مهارت های مديريتی 

سرپرستاران بر اساس الگوی 

 ارزشیابی عملکرد رفتاری

 1393 تهران ايران نشرحیدری تالیف

محمدرضا فیروزکوهی، 

 علی ضرغام بروجنی

تحقیق تاريخی برای 

 پژوهشگران کیفی

 1394 تهران ايران نشر جامع نگر تالیف

 ب( مقالات منتشرشده

 سال چاپ صفحه شماره جلد نام نشريه عنوان مقاله )گان( ندهنويس

و محمد رضا فیروزكوهي 

 همکاران

بررسي تاثیر وضعیت نیمه نشسته 

حین شیمي درماني بر تهوع و 

 غاستفرا

علمي ترويجي  مجله

اسرار دانشكده علوم 

پزشكي و خدمات درماني 

 سبزوار 

 1380پائیز 36-41 3 سال هشتم

Mohammad 

rezaFirouzkuhi,SR-

.Mazloum 

The Effect of semiupright 

position and intensity of 

chemotherapy induced 

Nausea and Vomiting 

ISJM  28 206 Decesmber2004 

محمد رضا اسحق ايلدر آبادي ، 
، سید رضا مظلوم فیروزكوهي 

 ، 

بررسي میزان شیوع افسردگي 

دانشجويان دانشكده علوم پزشكي 

  80-81ل در سال تحصیلي زاب

مجله علمي پژوهشي 

دانشگاه علوم پزشكي 

 شهر كرد 

 1383تابستان  15-21 2 دوره ششم 

 

محمدرضا  مريم حیدري،
 ، سید رضا مظلومفیروزكوهي 

بررسي اثر نزريق وريدي 

وكسنیل سپانكرونیوم قبل از 

 كولین بر فعالیت قلب

مجله علمي ترويجي 

اسرار دانشكده علوم 

و خدمات  پزشكي

 بهداشتي درماني سبزوار 

 1381تابستان  18-23 2 ال نهم س

محمد رضا دكتر عبدالوهاب مرادي، 

 ، فيروزكوهي
در  HTLV1سرواپیدمیولوژي

بیماران تالاسمي ماژور شهرستان 

هاي زابل و زاهدان در سال 

1380 

مجله تحقیقي علمي 

علوم پزشكي و  دانشگاه

 خدمات بهداشتي زنجان 

 82تابستان  47-43 43 

مژگان رهنما، دكتر محمد 

آبادي، ايلدررهنما، اسحق 

  محمدرضا فیروزكوهي

بررسي نیازهاي آموزشي 

دانشجويان دانشكده علوم پزشكي 

زابل پیرامون بیماري تب 

خونريزي دهند كريمه 

  (CCHF)كنگو

 82زمستان  2-7 28و27  مجله علمي راز بهزيستي 

 83بهار 

د ممحمحمدرضا گودرزی، 
 رضا فیروزكوهي

زلت اجتماعي حرفه پرستاري نم

 از ديدگاه دانشجويان 

مجله علمي تحقیقات 

اري و مامايي تپرس

دانشكده پرستاري و 

 مامايي اصفهان 

 24 65-59 81 

 81زمستان 17-20 23 از رچاپ در مجله بررسي آگاهي والدين كودكان محمد رضا اسحق ايلدرابادي ، 



 

، سید رضا مظلوم، فیرزكوهي

 مژگان رهنما 

ژور از روش مبتلا به تالاسمي ما

هاي جلوگیري از بارداري در 

 شهر زابل 

  نبهزيست

Firouzkouhi mohammad 

reza , et al 
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44   225-
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2013 
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 ه در همايش، كنفرانس و غيرهج( مقالات ارائه شد

 نحوه ارائه مقاله  محل برگزاري عنوان همايش، كنفرانس و غیره عنوان مقاله نويسنده)گان(

 )سخنراني يا پوستر(

 سال ارائه

محمد رضا 
، سیدرضا فیروزكوهي

مظلوم، اسحق 

 ايلدرابادي 

بررسي حیطه هاي 

نگراني دانشجويان 

دانشگاه هاي دولتي شهر 

 1382 زابل در سال

همايش سراسري آسیب شناسي حرفه اي 

 و اجتماعي پرستاري و مامايي بیرجند

 21و20 پوستر بیرجند 

 83بهمن 

 محمد رضا فیروزكوهي

، مريم حیدري، نصرت 

ا... مسینايي نژاد ، 

عزيز شهركي، 

چارچوبي براي مديريت 

مالي در مراقبت هاي 

 ويژه 

المللي مراقبت هاي چهارمین كنگره بین 

 ويژه پزشكي

 84مهر  6-8 پوستر تهران

 تهران 



 

 عبدالغني عبدالهي محمد

محمد مريم حیدري، 
سید  رضا فیروزكوهي

رضا مطلوم ، 

 وهاب مراديلعبدا

بررسي اثر تزريق 

وريدي پانكرونیوم قبل از 

بر  لینسوكسنیل كو

 فعالیت قلب

اولین كنگره بین المللي بیهوشي و مراقبت 

عمل و از هاي پزشكي قبل ، حین و بعد 

هفتمین كنگره سراسري بیهوشي و 

 مراقبت هاي ويژه 

 81مهر  سخنراني شیراز

 -ايران 

 شیراز

اسحق ايلدرآبادي، 

، محمدرضا فیروزكوهي

سیدرضا مظلوم، مژگان 

 رهنما

بررسي آگاهي والدين 

كودكان مبتلا به تالاسمي 

ماژور و از روش هاي 

جلوگیري از بارداري در 

 1380شهر زابل در سال 

دومین كنگره سراسري مراقبت هاي 

 پرستاري و مامايي و بهداشت باروري 

خرداد ماه  سخنراني 

83 

ادي ، باسحق ايلدا

، محمدرضا فیروزكوهي

مژگان رهنما، دكتر 

محمدرهنما، محمد 

 عباس زاده 

بررسي نیازهاي اموزشي 

پرسنل مراكز بهداشتي و 

درماني پیرامون بیماري 

تب خونريزي دهنده 

 ه كنگو كريم

دومین همايش سراسري آموزش بهداشت 

 84اذر ماه  15-17و ارتقاء سلامت 

 دانشگاه علوم پزشكي زاهدان

  سخنراني زاهدان

نصرت ا... مسینايي، 

مريم حیدري، 

محمدرضا فیروزكوهي 
 ، محمد عباس زاده 

چهارمین كنگره بین الملي مراقبت ويژه  ICUطراحي 

 پزشكي 

 84مهر6-8 پوستر تهران

 تهران

دكتر عبدالوهاب 

محمد رضا مرادي، 
 ، فیروزكوهي

سرو اپیدمیولوژي 

HTLV-1 ان در بیمار

و  تالاسمي شهرهاي زابل

 زاهدان

اولین همايش بین المللي عوارض تالاسمي 

 وجوانان ندر 

تهران 2002 سخنراني تهران

 ايران  –

عزيز شهرکی 

محمدرضا واحد،
 فیروزکوهی

يکپارچه کردن خدمات 

در مديريت  خودکار

 بحران

تهران 1386 سخنراني تهران دومین همايش پرستاری بحران

 ايران

محمدرضا فیروزكوهي 

 و همكاران

ماهیت كار پرستاري در 

جنگ ايران و 

 1367-1359عراق،

 1389 سخنراني تهران ششمین همايش تاريخ شفاهي 

محمدرضا فیروزكوهي 

 و همكاران

تدوين تاريخ شفاهي 

اي رويكردي جديد بر

 محققین كیفي

 1390 سخنراني تهران هفتمین همايش تاريخ شفاهي 

افسانه رئیسی فر، 

سرور پرويزی، 

 محمدرضا فیروزکوهی

 -رخدادهای سیاسی

اجتماعی ايران؛ بستر 

تحولات حرفه ای در 

پرستاری: يک مطالعه 

  تاريخی

همايش تحقیقات کیفی در علوم سلامت 

 ياسوج

 1394 سخنرانی ياسوج

بايی پور، محمد با

عبدالغنی عبدالهی 

محمد، محمدرضا 

 فیروزکوهی

تدوين، اجرا و ارزشیابی 

عملکرد مديريتی 

دانشجويان پرستاری و 

 مامايی به روش بارس

شانزدهمین همايش کشوری اموزش علوم 

 پزشکی کشور )استاد مطهری(

 

 سخنرايی تهران

رتبه دوم کشوری در 

 حیطه ارزشیابی

1394 
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