
  
 باسمه تعالي

  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني زابل

  معاونت آموزشي دانشگاه

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

(Course Plan) طرح درس روش هاي پيشرفته پايش سلامت  

  تخصصي  دكترايPh.D   :آخرين مدرك تحصيلي        دكتر مهديه پودينه مقدم: نام و نام خانوادگي مدرس

 جراحي -پرستاري داخلي  :گروه آموزشياستاديار                     : رتبه دانشگاهي)                            جراحي –داخلي (آموزش پرستاري  :رشته تحصيلي  

 

  ترم يك                 ارشد ناپيوسته    كارشناسي  :مقطع           پرستاري داخلي جراحي دانشجويان  :رشته تحصيلي فراگيران

  1401-1402نيمسال اول     :نيمسال تحصيلي

 

  □تكويني                    ■مراحل ارزشيابي                     مرحله اي 

  از نمره نهايي    درصد5   /نمره 1:  و حضور منظم در كلاس درس فعاليت دانشجو 

  درصد  از نمره نهايي  50/  نمره  10:    امتحان پايان ترم

  روش هاي پيشرفته پايش سلامت    :عنوان درس به طور كامل

  )جلسه 4(ساعت  8واحد 5/0:تعداد واحد تئوري                   ■كار آموزي   □                عملي                ■تئوري        :نوع درس

  روز كارآموزي 5 –ساعت  25واحد 5/0:تعداد واحد كارآموزي                                                                                                           

   ندارد  : پيش نياز

                       14/10/1401:  زمان خاتمه كلاس                19/06/1401:  زمان شروع كلاس



  از نمره نهايي   درصد45/ ه نمر9 :  )پروژه / سمينار ( كلاسي   تكليف

 (PMP)■الگوي اداره مشكل بيمار     ■زمون پازل    ■صحيح غلط   ■چند گزينه اي        ■تشريحي   □نوع امتحان پايان ترم   شفاهي 

     

  :وسايل كمك آموزشي مورد نياز 

  ماژيك و وايت برد،كامپيوتر و اسلايدپاورپوينت

  : شرحي از درس

د و بررسي وضعيت سلامت مددجويان بااستفاده از الگوهاي بررسي پرستاري و همچنين  بررسي كيفيت زندگي آن ها در اين درس به نق
به علاوه با فراهم آوردن فرصت مناسب براي فراگيران در محيط هاي باليني آن ها قادر به تعيين موارد انحراف از . پرداخته مي شود

  . سلامت و مشكلات مددجويان خواهند شد

   :هدف كلي درس

كسب مهارت پيشرفته فراگيران در درك وضعيت سلامت، تعيين موارد انحراف از سلامت و استفاده از فرآيند پرستاري به منظور حفظ و 

  ارتقاي سلامت و دستيابي به سطح مطلوب كيفيت زندگي  در مددجويان با رويكرد پرستاري  

  : روش تدريس

  ، بحث گروهيPBL سخنراني همراه با پرسش و پاسخ،

  :منابع اصلي تدريس درس مورد نظر

1- Hogan-Quigley B, Palm ML, Bickley LS. Bates' Nursing Guide to Physical Examination and History Taking: 
Lippincott Williams & Wilkins; 2012. 

3-Chulay, Marianne; Burns, Suzanne M.AACN Essentials of Progressive Care Nursing.2th Ed. New York: 
McGraw Hill.2010 . 

5-Susan F, Wilson.Health Assessment for Nursing Practice, 5th Edition.3102 

Carpenito L.J.Handbook of Nursing Diagnosis (Kindle Edition). 3103 

Weber, J & Kelly ,j. Health Assessment in Nursing. 3102 



Fuller, J & Schaller, A J. Health Assessment: A Nursing Approach. 2rd ed. Philadelphia: Lippincott 
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  :رئوس مطالب نظري 

 سريع اولويت مدار، جامع و تمركز يافته( انواع روش ها و رويكردهاي بررسي وضعيت سلامت(  

 با استفاده از الگوهاي بررسي در پرستاري انواع روش هاي جمع آوري داده و استخراج مشكلات مددجويان  

  ،بررسي وضعيت سلامت سيستم هاي مختلف بدن با استفاده از مهارت هاي مصاحبه، مشاهده، معاينه فيزيكي

  بررسي و تفسير تست هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيكي

 فشار خون شرياني، پايش پالس اكسي متري، پايش ( تفسير داده هاي حاصل از ابزارهاي فيزيولوژيك پايش سلامت

  )وريد مركزي

  ارائه تشخيص هاي استاندارد پرستاري متناسب با داده هاي جمع آوري شده  

  مستند سازي وضعيت سلامت  بر اساس فرم هاي استاندارد بررسي وضعيت سلامت مددجويان  

 روز كارآموزي 5 –ساعت  25واحد 5/0:تعداد واحد كارآموزي : كارآموزي  

 ابي سريع اولويت مدار و تمركز يافته وضعيت سلامت مددجويان مراجعه كننده بررسي  و ارزي

  به اورژانس هاي داخلي و جراحي 

  بررسي و ارزيابي تمركز يافته و جامع  وضعيت سلامت مددجويان بستري در بخش هاي

  داخلي جراحي 

 ل، بررسي وضعيت سلامت مددجويان بر اساس رويكردهاي مختلف و همچنين اخذ شرح حا

  معاينه فيزيكي همراه با تفسير تست هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيك

  استخراج مشكلات مددجويان به ترتيب اولويت و ارائه تشخيص هاي استاندارد پرستاري  



  

  :كارآموزي

   ارائه كامل چهار مورد گزارش در خصوص بررسي وضعيت سلامت مددجويان مراجعه كننده

راحي و همچنين بخش هاي بستري بر اساس رويكردهاي به بخش هاي اورژانس داخلي و ج

  مختلف بررسي سلامت مددجو در پرستاري 

  ارائه كامل دو مورد گزارش در خصوص بررسي وضعيت سلامت سيستم هاي مختلف بدني

مددجويان بر اساس شرح حال، معاينه فيزيكي، تست هاي آزمايشگاهي و پاراكلينيك، 

الگوي  ( ب اولويت و ارائه تشخيص هاي استاندارد پرستاري استخراج مشكلات مربوط به ترتي

  )PMPاداره مشكل بيمار 

  

                                         دانشجويان محترم مي توانند نظرات، پيشنهادات خود را در جهت هرچه بهتر برگزار شدن كلاس ها

 .مطرح نمايند                                                               از طريق پست الكترونيك     
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