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  :هدف كلي درس *

پرستاري  و با بهره گيري  از مهارت هاي تفكر  آشنايي دانشجو با مشكلات شايع سلامتي در ايران  و رويكردهاي بررسي و راهبردهاي حل مشكلات بر اساس فرآيند

  خلاق،  اصول اخلاقي و موازين شرعي

  :شرح مختصري از درس *

ضمن تدريس  اين دروس به دانشجو كمك مي شود  با استفاده از آموخته هاي . مي باشد و سرطان   تنفسو  گردش خوناين درس شامل اختلالات شايع در سيستم 

د مبتلا به از نظريه ها، مفاهيم پرستاري، مهارت تفكر خلاق و رعايت اصول اخلاقي بر اساس فرآيند پرستاري به مراقبت از مددجويان بزرگسال و سالمنخود و با بهره گبري  

  .اختلالات مورد اشاره و خانواده آنها در مراكز درماني  و منزل بپردازد
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  .مراقبت در منزل را شرح دهد   1-1  آشنايي با اصول مراقبت در منزل

  . .وظايف پرستار مراقبت در منزل را توضيح دهد   2-1
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مشكلات مربوط به پرستار و مشكلات (مشكلات مراقبت در منزل   6-1

خانواده  و راهكارها و پيشنهادات مقابله اي اين مشكلات را  مربوط به بيمار و
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مراقبت در منزل و مراقبت از خود در 

  بيمار با مشكل
  پرفشاري خون

 فشار خون را تعريف كرده و طبقه بندي فشارهاي غير طبيعي را بگويد 3- 1

 طرزاي پرفشاري خون را تعيين كندعوامل خ 3- 2

تفاوت بين فشار خون طبيعي و پرفشاري خون را شرح داده و اهميت افزايش 3- 3
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  پرفشاري را بحث كن

روش هاي درماني پرفشاري خون شامل تغييراتي در شيوه زندگي و درمان 3- 4
 دارويي را توضيح دهد

 از فرايند پرستاري به عنوان چار چوبي جهت مراقبت از3- 5
 مبتلايان به پرفشاري خون استفاده كند

  بحران هاي پرفشاري خون و درمان آنها را توضيح دهد3- 6
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مراقبت در منزل و مراقبت از خود در 

 آسمبيمار با مشكل 

  

  .بيماري آسم را تعريف كند4- 1

 بتواند علل مختلف آسم را طبقه بندي و بيان نمايد 4- 2

 بتواند پاتوژنز و پاتوفيزيولوژي آسم را توضيح دهد 4- 3

 بتواند يافته هاي باليني آسم را در مرحله حمله بيان كند 4- 4

هاي باليني آسم را در مرحله مزمن و پايدار بيان  بتواند يافته4- 5
 .كند

بتواند يافته هاي آزمايشگاهي و اسپيرومتري آسم را در مرحله 4- 6
 حمله و نيز پايدار بيماري بيان كند

 بتواند درمان آسم را در بيان كند4- 7
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مراقبت در منزل و مراقبت از خود در   5

  آلرژيبيمار با مشكل
 دهد توضيح ژيآلر شناختگي سبب عوامل5- 1
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شناخت سرطان در موارد سرطان سينه   7و  6
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  :ساعت  9 - واحد عملي    25/0

  قبل از  پايان ترم بيارائه پروژه در خصوص مراقبت  در منزل و مراقبت از خود بيماران با سيستم هاي مختلف  به صورت فردي  و ارائه كار  به صورت شفاهي و كت

  

  و غيره caseيادگيري بر اساس  ،)PBL(سخنراني ،بحث در گروهاي كوچك ،نمايشي ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله : يادگيري مي تواند  شامل - روش هاي  يادهي

 ترونيكدانشجويان محترم مي توانند نظرات، پيشنهادات خود را در جهت هرچه بهتر برگزار شدن كلاس ها از طريق پست الك 

  .مطرح نمايند

تسكيني بر اساس تشخيص پرستاري با 

ه در چگونگي آموزش به فرد و خانواد

  مراقبت از خود

  

ساختمان و عملكرد سلول طبيعي و سلول سرطاني  -1
  را مقايسه كند

بين تومورهاي خوش خيم و بد خيم افتراق  -2
 .بگذارد

نقش جراحي  پرتو درماني شيمي درماني  و ساير  -3
 درمان هادر سرطان را توصيف كند

پاتوفيزيولوژي و علائم باليني فرد مبتلا به سرطان  -4
 و پروستات را بشناسدسينه 

اقدامات درماني و مراقبت هاي پرستاري در  -5
 مبتلايان به سرطان سينه و پروستات را بيان كند

تدوين برنامه خود مراقبتي از خود و آموزش به فرد  -6
  مبتلا و خانواده او را انجام دهد

  

PBLو اسلايد  پروژكتور  ، بحث گروهي
Powerpoint  

 جستجو در كلاسي،

 مرتبط منابع

moghadam07@yahoo.com 


