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  اضافه بر نمره  درصد 5 / نمره 1  )روز مقالات ترجمه مقاله، شفاهي يا كتبي ارائه( كلاسي   تكليف

 ■جور كردني          ■صحيح غلط             ■چند گزينه اي       ■تشريحي             □هي شفا    نوع امتحان ميان ترم 

 ■جور كردني                      ■صحيح غلط             ■چند گزينه اي         ■تشريحي       □شفاهي    نوع امتحان پايان ترم

   

  :وسايل كمك آموزشي مورد نياز 

  ،كامپيوتر و اسلايدپاورپوينتماژيك و وايت برد

  : شرحي از درس

  در اين درس  با تدريس مفاهيم  زير بنايي حفظ سلامت، مفهوم تعادل و اختلال در مفهوم اختلالات حركتي  به دانشجو كمك مي شود  

  يند پرستاري در مراقبت از بزرگسالانتا با تلفيق آموخته هاي خود با علوم پايه بتواند از نظريه ها و مفاهيم پرستاري ضمن به كارگيري فرآ

  ، شخيص هاي پرستاري به منظور تأميندر اين راستا لازم است تقويت مهارت هاي تفكر خلاق در كاربرد ت. و سالمندان استفاده كند 

  . حفظ و ارتقاء سلامت بزرگسالان و سالمندان از پيشگيري تا توانبخشي مد نظر قرار گيرد

  
   :هدف كلي درس

ي دانشجو با مفاهيم زير بنايي پرستاري و ايجاد توانايي در او به منظور تلفيق آموخته هاي خود در زمينه علوم پايه با آشناي -1

 مبتني به اصول اخلاقي و موازين شرعي مفاهيم و نظريه هاي پرستاري به هنگام ارائه مراقبت به مددجويان بزرگسال و سالمند

  

  : روش تدريس

  ، بحث گروهيPBLرسش و پاسخ، سخنراني همراه با پ
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  جلسه اول*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

    اسكلتي - مروري بر آناتومي و فيزيولوژي سيستم عضلاني -1   ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    

  .دهد شرح را سكلتيا -عضلاني سيستم مختلف هاي بخش آناتومي - 1-1

 .دهد توضيح را حركتي سيستم مختلف هاي قسمت عملكرد - 2-1

  .كند مقايسه هم با را وآنها نامبرده را حركتي سيستم حركات انواع-1 -3

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLپاسخ، سخنراني همراه با پرسش و : روش آموزشي



  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه دوم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

تاريخچه سلامتي، معاينات فيزيكي، تست هاي (بررسي و شناخت سيستم حركتي  -2 ):هدف كلي(عنوان مبحث 
  )تشخيصي و علايم شايع

 :ندرود در پايان اين درس نظري بتوا انتظار مي شجواز  دان  

 .دهد انجام را حركتي اختلالات به مبتلا بيماران فيزيكي معاينات و سلامتي تاريخچه -1-2

 .نمايد تفكيك طبيعي موارد از بيمار معاينه هنگام به را طبيعي غير موارد -2-2

  .نمايد بيان را آنها كاربرد موارد و حركتي سيستم اختلالات تشخيصي هاي روش -3-2

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه سوم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :ام مدرسن

 آموزش و مراقبت اصول...) و تاندون؛ ليگامان( حركتي سيستم نرم بافت تروماهاي - 3 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  پرستاري مراقبت و قطعي و اوليه علايم؛ درمان آن، انواع و نرم،شكستگي بافت تروماي داراي بيماران

  :دان اين درس نظري بتوانپاي انتظار مي رود در دانشجواز    

  .دهد نشان مبتلا بيمار در مشخصات ذكر با را عضلاني و ليگاماني و تاندوني هاي كشيدگي انواع- 3-1

  .بندد بكار نرم بافت درتروماهاي را مراقبتي و درماني روشهاي- 3-2

  .دهد آموزش مبتلا بيمار به را نرم بافت تروماهاي در آموزشي نكات- 3-3

  .دهد توضيح را آن درمان و علايم و شكستگي انواع- 3-4



  .نمايد تدوين آنان براي آموزشي – مراقبتي برنامه و بررسي را شكستگي به مبتلا مددجويان - 3-5

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور و ويدئو كامپيوتر - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه چهارم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

 زود رس( ها شكستگي عوارض - استخواني  ترميم كننده مهار و كننده تسهيل عوامل  -4 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  اختصاصي پرستاري مراقبت و علايم؛ درمان ،اختصاصي هاي شكستگي آنها، انواع ندرما و علايم ،)رس ودير

  :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    

 .كند ليست را استخواني ترميم كننده مهار و كننده تسهيل عوامل - 4-1

  .هدد توضيح را پرستاري مراقبت و علايم و داده شرح را چربي آمبولي- 4-2

  .نمايد تبيين را ها شكستگي عوارض ساير و كمپارتمان سندرم در پرستاري مراقبت و درمان ؛ علايم  - 4-3

  .دهد توضيح را) بيا فمور؛  تي فمور؛  سر لگن؛ دست؛ ساعد؛ مچ ، ؛ آرنج باز ترقوه؛ (اختصاصي شكستگيهاي - 4-4

  .بندد بكار اختصاصي هاي شكستگي به مبتلا بيماران در را پرستاري هاي مراقبت - 4-5

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه پنجم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

  گچي قالب داراي بيماران در پرستاري مراقبت، مربوطه و اصول گيري گچ  - 5 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

 :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    



  .نمايد تبيين را گچي هاي قالب انواع - 5-1

  .دهد توضيح را گيري گچ هاي روش - 5-2

  .نمايد تدوين را گچ داراي بيماران براي مراقبتي برنامه - 5-3

  .نمايد ارائه را لازم هاي آموزش گچي قالب داراي بيماران به - 5-4

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: يله كمك آموزشيوس

  جلسه ششم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

 فرآيند، تراكشن داراي بيماران در پرستاري مربوطه، فرآيند اصول و آن انواع تراكشن - 6 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  بي حركت بيماران در پرستاري

  :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  انشجوداز    

  .دهد توضيح را تراكشن با درمان اهداف و تراكشن - 6-1

  .بندد بكار را تراكشن با درمان اصول - 6-2

  .نمايد تدوين تراكشن داراي بيماران براي پرستاري فرآيند براساس مراقبتي برنامه - 6-3

  .بندد بكار ارتوپدي بيماران در را آنها از پيشگيري و بيحركتي از اشين مشكلات خصوص در مناسب اقدامات - 6-4

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  رپروژكتو كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه هفتم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس



 جراحي اعمال در عمل از بعد و قبل حركتي، مراقبت اختلالات در جراحي اعمال انواع - 7 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  زانو و ران مفصل تعويض در پرستاري مراقبت ،مفصل تعويض جراحي اعمال انواع ،ارتوپدي

  :ندرود در پايان اين درس نظري بتوا دانشجو انتظار مي از   

  .دهد شرح را ارتوپدي جراحي اعمال انواع - 7-1

  .دهد توضيح را ارتوپدي بيماران عمل از قبل مراقبت اصول - 7-2

  .نمايد تدوين جراحي عمل داراي بيماران براي پرستاري فرايند براساس مراقبتي برنامه - 7-3

  .نمايد تبيين را زانو و ران مفصل تعويض عمل داراي بيماران در عمل از لقب مراقبت اصول - 7-4

  .كند ليست را زانو و ران مفصل تعويض عمل داراي بيماران آموزش به مربوط آموزشي نكات - 7-5

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLمراه با پرسش و پاسخ، سخنراني ه: روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه هشتم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

 ريپرستا مراقبت و استخواني تومورهاي مربوطه،انواع پرستاري مراقبت و آمپوتاسيون -8 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  مربوطه پرستاري مراقبت و استئوپروز استئومالاسي، ،مربوطه

  :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    

  .دهد شرح آن را انواع و آمپوتاسيون - 8-1

  .نمايد تدوين آمپوتاسيون داراي مددجويان براي آموزشي مراقبتي برنامه - 8-2

 . ئم ونشانه هاي تومورهاي استخوان،  تشخيص ودرمان، مراقبت هاي پرستاري را شرح دهندانواع تومورهاي استخوان، علا -8-3

 .بنويسد به آن را مبتلا بيماران آموزشي - مراقبتي برنامه و داده شرح استئومالاسي را - 8-4

  .آموزشي بيماران مبتلا به آن را تدوين نمايد -استئوپروز را شرح داده و برنامه مراقبتي -8-5



  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   طه حي

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي

  جلسه نهم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

، سل استخوان و مفاصل و استئوميليت آرتريت، استئو، كمردرد پاژه، نقرس، بيماري - 9 ):هدف كلي(عنوان مبحث 
  مربوطه مراقبت هاي ستون فقرات، اختلالات پا و

 :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    

  .نمايد تدوين را آن به مبتلا بيماران آموزشي- مراقبتي برنامه و داده شرح را نقرس  - 9-1

 .بنويسد آن را به مبتلا بيماران آموزشي - مراقبتي برنامه و داده شرح را پاژه بيماري - 9-2

  .را تدوين نمايد آن  آموزشي بيماران مبتلا به-را شرح داده و برنامه مراقبتي استئوميليت -9-3

  .بنويسد را استئوآرتريت به مبتلا بيماران آموزشي - مراقبتي برنامه و داده شرح را استئوآرتريت - 9-4

 .بنويسد را آرتريت عفوني به مبتلا بيماران آموزشي -مراقبتي برنامه و داده شرح راآرتريت عفوني   - 9-5

  .بنويسد راآنان  به مبتلا بيماران آموزشي -مراقبتي برنامه و داده شرح راسل استخوان و مفاصل و ستون فقرات  - 9-6

   .را شرح دهد هاي پرستاري ودرمان اختلالات پا  مراقبت - 9-7

 . كمر درد را تعريف كند و علل آن را بيان كند - 9-8

  .مراقبتهاي پرستاري از بيماراني كه كمر درد دارند را بيان كند -9-9

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLنراني همراه با پرسش و پاسخ، سخ: روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتوا: وسيله كمك آموزشي



  جلسه دهم*

        مهديه پودينه مقدمدكتر :نام مدرس

  مربوطه هاي مراقبت و منتشر،  اسكلرودرمي اريتماتوس لوپوس روماتوئيد، آرتريت -10 ):هدف كلي(عنوان مبحث 

  :درود در پايان اين درس نظري بتوانانتظار مي  دانشجواز    

  .دهد توضيح را مبتلا بيماران آموزشي -مراقبتي برنامه و داده شرح را روماتوئيد آرتريت بيماري - 10-1

 .دده آموزش را مبتلا بيماران آموزشي -مراقبتي برنامه و داده شرح را منتشر اريتماتوس لوپوس بيماري - 10-2

  .نمايد تدوين مبتلا بيماران براي آموزشي - مراقبتي برنامه و داده شرح را اسكلرودرمي بيماري  - 10-3

  □رواني حركتي                       □عاطفي                       ■شناختي :   حيطه 

  ، بحث گروهيPBLسخنراني همراه با پرسش و پاسخ، : روش آموزشي

  Powerpointو اسلايد  پروژكتور كامپيوترو ويدئو - برد يتاو: وسيله كمك آموزشي
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