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	هدف کلی درس:  آشنایی فراگیر با  مفاهیم پرستاری و کاربرد آنها در مراقبت از بیمار  
- اهداف اختصاصی : در پايان درس از دانشجويان انتظار مي رود :

1-   فرایند پرستاری را تعریف نموده و مراحل آن را نام ببرد .

2- نحوه نوشتن  تشخیص های پرستاری و مشکلات اشتراکی را توضیح دهد .

3- برنامه مراقبت پرستاری  را با توجه به مشکلات بیمار تدوین نماید 
4- استرس و استرسور ها را تعریف کند 
5-علائم استرس را بیان کند 

6- عکس العمل های تطابقی را توضیح دهد 

7- روش های درمان استرس را شرح دهد.

8- مفهوم از خود را توضیح دهد و اجزای آن را نام ببرد 

9- جهت اصلاح اختلالات تصویر ذهنی از خود در بیماران برنامه ریزی کند 

10- مفهوم شوک را تعریف کرده و علائم شوک را شرح دهد 
11- انواع شوک را بر اساس علت طبقه بندی کند 

12-درمان های شوک را بر اساس فیزیو پاتولوژی شوک توضیح دهد 

13- مراحل تطابق سلولی را شرح دهد 

14-انواع تطابق سلولی را نام ببرد 

15- عوامل موثر بر صدمات سلولی را نام ببرد 

16- فرایند التهاب را شرح دهد 

17- مراحل ترمیم زخم و عوامل موثر برآن را شرح دهد 

18- اقدامات مراقبتی جهت تسریع در التیام زخم را توضیح دهد 

19- اهمیت عفونت های بیمارستانی و عواقب آن را شرح دهد 

20- انواع شایع عفونت های بیمارستانی را نام ببرد 

21- چرخع عفونت و روش شکستن این چرخه در هریک از مراحل آن را توضیح دهد 

22- روش های کنترل عفونت بیمارستانی را شرح دهد 

23- تئوری های سالمندی را بیان کند 

24- تغییرات آناتومیک و فیزیو لوژیک در سالمندی را شرح دهد 

25- نیاز های اساسی سالمندان را بیان کند 

26- جهت پیشگیری از مشکلات سالمندی برنامه ریزی نماید 

27- بیماری مزمن را تعریف کند 

28- علل بیماری مزمن را نام ببرد 

29 - مراحل بیماری مزمن را به تفکیک شرح دهد 

30- جهت رفع نیاز های آموزشی بیمار مزمن برنامه ریزی کند 

31- مفهوم مرگ را بیان کند 

32- مراحل مرگ را نام ببرد 

33- مراقبت های لازم از بیمار در حال احتضار را تشخیص دهد 

34- جهت حمایت از خانواده داغدیده برنامه ریزی کند 
35- معلولیت را تعریف نماید.

36- علل احتمالی معلولیت را بیان نماید.

37- توانبخشی را تعریف نماید.

38- ضرورت توانبخشی را بیان نماید.

39- جایگاه توانبخشی در سطوح پیشکیری را مشخص نماید.

40- اهداف توانبخشی را بیان نماید.

41- مراحل توانبخشی و اهداف هر مرحله را بیان نمایید.

42- اعضاء تیم توانبخشی را نام ببرد.

43- موارد مورد توجه در برنامه مراقبتی توانبخشی را توضیح دهد.

44- نحوه استفاده از وسایل کمک حرکتی را شرح دهد.

45- نحوه جابجایی بیمار مبتلا به معلولیت را توضیح دهد.

46- تفاوت اورتوز و پروتز را با ذکر مثال بیان نماید.

47- تفاوت ورزشهای درمانی مقاومتی و ایزومتریک را با ذکر مثال بیان نماید.

48- زخم فشاری را تعریف نماید.
49- مراحل پیشرفت زخم فشاری را بترتیب توضیح دهد.

50- با توجه به جدول معیار نورتون احتمال  بروز زخم فشاری در بیمار را تشخیص دهد.

51- تفاوت مثانه نوروژنیک و آتونیک را بیان نماید.

52- اقدامات مناسب در مواجهه با بیمار مبتلا به مثانه نوروژنیک را توضیح دهد.

53- اقدامات مناسب در مواجهه با بیمار مبتلا به مثانه آتونیک را توضیح دهد.

54- تفاوت روده نوروژنیک و آتونیک را بیان نماید.

55- اقدامات مناسب در مواجهه با بیمار مبتلا به روده نوروژنیک را توضیح دهد.

56- اقدامات مناسب در مواجهه با بیمار مبتلا به روده آتونیک را توضیح دهد.

57- انواع اختلال جنسی در فردی با ضایعه نخاعی را توضیح دهد.

58- اقدام مناسب در فرد مبتلا به اختلال جنسی بدنبال ضایعه نخاعی را بیان نماید.

59- سرطان را تعریف کند.
60- عوامل سرطان زا را نام ببرد.

61- مربع سرطان را توضیح دهد

62- عوامل دخیل در ابتلا به سرطان را نام ببرد.

63- انواع سرطان را از نظر شیوع با هم مقایسه کند.

64- نقش پرستار در پیشگیری از سرطان را توضیح دهد.

65- علائم شایع سرطانها را نام ببرد.
66- راههای پیشگیری از سرطان را نام ببرد.

67- روشهای تشخیصی سرطان را توضیح دهد.

68- طبقه بندی و درجه بندی تومورها را توضیح دهد

69- الگوهای مختلف رشد سلولی را با ذکر مثال با هم مقایسه نماید.

70- سلولهای خوش خیم و بدخیم را با هم مقایسه نماید.

71- انواع روشهای گسترش تومورها را توضیح دهد.

72- عوامل افزایش دهنده احتمال متاستاز را نام ببرد.

73- انواع روشهای درمانی سرطان را نام ببرد.
74- روشهای مختلف جراحی سرطان را با هم مقایسه نماید.

75- تشخیص های پرستاری بدنبال جراحی سرطان را بیان نماید.

76- منظور از اشعه درمانی را توضیح دهد.

77- عوامل موثر در حساسیت تومور به اشعه را نام ببرد.

78- پرتودرمانی داخلی و خارجی را با هم مقایسه نماید.

79- انواع روشهای پرتودرمانی داخلی را نام ببرد.

80- مراقبتهای پرستاری قبل از رادیوتراپی خارجی را نام ببرد.

81- روشهای حفاظت پرسنل در رادیوتراپی داخلی را نام ببرد.
82- عوارض رادیوتراپی را نام ببرد.

83- راههای جلوگیری از عوارض رادیوتراپی را نام ببرد.

84- منظور از شیمی درمانی را توضیح دهد.

85- نکات مورد توجه در تجویز داروهای شیمی درمانی را بیان نماید.

86- روشهای تجویز داروهای شیمی درمانی را توضیح دهد.

87- اقدامات لازم بهنگام نشت داروهای شیمی درمانی را بیان نماید.

88- عوارض شیمی درمانی را بیان نماید.

89- اقدامات لازم در مواجهه با عوارض شیمی درمانی را بیان نماید.

90- روشهای کنترل درد در سرطان را توضیح دهد.

91- روشهای حمایت تغذیه ای در سرطان را توضیح دهد.

	منابع
 زیبا فراهانی  ، کاربرد نظریه ها و مفاهیم پرستاری  انتشارات نور دانش 1382  

معماریان ، ربابه ، مفاهیم پرستاری  . دانشگاه تربیت مدرس 1378 

دبیریان  اعظم پرستاری داخلی و جراحی 1 ( فرایند پرستاری و .....)   نشر بشری 1385     

منابع معتبر اینترنتی   
-Smeltzer,SC.Burnners suddarth Medical surgical nursing. Lippincoat11th edition.2008

-Black ,j.M.,Hawks,j.H.,Keene,A.M. Medical surgical nursing .(6th ed). Philadelphia:Saunders.2001
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	شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث گروهی 
 

	انتظارات از دانشجویان:
1- به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب کامل بحث ها را مطالعه نمایند .
2- به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت داده شود. (غیبت کلاسی در ارزشیابی تاثیر دارد)
3- تاخیر بیش از 10 دقیقه غیبت محسوب می گردد.
4- در صورت غیبت بیش از حد مجاز نمره صفر منظور خواهد شد.
5- شرکت فعال در جلسات پرسش و پاسخ و بحث گروهی
نحوه ارزشیابی و امتیاز مربوط به  آن:
 امتحان میان ترم  30 درصد(4 نمره)                         زمان برگزاری: بعد از جلسه پنجم 

 امتحان پایان ترم 65 درصد (15نمره)                       زمان برگزاری: طبق برنامه امتحانی

حضور غیاب و فعالیتهای کلاسی 5 درصد (1نمره) 

نوع آزمونها: آزمون های کتبی به صورت تشریحی، چند گزینه ای، جور کردنی و صحیح/غلط برگزار خواهد شد

مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:

 لطفا به مقرارت آموزشی دانشکده توجه فرمایید. رعايت نظم و حضور به موقع، ارائه پروژه هاي كلاسي در زمان مقرر، همكاري با ساير دانشجويان، عدم استفاده از تلفن همراه در كلاس ضروری می باشد. غیبت بیش از دو جلسه منجر به محرومیت از امتحان خواهد شد 
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