بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل
مرکز توسعه آموزش پزشکی
دفتر نظارت و ارزشیابی
فرم طرح درس
	نام و نام خانوادگی مدرس:   زهره سادات هاشمی          آخرین مدرک تحصیلی:   کارشناسی ارشد            رشته تحصیلی: مامایی                                                      رتبه دانشگاهی:   مربی                                                گروه آموزشی: مامایی                          


	رشته تحصیلی فراگیران:  مامایی          مقطع: کارشناسی پیوسته                ترم:     4              تعداد فراگیران:18نفر


	عنوان درس به طور کامل: ارتباطات ،آموزش بهداشت و مشاوره بهداشت 3
نوع درس:                 تئوری *□                عملی                □  کار آموزی □                            تعداد واحد:1
زمان شروع کلاس:20/6/1401        زمان خاتمه کلاس: 15/10/1401 


	مراحل ارزشیابی                     مرحله ای  *□                   تکوینی□ 
فعالیت دانشجو انجام تکالیف حضور و غیاب ...........10......درصد از نمره نهایی
امتحان میان ترم...........................................................درصد از نمره نهایی
کوئیزهای انجام شده........................................................درصد از نمره نهایی
امتحان پایان ترم.................................90.............................درصد از نمره نهایی
نوع امتحان میان ترم        شفاهی □     تشریحی  *  □        چند گزینه ای   □            صحیح و غلط□      جور کردنی□ 
نوع امتحان پایان ترم        شفاهی □     تشریحی  * □       چند گزینه ای  *  □            صحیح و غلط □     جور کردنی□  


	شرحي از  درس: آشنایی با اصول ارتباط و آموزش و مشاوره با مددجو در بهداشت مادر و کودک

	


	منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:
درسنامه طب پیشگیری و پزشکی اجتماعی، جلد دوم، مولف :ک. پارک
بهداشت مادر و کودک، جلد دوم ، تالیف سوسن پارسا
فنون و روشهای مشاوره دکتر عبداله شفیع آبادی
فرآیند آموزش به مددجو در مراقبت های بالینی و سر پائی، تالیف فرزانه گل آقایی



اهداف كلي درس: 
1) فرآیند آموزش بهداشت
2) اصول ارتباط با مددجو
3) آشنایی با فرایند مشاوره و نقش ماما در مشاوره با مادر و کودک و خانواده
*جلسه اول
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:آموزش بهداشت و نقش ارتباطات در آموزش بهداشت
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1- تفاوت بین آموزش بهداشت و تبلیغات را توضیح دهد.
2- آموزش بهداشت را تعریف کند.
3- 5 مورد از اصول آموزش بهداشت را ذکر کند
4- دو مورد از روشهای آموزش گروهی بهداشت را توضیح دهد.
5- اجزای فرایند ارتباط را نام ببرد.
*جلسه دوم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: فرآیند آموزش به مددجو 
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1- مراحل فرآیند آموزش به مددجو را نام ببرد.
2- دو مورد از روش های جمع آوری اطلاعات در مرحله بررسی و شناخت را توضیح دهد
3- مراحل تنظیم طرح آموزشی را بیان کند
4- انواع اهداف آموزش با ذکر مثال بیان کند
5- یک فرآیند آموزش به مددجو در حیطه مشکلات زنان بنویسد
*جلسه سوم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: فرایند مشاوره 
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1- تفاوت بین مشاوره و راهنمایی را توضیح دهد.
2- دو مورد از اهداف مشاوره را بیان کند
3- 5 مورد از اصول مشاوره را بیان کند
4- دو مورد از فنون مشاوره را توضیح دهد
5- راههای شکستن سکوت مراجع در جلسه مشاوره را توضیح دهد.
*جلسه چهارم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:مشاوره بلوغ
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1- علائم اولیه بلوغ در دختران را نام ببرد.
2- عملکرد گروه همسن برای نوجوانان را توضیح دهد.
3- دو مورد از مشکلات جنسی در نوجوان را توضیح دهد
4- خطراتی که نوجوان را تهدید می کند را توضیح دهد.
*جلسه پنجم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:مشاوره قبل از ازدواج و بهداشت ازدواج
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1. هدف از مشاوره قبل از ازدواج را توضیح دهد
2. ویژگیهای آمادگی فرد برای ازدواج را بیان کند.
3. بلوغ اجتماعی را توضیح دهد.
4. چهار مورد از مواردی که لازم است دختر و پسر جهت مشاوره ژنتیک ارجاع داده شوند را نام ببرد
5. آزمایشات قبل از ازدواج را توضیح دهد.
*جلسه ششم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث:مشاوره قبل از بارداری
اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1. مزایای مشاوره قبل از بارداری را توضیح دهد.
2. تست های آزمایشگاهی مربوط به قبل از بارداری را نام ببرد
3. دو مورد از موارد مطرح شده در جلسه مشاوره قبل از بارداری را توضیح دهد.
*جلسه هفتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: مشاوره دوران بارداری 

اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1. هدف از مراقبت های دوران بارداری را توضیح دهد
2. مواردی که در گرفتن شرح حال از مادر باردار لازم است را بیان کند
3. 3 مورد از حاملگی های پرخطر را بیان کند
4. چهار مورد از شکایات شایع دوران بارداری را نام ببرد
*جلسه هشتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: مشاوره یائسگی و سالمندی 

اهداف اختصاصي: پس از پایان این درس از فراگیر انتظار می رود:
1-
دو مورد از عوامل موثر بر شروع سن یائسگی را بیان کند.
2-
چهار مورد از نگرانی های بهداشتی زنان یائسه را نام ببرد
3-
روش غیر طبی درمان گرگرفتگی زنان یائسه را توضیح دهد
4-
چهار مورد از عوامل خطر قابل اصلاح استئوپروز را بیان کند
حيطه :   شناختي (                   عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی، پرسش و پاسخ
وسيله كمك آموزشي:. کامپیوتر، وایت برد
