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 هدف كلي:  آشنايي با مراقبت از مادر و جنین در حین زایمان، آشنايي با مراقبت از مادر و نوزاد پس از زایمان، آشنایی با آموزش به مادر حین و پس از زایمان
	جلسه
	هدف كلي
	اهداف ويژه رفتاري

در پايان هر جلسه دانشجو بايد قادر باشد كه:
	شيوه تدريس و رسانه آموزشي

	1
	آشنايي با فرايند لیبر و زايمان
	اجزای لیبر راتوضیح دهد.

-  تغييرات ايجاد شده در رحم و سرويكس را در هر يك از مراحل مختلف رحمي زايمان شرح دهد.

-  شروع زايمان را به طور عملي تعريف كند.
	ویدئو پروژکتور -سخنرانی     

	2
	آگاهي در مورد سير باليني زايمان
	-  علائم اوليه شروع زايمان را نام ببرد. -  فازهاي رحمي زايمان را نام ببرد.

-  تغييرات رحم را در حين زايمان فعال توضيح دهد.

-  مكانيسم ايجاد ديلاتاسيون و افاسمان را شرح دهد.

	ویدئو پروژکتور، تخته سخنرانی     

	3
	كسب اطلاعاتي در مورد مكانيسم زايمان طبيعي
	-  چگونگي چرخش جنين در مسير زايمان را توضيح دهد.

-  چگونگي نزول جنين در حين زايمان را شرح دهد.

-  چگونگی خروج جنین از کانال زایمان را توضیح دهد.
	ویدئو پروژکتور، تسخنرانی، ماکت      

	4
	آگاهي در مورد چگونگي تطابق مادر و جنين حین لیبر
	-  چگونگي تطابق دستگاههاي مختلف بدن مادر با ليبر را توضيح دهد.

-  چگونگي تطابق دستگاههاي مختلف جنين را  با ليبر را توضيح دهد.
	ویدئو پروژکتور تخته ، سخنرانی     

	5
	آگاهي در مورد مراحل پذيرش بيمار
	-  مشخصات دردهاي كاذب و حقيقي را شرح دهد.

-  شرح حال گرفتن از بيمار را بطور دقيق شرح دهد.

-  چگونگي انجام معاينه واژینال را توضيح دهد.

-  انديكاسيون و كنترانديكاسيون پذيرش بيمار را تشخيص دهد.
	ویدئو پروژکتور تخته سخنرانی     

	6
	آشنايي با چگونگي كنترل مرحله اول زايمان
	-  چگونگي كنترل ضربان قلب جنين را شرح دهد.

-  انديكاسيون و كنترانديكاسيون استفاده از مانتيور جهت كنترل ضربان قلب جنين را توضيح  دهد.

-  مشخصات انقباضات رحمي در مرحله اول زايمان را توضيح دهد.
	ویدئو پروژکتور، تخته ، سخنرانی     

	
	
	-  زمان كنترل علائم حياتي مادر و معاينه واژينال را توضيح دهد.

-  تخلیه مثانه، آمينوتومي را در اين مرحله از زايمان توضيح دهد.

-  چگونگی آموزش تكنيكهاي تنفسي به مادر را توضیح دهد.

	

	7
	آگاهي در مورد كنترل مرحله دوم زايمان
	-  چگونگي كنترل مادر در اين مرحله زايمان را تشريح كند.

-  چگونگي كنترل جنين را در اين مرحله از زايمان توضيح دهد

-  در مورد آموزشهاي لازم در جهت كمك به مادر در اين مرحله توضيح دهد.
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	8
	كسب آگاهي در مورد مرحله سوم و چهارم زايمان
	-  چگونگي كنترل مادر را در مرحله دوم زایمان تشريح كند.

- چگونگي كنترل مادر را در مرحله سوم زایمان تشريح كند.

- آموزشهاي لازم براي مراقبت از مادر و نوزاد را براي مادر شرح دهد.
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	9
	كسب اطلاعاتي در مورد درد زايمان
	-  علت درد زايمان را توضيح دهد.

-  عوامل مؤثر در شدت درد زايمان را تشريح كند.

-  تغييرات فيزيولوژيك مادر و جنين را در حين درد زايمان شرح دهد.
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	10
	آشنايي با روشهاي غير دارويي كنترل درد زايمان
	-  استفاده از سرما و گرما جهت كاهش درد زايمان توضيح دهد.

-  روشهاي تحريك ذهن در كاهش درد زايمان را شرح دهد.

-  شل سازي و روشهاي دیگر كاهش درد زايمان توضيح دهد
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	
	كسب اطلاعاتي در مورد روشهاي دارويي كنترل درد زايمان
	-  استفاده از داروهای مسکن در تسکین درد زایمان را توضیح دهد.

- روشهای مختلف بیحسیهای موضعی جهت تسکین درد لیبر را شرح دهد.
-  روشهای مختلف بیحسی عمومی جهت تسکین درد لیبر را شرح دهد.
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	11
	كسب آگاهي در مورد اپي زيوتومي
	- انديكاسيون هاي اپیزيوتومي را نام ببرد.

- طرز انجام اپي زيوتومي را توضیح دهد.

- چگونگي ترميم اپي زيوتومي را ترسیم کند.

- در مورد مراقبت از محل اپي زيوتومي به مادر آموزش دهد.
	ویدئو پروژکتور، وسایل انجام و ترمیم اپیزیوتومی سخنرانی     

	12
	آشنايي با معاينه از نوزاد
	-  معاينه سر و صورت نوزاد را بطور كامل توضيح دهد.

- معاینه بدن و اندامهای نوزاد را شرح دهد.
	ویدئو پروژکتو، سخنرانی     

	13 و14
	اشنایی باعوارض بارداری
	سقط وانواع ان را توضیح دهد
حاملگی نابجا ومول هیداتی فورم را توضیح دهد

فشار خون بارداری وعلایم وتشخیص ودرمان ان را توضیح دهد
	ویدئو پروژکتو، سخنرانی     

	15
	خونریزیهای بعد زایمان
	خونریزیهای بعد زایمان راتوضیح دهد
راههای کنترل خونریزیها را توضیح دهد
	ویدئو پروژکتور،

سخنرانی     

	16
	آشنایی با تغییرات دوران نفاس و مراقبت از مادر
	- تغییرات فیزیولوژیک و تشریحی بدن مادر در این دوره را شرح دهد.
- چگونگی مراقبت از مادر را در این دوران توضیح دهد.
	ویدئو پروژکتور، ، سخنرانی     


فعاليتهاي دانشجويان : حضور فعال در كلاس،  پاسخ به سئوالات، ، ارائه مطلب.
ارزشيابي دانشجو:

فعالیت کلاسی 

20%           امتحان میان ترم 35٪           امتحان پایان ترم 45٪ 
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