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 چکیده

ثٝ عٛضی وٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی  .اؾتضا تحت تبثیط لطاض زازٜ ٘ظبْ ؾلأت ٚ خبٔؼٝ  وٛٚیس قیٛع ٚ ا٘تمبَ ؾطیغ ثیٕبضی :هقدهه

ثب تٛخٝ  .زض خبٔؼٝ قسٜ اؾتتؼغیّی ٔساضؼ، زا٘كٍبٜ ٞب ٚ ثطذی وؿت ٚ وبضٞب ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت ٚ ثبػث ایدبز اؾتطؼ 

، پػٚٞف قٙبؾبیی اضغطاة ایدبز قسٜ ٚ ضاٞىبضٞبی ٔمبثّٝ ثب آِٖعْٚ  ٚ ػسْ أىبٖ ثطٌعاضی ولاؼ حضٛضی ثطای زا٘كدٛیبٖثٝ 

ثط اضغطاة  19حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 ا٘دبْ قس. 1400زض ؾبَ  ظاثُ ٚضظی زض ػطنٝ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىیزا٘كدٛیبٖ وبض

٘فط اظ زا٘كدٛیبٖ زض ػطنٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاثُ  90، وٝ ثط ضٚی ، یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ تدطثی ٔی ثبقس: ایٗ ٔغبِؼٝروش کبر

تمؿیٓ  ٔساذّٝ ٚ وٙتطٌَطٜٚ  زٚثهٛضت تهبزفی ثٝ  ٝ ضا زاقتٙس ا٘دبْ ٌطزیس. ٚاحس ٞبی پػٚٞفقطایظ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼ وٝ

ٌطٜٚ  زض .ثٛز Corona Disease Anxiety Scale (CDAS)اثعاض ایٗ پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب قس٘س. 

. ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس وطٚ٘ب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، پیكٍیطی ٚ وٙتطَ ثیٕبضیزض ٔٛضز زا٘كدٛیبٖ، تحت آٔٛظـ ٔدبظی  ٔساذّٝ،

تحّیُ  خٟت تدعیٝ ٚ. ؾغح اضغطاة زا٘كدٛیبٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتزٚثبضٜ  ٔساذّٝیچ ٔساذّٝ ای زضیبفت ٘ىطز. پؽ اظ ٞ

 اؾتفبزٜ قس. 22 ، ٚضغٖ SPSSزازٜ ٞب اظ ٘طْ افعاض

 6/45٘فط( ٔصوط ٚ  40زضنس ٚاحسٞب) 4/44ثٛز.  23/02±  1/3ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ ٚاحسٞبی پػٚٞف یبفته هب:

 40٘فط( زض ثرف ٞبی ٚیػٜ،  8زضنس) 8/8٘فط( اظ ٚاحسٞب زض ثرف ٞبی ػٕٛٔی،  22زضنس) 4/24٘فط( ٔٛ٘ث ثٛز٘س.  50زضنس)

ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ٘فط( زض ثّٛن ظایٕب٘ی وبضٚضظی زض ػطنٝ زاقتٙس.  24زضنس) 8/26٘فط( زض اتبق ػُٕ ٚ 36زضنس)

ثٛز وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ اضغطاة ذفیف زض زا٘كدٛیبٖ ٔی  57/20ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  11/20ٚیطٚؼ، لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز 

زٞٙسٜ  ثٛز وٝ ٘كبٖ 31/21ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  62/20ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز  ثبقس.

ساذّٝ ٘یع ثیٗ زٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس اظ ٔ اضغطاة ذفیف زض زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبقس.

 (.p>0/05اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب، تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز)

٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔدبظی تبثیطٔؼٙی زاضی زض وبٞف اضغطاة ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘ساقت  نتیجه گیری:

وٝ اظ ػُّ آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٔثُ اضغطاة قسیس ٘بقی اظ وطٚ٘ب، تطؼ اظ  طزیطی ٘ىٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ تغی

 ٘بقٙبذتٝ ثٛزٖ ثیٕبضی ٚ حتی آٔٛظـ زض ٔٛضز ایٗ ثیٕبضی زض ٕٞٝ ؾغٛح خبٔؼٝ اقبضٜ وطز.

 زا٘كدٛ -اضغطاة -19-ثیٕبضی وٛٚیس -آٔٛظـ ٔدبظیٚاغٌبٖ وّیسی: 
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 هسئلهثیبى 

ایٗ ضٚظٞب زض ؾطاؾط خٟبٖ ثٝ ؾطػت زض حبَ قیٛع اؾت ٚ وكٛضٞبی ظیبزی ضا زض ز٘یب ٌطفتبض ٕ٘ٛزٜ  1ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘ٛیٗ      

. وطٚ٘ب ٚیطٚؼ زض حمیمت یه ذب٘ٛازٜ ٌؿتطزٜ اظ ٚیطٚؼ ٞبیی اؾت وٝ ٔٙدط ثٝ ػفٛ٘ت ٞبی تٙفؿی اظ یه (1)اؾت 

 193-. زض حبَ حبضط ٘یع وٛٚیس(2)قیٛع پیسا وطزٜ ثٛز  2003ٔی قٛ٘س وٝ زض ؾبَ  2ؾطٔبذٛضزٌی ؾبزٜ تب اپیسٔی ؾبضؼ

چیٗ ثب ٕٞٝ ٌیطی زض ا٘ؿبٖ آغبظ ٚ  ثب ؾطػت زض حبَ ٌؿتطـ  4زض قٟط ٚٚٞبٖ 2019خسیستطیٗ ػضٛ ایٗ ذب٘ٛازٜ زض زؾبٔجط 

( تب 2019زٞس زض ٔست وٛتبٜ اظ ظٟٛض ایٗ ثیٕبضی )اٚاذط زؾبٔجط  تبظٜ تطیٗ آٔبض خٟب٘ی قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘كبٖ ٔی .(3)اؾت 

ثیٕبضی ثب ؾطػت ظیبزی ٔٙتكط قسٜ اؾت ٚ تب ثسیٗ ِحظٝ تؼساز ٔجتلایبٖ زض خٟبٖ  ( 2021 ٘ٛأجط 15ظٔبٖ ٍ٘بضـ ایٗ ٔتٗ )

ٕ٘ٛزٜ ا٘س. زض ایطاٖ ٘فط فٛت  362ٞعاض ٚ  115ٔیّیٖٛ ٚ  5اؾت وٝ اظ ایٗ تؼساز، ٘فط ضؾیسٜ  778ٞعاض ٚ  39ٔیّیٖٛ ٚ  254ثٝ 

وطٚ٘ب . (4, 3)٘فط ٘یع فٛت ٕ٘ٛزٜ ا٘س  167ٞعاض ٚ  128ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٔجتلا قسٜ ا٘س ٚ ٘فط  718ٞعاض ٚ  37ٔیّیٖٛ ٚ  6٘یع تؼساز 

ٚیطٚؼ عیف ٌؿتطزٜ ای اظ ػلائٓ قبُٔ تت ٚ ػلائٓ تٙفؿی ضؼیف )ػفٛ٘ت زؾتٍبٜ تٙفؽ فٛلب٘ی( تب اؾٟبَ، ضؼف، ثی حبِی ٚ 

زض ٔٛاضز قسیستط ػفٛ٘ت پیف ضٚ٘سٜ ضیٝ ٞب ٚ ٘بضؾبیی تٙفؿی، ٘بضؾبیی وّیٛی ٚ یب ٘بضؾبیی چٙس اضٌبٖ ثسٖ ضا ایدبز ٔی ٕ٘بیس 

ػلائٓ آظٔبیكٍبٞی ٘یع قبُٔ ِٙفٛپٙی، تطٚٔجٛؾیتٛپٙی، ِىٛؾیتٛظ، افعایف آ٘عیٓ ٞبی وجس ٚ وطاتٙیٗ ٘یع ٔی ثبقس وٝ . (2, 1)

ضٚظ ٔتغیط اؾت ٚ زض ضٚظ چٟبضْ ثیٕبضی ثیكتطیٗ  14تب  12. زٚضٜ وٕٖٛ ثیٕبضی اظ (3, 2)پیف آٌٟی ٔٙبؾجی ٘رٛاٞس زاقت 

ٔیعاٖ ا٘تكبض ٚیطٚؼ ضا زاضز ٚ ؾپؽ ثٝ تسضیح ثبض ٚیطٚؼ زض ثسٖ وبٞف یبفتٝ ٚ ا٘تمبَ ثٝ زیٍطاٖ ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ٔیعاٖ وبٞف 

( تب ثٝ أطٚظ 6تت ٚ ؾبیط ػلائٓ ثیٕبضی ٚخٛز زاضز )ؾبػت ثؼس اظ پبیبٖ  24(. أىبٖ ؾطایت ثیٕبضی ثٝ زیٍطاٖ تب 5, 4ٔی یبثس )

ٞیچ ٚاوؿٗ یب زاضٚی ضس ٚیطٚؼ ٔٛفمیت آٔیعی ثطای زضٔبٖ وطٚ٘ب ٚیطٚؼ ٘ٛیٗ اظ ٘ظط ثبِیٙی تبییس ٘كسٜ اؾت ٚ تٟٙب ضاٜ 

ٔت ٚ خبٔؼٝ (.  ٘ظبْ ؾلا3پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ایٗ ثیٕبضی ٚ وٙتطَ ػفٛ٘ت، ضػبیت انَٛ ثٟساقتی تٛؾظ ػْٕٛ ٔطزْ اؾت )

(. ثٝ عٛضی وٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی تؼغیّی ٔساضؼ، زا٘كٍبٜ ٞب ٚ 5ایطاٖ ٘یع ثٝ قست تحت تبثیط ایٗ پب٘سٔی لطاض ٌطفتٝ اؾت )

 (.6, 4ثطذی وؿت ٚ وبضٞب ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ اؾت ٚ ثبػث ایدبز اؾتطؼ زض خبٔؼٝ ٔب قسٜ اؾت )

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثیكتط ثٝ زِیُ ٘بقٙبذتٝ ثٛزٖ ٚ ایدبز اثٟبْ ٘یع قبیغ اؾت ٚ COVID-19اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ٔٛضز  

(. تطؼ اظ ٘بقٙبذتٝ ٞب ازضان ایٕٙی ضا زض ا٘ؿبٖ وبٞف ٔی زٞس ٚ ٕٞٛاضٜ ثطای 7قٙبذتی زض افطاز زضثبضٜ ایٗ ٚیطٚؼ اؾت  )

اضغطاة ضا تكسیس  ٕٞچٙبٖ اعلاػبت وٓ ػّٕی ٘یع زض اذتیبض اؾت وٝ ایٗ COVID-19ثكط اضغطاة ظا ثٛزٜ اؾت ٚ زضثبضٜ 

(. اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔی تٛا٘س ؾیؿتٓ ایٕٙی ثسٖ ضا تضؼیف وطزٜ ٚ آٖ ٞب ضا زض ثطاثط ثیٕبضی ٞب اظ خّٕٝ وطٚ٘ب 5ٔی وٙس )

(. اؾتطؼ ثرف اختٙبة ٘بپصیط ٚ ضطٚضی ظ٘سٌی ثٛزٜ ٚ یه پسیسٜ فطاٌیط ٚ تدطثٝ ػْٕٛ ثكط اؾت وٝ 8, 5آؾیت پصیط وٙس )

ی اؾت ٚ ثط ٞط فطزی ثسٖٚ تٛخٝ ثٝ ؾٗ، خٙؽ، ٘ػاز، قطایظ التهبزی یب ؾغح آٔٛظـ اثط ٔی ٌصاضز ثطای ثمب ٚ ضقس اٚ ضطٚض

(. اٌط چٝ ثطذی اؾتطؼ ٞب عجیؼی ٚ لاظْ ٞؿتٙس، أب چٙب٘چٝ اؾتطؼ قسیس، ٔساْٚ یب تىطاضی ثبقس؛ فطز لبزض ثٝ ٔمبثّٝ 10, 9)

پسیسٜ ٔٙفی تّمی ٔی قٛز وٝ ٔی تٛا٘س ثبػث ثیٕبضی ٞبی  ی ٔؤثط ثب آٖ ٘جبقس یب ٔٙبثغ حٕبیتی ا٘سن ثبقٙس، اؾتطؼ یه

(. اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض زا٘كدٛیبٖ حٛظٜ ػّْٛ پعقىی ذهٛنب پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٚ اتبق 11, 9خؿٕی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی قٛز )

یٗ ثطٞٝ اظ ظٔبٖ ثب (. ٕٞچٙیٗ زض ا12ٚ10ػُٕ ثب تٛخٝ ثٝ قغّكبٖ وٝ زض اضتجبط ٘عزیه ثب ثیٕبضاٖ لطاض زاض٘س زیسٜ ٔی قٛز )

تٛخٝ ثٝ قیٛع ایٗ ثیٕبضی ٚ ٕٞٝ ٌیطی ؾطیغ آٖ، ایٗ اؾتطؼ زض زا٘كدٛیب٘ی وٝ ٚاضز ػطنٝ ذٛاٞٙس قس ٚ زض اضتجبط ثب 

 (.13, 1ٕٔىٗ اؾت لطاض ٌیط٘س ٚخٛز زاضز ) 19ثیٕبضاٖ وٛٚیس 

                                                           
1
. SARS-CoV-2 

2
 . SARS 

3
. COVID-19 

4
. Wuhan 
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ٚ فٗ آٚضی اعلاػبت، فطنت ٞبی أطٚظٜ آٔٛظـ ٔدبظی زض قطف تجسیُ قسٖ ثٝ یىی اظ ٟٔٓ تطیٗ ٔحیظ ٞبی آٔٛظقی اؾت 

(. ضقس ٚ تىبُٔ ٚؾبیُ ٘ٛیٗ اضتجبعی ظٔیٙٝ ای ضا فطاٞٓ وطزٜ اؾت تب ا٘ؿبٖ 14ثؿیبض ظیبزی ضا ثطای آٔٛظـ ایدبز وطزٜ اؾت )

 زض ػهط خسیس ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ قیٜٛ ٞبی ٘ٛیٗ آٔٛظـ ٚ یبزٌیطی، ذٛز ضا اظ حهبض ٚاثؿتٍی ٔىب٘ی ٚ ظٔب٘ی ضٞب ؾبذتٝ ٚ ثتٛا٘س

(. یبزٌیطی ثٝ نٛضت ٔدبظی ثٝ فطاٌیطاٖ ثبػث 15زض ٞط خب ٚ ٞط ٔىب٘ی عجك ٘یبظ ٚ ذٛاؾت ذٛیف ثٝ یبزٌیطی ثپطزاظز )

یبزٌیطی ثط پبیٝ ٚة یب  (.15, 14افعایف زؾتطؾی ثٝ اعلاػبت، آٔٛظـ قرهی، تؼبُٔ ٚ افعایف ضاحتی یبز ٌیط٘سٜ ٔی ٌطزز )

تٛاٖ ٞعیٙٝ وٕتط، (. اظ ٔعایبی ایٗ قیٜٛ آٔٛظقی ٔی16آٔٛظـ ػبِی ٔی ثبقس ) آٔٛظـ آ٘لایٗ، ثٝ ؾطػت زض حبَ تغییط چٟطٜ

ا٘ؼغبف پصیطی، ؾِٟٛت زؾتطؾی، فطاٌیط ثٛزٖ ٚ أىبٖ ذٛز ضاٞجطی زض یبزٌیطی ٚ تغجیك ثب اٞساف یبزٌیطی فطزی ضا ٘بْ ثطز 

ٝ ثط ٔٛا٘غ ؾٙتی آٔٛظـ ضٚـ ٔٙبؾجی ٔی یبزٌیطی ٔجتٙی ثط فضبی ٔدبظی ثطای غّج (. ضٚـ ٞبی ٘ٛیٗ اضائٝ آٔٛظـ ٔب٘ٙس17)

 ثٝ ػٙٛاٖ 19(، وٝ زض حبَ حبضط ٔی تٛاٖ ثٝ ػسْ أىبٖ ثطٌعاضی ولاؼ حضٛضی ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ٚیطٚؼ وٛٚیس 18ثبقٙس )

 اقبضٜ وطز.یىی اظ ایٗ ٔٛا٘غ 

ی ذٛز ضا ثطای ؾبظـ ثب اظ عطف زیٍط ا٘ؿبٖ زض ٞط ٔٛلؼیتی تلاـ ٔی وٙس تب ثب فطاٌیطی زا٘ف ٚ ٟٔبضت ٞبی ذبل تٛا٘بی

وٝ یىی اظ ، (. زض ٘تیدٝ، زا٘كدٛیبٖ ثطای ٔمبثّٝ ثب اضغطاة ثبیس اؾتطاتػی ٞبیی ضا یبز ثٍیط٘س16ٔٛلؼیت خسیس افعایف زٞس )

ٚ ػسْ أىبٖ  (6)(. ثٙبثطایٗ ثب تٛخٝ ثٝ قیٛع ٚ ا٘تمبَ ؾطیغ ایٗ ثیٕبضی16،17) ایٗ اؾتطاتػی ٞبی ثؿیبض ٟٔٓ، آٔٛظـ ٔی ثبقس

ِصا پػٚٞف  ،تبثیطات ٔرطة ٚ فطاٚاٖ اضغطاة ثط ػّٕىطز زا٘كدٛیبٖ زض ػطنٝٚ  عاضی ولاؼ حضٛضی ثطای زا٘كدٛیبٖثطٌ

ثط اؾتطؼ ٚ  19حبضط ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 ا٘دبْ قس. 1400ىی ظاثُ زض ؾبَ ثرف زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقاضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ 

 

 اهداف پصوهص

 :هدف کلی

ثط اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی  19تؼییٗ تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 1400زض ؾبَ  ظاثُ پعقىی زض ػطنٝ پطؾتبضی، اتبق ػُٕ ٚ ٔبٔبیی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ

 اهداف جسئی:

 تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ پطؾتبضی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ -

 تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ اتبق ػُٕ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ -

 زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ ٔبٔبیی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة -

 تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ پطؾتبضی ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ -

 ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ اتبق ػُٕ ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض -

 تؼییٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ ٔبٔبیی ثؼس اظ ٔساذّٝ آٔٛظقی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ -
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ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ پطؾتبضی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  -

 َآٔٛظقی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتط

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ اتبق ػُٕ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  -

 آٔٛظقی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ ٔبٔبیی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ  -

 قی زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَآٔٛظ

 

 

 :ی پصوهصفرضیه هب

ثط اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ  19آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 پطؾتبضی، اتبق ػُٕ ٚ ٔبٔبیی لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف تبثیط زاضز.

 تعبریف واشه هب

 :آهوزش هجبزی

ٔدبظی اظ پیكطفتٝ تطیٗ ضٚـ ٞبی آٔٛظقی زض ز٘یبی أطٚظ ثٛزٜ وٝ اظ ا٘ٛاع فٙبٚضی ٞبی پیكطفتٝ ٘ظیط  آٔٛظـ تعریف نظری:

قجىٝ ٞبی ایٙتط٘تی، ثب٘ه ٞبی اعلاػبتی، ٔسیطیت زا٘ف ٚ... ثٟطٜ ٔی ثطز. زض ایٗ ٘ٛع آٔٛظـ، ٔحتٛای آٔٛظقی اظ عطیك 

 (19ذسٔبت اِىتطٚ٘یىی اضائٝ ٔی قٛز )

زلیمٝ ای ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ)عی  45خّؿٝ  6ظ آٔٛظـ ٔدبظی زض ایٗ پػٚٞف، آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی عی ٔٙظٛض ا تعریف عولی:

زٚ ٞفتٝ( ثٝ نٛضت آ٘لایٗ ثب ایدبز یه وب٘بَ آٔٛظقی خٟت ثحث ٌطٚٞی ٚ تجبزَ اعلاػبت ٚ یه وب٘بَ زیٍط فمظ ثطای اضائٝ 

 ٔغبِت آٔٛظقی زض ٚاتؽ آح ٔی ثبقس.

 :اضطراة

وٙٙس ٚ ػجبضت اؾت اظ یه احؿبؼ ثبقس ٚ ٕٞٝ ا٘ؿبٟ٘ب آٖ ضا تدطثٝ ٔیه ٞیدبٖ ػبزی ثكطی ٔیاضغطاة ی :تعریف نظری

٘بذٛقبیٙس شٞٙی ثیٓ، ٘بضاحتی، تٙف ٚ زِٛاپؿی ٔجٟٓ وٝ ثب یه یب چٙس ػلأت خؿٕی ٕٞطاٜ اؾت ٔثُ احؿبؼ ذبِی قسٖ 

 (20) .لطاضیؾطزَ، تٍٙی لفؿٝ ؾیٙٝ، تپف لّت، تؼطیك، ؾطزضز ٚ ثی

ٔٙظٛض اظ اضغطاة زض ایٗ پػٚٞف ٕ٘طٜ ای اؾت وٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف اظ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب  :ولیتعریف ع

ایٗ پطؾكٙبٔٝ خٟت ؾٙدف اضغطاة ٘بقی اظ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض وكٛض ایطاٖ  ٚ (زضیبفت ٔی وٙٙس. CDASٚیطٚؼ)

طیٗ ٕ٘طٜ ای وٝ افطاز پبؾد زٞٙسٜ زض ایٗ ثیكتطیٗ ٚ وٕت (. 5تٟیٝ ٚ اػتجبض یبثی قسٜ اؾت ) 1398تٛؾظ ػّیپٛض زض ؾبَ 
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اؾت. ٕ٘طات ثبلا زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾغح ثبلاتطی اظ اضغطاة زض افطاز  54تب  0پطؾكٙبٔٝ وؿت ٔی وٙٙس ثیٗ 

ٚ ثطای وُ  /861α=0، ػبُٔ زْٚ  /879α=0پبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػبُٔ اَٚ،  اؾت.

 ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت.  /919α=0ٙبٔٝ پطؾك

 :دانطجویبى در عرصه

 زض ایطاٖ، عطح وبضآٔٛظی زض ػطنٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٘ٛآٚضی زض ؾبذتبض آٔٛظـ پطؾتبضی ثب ٞسف اضتمبی ویفیت: تعریف نظری

ثٝ اخطا زض  1371آٔٛظـ پطؾتبضی ٚ اضایٝ ذسٔبت ثبِیٙی ٚ فطاٞٓ ٕ٘ٛزٖ ظٔیٙٝ خبٔغ ٍ٘طی ٚ خبٔؼٝ ٍ٘طی زض پطؾتبضی اظ ؾبَ 

آٔس. زض حبَ حبضط ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی وبضآٔٛظی زض ػطنٝ ثٝ ایٗ قىُ اؾت وٝ زا٘كدٛیبٖ زض ؾبَ آذط زٚضٜ وبضقٙبؾی 

ٚاضز زٚضٜ وبضآٔٛظی زض ػطنٝ ٔی قٛ٘س. ٘حٜٛ اضایٝ ایٗ وبضآٔٛظی زض زا٘كٍبٜ ٞبی ٔرتّف ثٝ ٔیعاٖ أىب٘بت اظ لجیُ فضبی 

 (21ٔٛظقی زض زؾتطؼ ثؿتٍی زاضز)آٔٛظـ ثبِیٙی ٚ تؼساز ٔطثی آ

زض زا٘كىسٜ   8ٚ  7ٔٙظٛض اظ زا٘كدٛیبٖ زض ػطنٝ زض ایٗ پػٚٞف زا٘كدٛیبٖ اتبق ػُٕ، پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی تطْ : تعریف عولی

نٛضت زض ػطنٝ ٚ ثب ٕٞبٍٞٙی ٚ ظیط ٘ظط ؾٛپطٚایعض آٔٛظقی ٚ ٔؿئَٛ ٝ ٔی ثبقس وٝ ث ظاثُ ٚ پیطاپعقىی پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی

 .ثرف ٞبی ٔرتّف زٚضٜ وبضٚضظی ذٛز ضا ٔی ٌصضا٘ٙس ثرف زض
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 ثبزنگری هتوى علوی

 زا٘كدٛی پطؾتبضی،زا٘كدٛی ٔبٔبیی، زا٘كدٛی اتبق ػُٕ، ٚاغٜ ٞبی آٔٛظـ ٔدبظی، وّیس ثب تٛخٝ ثٝ اٞساف پػٚٞف ثب      

 COVID-19  ، nursing student,midwifery student, Operating room nursingاضغطاة، 

student,  virtual education, anxiety  ،ٖپبیٍبٜ ٞبی اعلاػبتی فبضؾی اظ خّٕٝ ٍٔیطاSID ،ٔب٘ٙس ٚ اٍّ٘یؿی  

google scholar,PUBMED,SCOPUS  ٛقس ٚ ٔغبِؼبتی وٝ ثب ٔٛضٛع پػٚٞف حبضط ٔطتجظ ثٛزٜ ا٘دبْ خؿتد

ٔرتّف ٔغبِؼٝ ای وٝ زلیمب ثب پػٚٞف حبضط ٔطتجظ ثبقس، یبفت ٘كس. ِصا زض ایٗ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. زض ثطضؾی ٔٙبثغ 

 لؿٕت ٔغبِؼبتی وٝ تب حسٚزی ثب پػٚٞف حبضط اضتجبط زاض٘س، آٚضزٜ قسٜ اؾت.

ثب ٞسف تؼییٗ افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی اؾتطؼ زض  2016ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  Cheungٔغبِؼٝ ای تٛؾظ  -1

ًٞٙ وًٙ ا٘دبْ قس. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٔمغؼی اظ ٘ؿرٝ وٛتبٜ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة، اؾتطؼ ٚ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض 

ؾٛاَ زض ؾٝ حٛظٜ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاة ٔی ثبقس.  21اؾتفبزٜ قس. ایٗ اثعاض قبُٔ  (DASS21افؿطزٌی)

پبیبیی ایٗ اثعاض ثرٛثی تمؿیٓ ٔی قٛز. ضٚایی ٚ  3تب  0ٌعیٙٝ ای ثٛزٜ ٚ اظ ٕ٘طٜ  4ٞط ؾٛاَ زاضای یه ٔمیبؼ ِیىطت 

 ,0/83اثجبت قسٜ ٚ ضطیت آِفبی وطٚٔجبخ ثطای ٔمیبؼ ٞبی افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض وكٛض چیٗ ثتطتیت 

ؾبَ ٚ زا٘كدٛی تٕبْ ٚلت  18-30ثسؾت آٔسٜ اؾت. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ایٗ ٔغبِؼٝ قبُٔ ؾٗ ثیٗ  0/82 ,0/80

زیٍط ثبلاتط اظ وبضقٙبؾی ٚ ػسْ آقٙبیی ثب ظثبٖ چیٙی)خٟت  ثٛزٖ، ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج قبُٔ ٔسضن زا٘كٍبٞی

ذٛا٘سٖ ٚ پطوطزٖ پطؾكٙبٔٝ( ثٛز. ایٗ پػٚٞف زض وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ٔحّی ًٞٙ وًٙ ثب تبویس ثط ٔٛاضزی ٔب٘ٙس 

ثٝ قطوت زاٚعّجب٘ٝ، ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ... تبییس قس. ػٛأُ اختٕبػی، خٕؼیت قٙبذتی ٚ ؾبیط ػٛأُ ٔطثٛط 

زا٘كدٛی پطؾتبضی زض ایٗ  661ؾجه ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ ذٛزٌعاضـ زٞی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. اظ 

قیٛع  ؾبَ ثٛز. 22تب18زضنس( زا٘كدٛی زذتط ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی قطوت وٙٙسٌبٖ ثیٗ  72.5)479پػٚٞف، 

زضنس ثٛز. قیٛع ػلائٓ اؾتطؼ  20ٚ  9/39، 3/24افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ زض ٚاحسٞبی پػٚٞف ثتطتیت ثطاثط ثب

ٚ اضغطاة زض زذتطاٖ ثیكتط ثٛز زضحبِیىٝ پؿطاٖ افؿطزٌی ثیكتطی ٘كبٖ زاز٘س. ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ 

زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض ٔؼطو اذتلالات ضٚا٘ی اظ خّٕٝ افؿطزٌی، اؾتطؼ ٚ اضغطاة لطاض زاض٘س ٚ یبفتٗ ضاٜ حّی 

 (22ایٗ اذتلالات ثؿیبض ضطٚضی ثٙظط ٔی ضؾس.)ثطای پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ 

( ثب ٞسف ثطضؾی تأثیط آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ثط آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز 1396ٔغبِؼٝ ای تٛؾظ پٛضتیٕٛض ٚ ٕٞىبضاٖ ) -2

زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض ٔٛضز پیكٍیطی اظ ذغبٞبی زاضٚیی زض ثرف اعفبَ ا٘دبْ قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ 

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی اضٚٔیٝ ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ  8زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی تطْ  ٘فط اظ 40تدطثی 

ٞفتٝ لجُ اظ قطٚع وبضآٔٛظی زض ػطنٝ زضیبفت وطز٘س. اظ ٞط زٚ  3ٌطٜٚ ٔساذّٝ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ثٝ ٔست .قس٘س
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ؾی ؾغح آٌبٞی، ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز ٌطٜٚ پیف آظٖٔٛ ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ خٟت ثطض

 زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی قسٜ اؾت. تدعیٝ ٚتحّیُ ٌطفتٝ زض ذهٛل پیكٍیطی اظ ذغبٞبی زاضٚیی

SPSS  ٝآظٟٔٛ٘بی ٘بپبضأتطیه نٛضت ٌطفتٝ اؾت. عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ لجُ اظ آٔٛظـ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ   ٚ 21٘ؿر

 بٚت ٔؼٙی زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ آٌبٞی ٚ ٍ٘طـ ٔكبٞسٜ ٘كس، ثؼس اظ ٔساذّٝوٙتطَ ٚ ٔساذّٝ اظ ٘ظط آٔبضی تف

آٔٛظقی، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ٍ٘طـ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ افعایف ٔؼٙی زاضی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زاقتٝ اؾت. ثؼس اظ ٔساذّٝ 

ٔكبٞسٜ قسٜ اؾت. اذتلاف ٔؼٙی زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ٕ٘طٜ ی ػّٕىطز  آٔٛظقی، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ

ثٙبثطایٗ یبفتٝ ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ اضتمبء ٍ٘طـ ٚ ػّٕىطز زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زض پیكٍیطی اظ ذغبٞبی 

 . (23)زاضٚیی ثرف اعفبَ ثؼس اظ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ثٛز 

ثب ثٟساقت ضٚا٘ی زا٘كدٛیبٖ ثب ٞسف اضتجبط ثط٘بٔٝ ضیعی آٔٛظقی  1395ٔغبِؼٝ زیٍطی تٛؾظ ػجساِّٟی زض ؾبَ   -3

پطؾتبضی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثب تأویس ثط ػٛأُ اؾتطؼ ظای آٔٛظقی ٚ ضٚـ ٞبی ٔسیطیت اؾتطؼ ا٘دبْ 

ٔمغؼی اظ زٚ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس: پطؾكٙبٔٝ ٔحمك ؾبذتٝ ٚ پطؾكٙبٔٝ  -قسٜ اؾت. زض ایٗ ٔغبِؼٝ تٛنیفی

ٞفتٝ ا٘دبْ قس. اظ  3طؾكٙبٔٝ خبِٛٚیؽ اظ آظٖٔٛ ٚ ثبظآظٖٔٛ ثؼس اظ خبِٛٚیؽ. ثٝ ٔٙظٛض تؼییٗ ضطیت ٕٞجؿتٍی پ

٘فط ثٝ ػٙٛاٖ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ  354ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ  ثیٗ زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی زا٘كىسٜ پطؾتبضی زا٘كٍبٜ

یب٘ؽ یه آٔبض تٛنیفی ٚ تحّیّی )تی تؿت، تحّیُ ٚاض ضٚـ ٞبی ٌیطی تهبزفی ا٘تربة قس٘س. زازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ

زا٘كدٛی ٔٛضزٔغبِؼٝ،  354تدعیٝ ٚتحّیُ قس٘س. عجك یبفتٝ ٞبی ایٗ پػٚٞف اظ ثیٗ SPSS 21عطفٝ( اظ عطیك

ٔكىٛن ثٝ اذتلاَ ضٚا٘ی ثٛز٘س. ثیٗ ثیٕبضی ٞبی خؿٕی ٚ ؾلأت ضٚا٘ی لجّی اضتجبط ٔؼٙبزاضی ٚخٛز زضنس  1/32

ؾلأت  ضی ثٝ زؾت آٔس. ٕٞجؿتٍی ٔؼٙبزاضی ثیٗزاقت. ثیٗ ػٛأُ اؾتطؼ ظا ٚ ؾلأت ضٚاٖ ٘یع اضتجبط ٔؼٙبزا

٘مف حطفٝ ای  ضٚاٖ ٚ ػٛأُ اؾتطؼ ظای آٔٛظقی ٔب٘ٙس ٍ٘طـ ٔٙفی زض خبٔؼٝ زضثبضٜ پطؾتبضی ٚ اثٟبْ زضثبضٜ

 .(8)پطؾتبضاٖ زض ظٔبٖ آٔٛظـ ٚخٛز زاقت 

ظـ )چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ثب ٞسف ٔمبیؿٝ تبثیط زٚ قیٜٛ آٔٛ 1394ٔغبِؼٝ ای تٛؾظ قید اثٛٔؿؼٛزی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ  -4

ٚ اِىتطٚ٘یىی( ثط افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ ٔجتلایبٖ ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ا٘دبْ قسٜ اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ یه وبض 

ثیٕبض ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ وٝ ثٝ عٛض تهبزفی ٚ پؽ اظ ٕٞؿبٖ ؾبظی اظ ٘ظط ؾٗ، خٙؽ،  90آظٔبیی ثبِیٙی ضٚی 

فطی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ تمؿیٓ قس٘س ا٘دبْ قس. افطازی وٝ آٔٛظـ ٘ 30ٚضؼیت اقتغبَ، ٚضؼیت تأُٞ، ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ 

چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ٚ آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ضا زضیبفت وطز٘س زض ٌطٜٚ ٞبی تدطثی لطاض ٌطفتٙس ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ فمظ 

 ٔطالجت ٞبی ضٚتیٗ ثرف اضائٝ ٌطزیسٜ اؾت. اعلاػبت ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ افؿطزٌی ٚ اضغطاة، اؾتطؼ

(DASS42) ٜٔحبؾجٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض اظ  ٞب ػلاٜٚ ثط خٕغ آٚضی ٌطزیس. ثٝ ٔٙظٛض تدعیٝ ٚ تحّیُ زاز
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اؾتفبزٜ  16٘ؿرٝ  SPSS، ثب ٘طْ افعاض LSD تؼمیجی ، آظANOVAٖٛٔوبی اؾىٛئط ٚ تی ظٚخی،  آظٖٔٛ ٞبی

ؾتطؼ لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض قس. ٘تبیح ٔغبِؼٝ اذتلاف ٔؼٙی زاضی ضا زض ٔیبٍ٘یٗ أتیبظات افؿطزٌی، اضغطاة ٚ ا

ٌطٜٚ ٞبی آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز، زضحبِیىٝ اذتلاف ٔؼٙی زاضی زض ٔیبٍ٘یٗ أتیبظات افؿطزٌی، اضغطاة ٚ اؾتطؼ لجُ ٚ 

 .(24)ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ وٙتطَ زیسٜ ٘كس 

ثب ٞسف تأثیط آٔٛظـ زض ٔحیظ ٔدبظی ثط ٍ٘طـ زا٘كدٛیبٖ  1391ٔغبِؼٝ ای تٛؾظ ثطٞب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ   -5

پطؾتبضی ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ٔدبظی ٚ اضتجبط آٖ ثب ؾجه یبزٌیطی ا٘دبْ قسٜ اؾت. ایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ ٘یٕٝ 

زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ  88ٚضٚزی ؾبَ  تدطثی ثٝ نٛضت لجُ ٚ ثؼس اؾت. خٕؼیت ٞسف، زا٘كدٛیبٖ پطؾتبضی تطْ زْٚ

ٔبٔبیی ضاظی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی وطٔبٖ ثٛز٘س وٝ ٚاحس اذتلالات ٔبیؼبت ٚ اِىتطِٚیت ٞب ضا ٔی ٌصضا٘س٘س. 

زا٘كدٛیبٖ ثٝ قیٜٛ ی تهبزفی ٔٙظٓ زض زٚ ٌطٜٚ آٔٛظـ ٔدبظی ٚ آٔٛظـ ؾٙتی لطاض ٌطفتٙس. ٔحتٛای زضؾی ثطای 

ثطای ٌطٜٚ ؾٙتی، ثب ضٚـ ٞبی آٔٛظقی ٔطؾْٛ زض ولاؼ زضؼ اضائٝ ٌطزیس.  ٌطٜٚ ٔدبظی اظ عطیك ٚة ؾبیت ٚ

ٍ٘طـ زا٘كدٛیبٖ ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ٔدبظی ثٝ ٚؾیّٝ پطؾكٙبٔٝ پػٚٞكٍط ؾبذتٝ ضٚا ٚ پبیب، ٚ ؾجه یبزٌیطی آ٘بٖ 

تحّیُ  ٔؿتمُ قس. خٟت تدعیٝ ٚ tتٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ای وٝ زض پػٚٞف ٌبظیب٘ٛ ٚ ِیؿٗ اؾتفبزٜ قسٜ ثٛز، اضظیبثی 

زازٜ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ تٛظیغ فطاٚا٘ی( ٚ آٔبضٜ ٞبی تحّیّی )آظٖٔٛ ظٚج، آظٖٔٛ تحّیُ 

ٚاضیب٘ؽ ٚ ضطیت پیطؾٖٛ( اؾتفبزٜ قس. عجك ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت زض یه زٚضٜ ثط٘بٔٝ آٔٛظـ ٔدبظی ٔی تٛا٘س 

ٟجٛز ثركس ٚ ٍ٘طـ ٘ؿجت ثٝ آٔٛظـ ٔدبظی، زض افطاز ثب ؾجه ٞبی ٍ٘طـ زا٘كدٛیبٖ قطوت وٙٙسٜ زض ایٗ زٚضٜ ضا ث

 .(14)ٔرتّف یبزٌیطی تفبٚتی ٘ساقت 
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 طرح پصوهص

تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب   ثٛزٜ وٝ ثٝ ثطضؾی  (Quosi- experimental)پػٚٞف حبضط یه پػٚٞف ٘یٕٝ تدطثی

ثط اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زض ؾبَ  19ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 ٔی پطزاظز. 1400

 .زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ زض زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاثُ ثٛزقبُٔ وّیٝ  جبهعه پصوهص:

وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زاضا  ضقتٝ ٞبی پطؾتبضی، ٔبٔبیی ٚ اتبق ػُٕ زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ  نوونه پصوهص:

 .ٛز٘سث

لسْ ٚ ازض ٔغبِؼٝ قیسایی  ٕ٘طٜ اضغطاةا٘حطاف ٔؼیبض حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثط اؾبؼ ٔیبٍ٘یٗ ٚ  :و روش نوونه گیری حجن نوونه

٘فط  ثطآٚضز  10% ٚ ثط اؾبؼ فطَٔٛ ظیط زض ٞط ٌطٜٚ  95% ٚتٛاٖ آظٖٔٛ آٔبضی  95( ٚ ثب حسٚز اعٕیٙبٖ 2017ٕٞىبضاٖ )

٘فط  90ٕٛع ٘فط ٚ زض ٔد 30(. ثطای اعٕیٙبٖ اظ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زض ٘ظط زاقتٗ ضیعـ احتٕبِی حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ زض ٞط ٌطٜٚ 25ٌطزیس)

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی ثٝ نٛضت زض زؾتطؼ ٚ ترهیم ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ثٝ نٛضت تهبزفی ا٘دبْ قس. تؼییٗ قس.

n =  =  9 .71 

 = 1.96         = 5.15             =45.25              

 = 1.64             = 2.02             = 51.64 

 

 ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ٚ ذطٚج زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ثطای ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ایٗ ٔغبِؼٝ ػجبضت ثٛز٘س اظ: 

 هعیبرهبی ورود:

 تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ        -

     ٚاتؽ آحٞٛقٕٙس ٚ ٘هت ٘طْ افعاض طایظ آٔٛظـ ٔدبظی ٔب٘ٙس زاقتٗ ٌٛقی زاضا ثٛزٖ ق - 

 ٞفتٝ ٌصقتٝ( 2ػسْ ٔهطف زاضٚٞبی قیٕیبیی ٚ ٌیبٞی وٝ ثط اضغطاة تبثیطٌصاض٘س)عی - 
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 هعیبرهبی خروج:

              اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی قسیس ٚ ٔعٔٗ ٔب٘ٙس ؾطعبٖ وٝ أىبٖ قطوت زض ٔغبِؼٝ ٚخٛز ٘ساقتٝ ثبقس       -

 ػسْ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی زض پػٚٞف ٚ ٘بتٕبْ ٌصاقتٗ ٔغبِؼٝ        -  

 غیجت ثیف اظ یه خّؿٝ زض خّؿبت آٔٛظـ ٔدبظی -  

 هحیط پصوهص

  زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاثُ، زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٚ زا٘كىسٜ پیطاپعقىی ثٛز.ٔحیظ پػٚٞف 

 ٔتغیطٞب ٚ وٙتطَ ٞبی اػٕبَ قسٜ

 :ٔتغیطٞبی انّی

 )ٔؿتمُ( آٔٛظـ ٔدبظی -1

 )ٚاثؿتٝ( اضغطاة وطٚ٘ب -2

 ٔتغیطٞبی ظٔیٙٝ ای:

 ٔی ثبقس.ثرف وبضٚضظی زض ػطنٝ، ؾٗ، خٙؽ، ضقتٝ تحهیّی، ایٗ ٔتغیطٞب قبُٔ 

 اثسار جوع آوری داده هب و ویصگی هبی آى

 Corona Disease Anxietyطٚ٘ب اثعاض ایٗ پػٚٞف قبُٔ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه، پطؾكٙبٔٝ اضغطاة و  

Scale (CDAS)  ثٛز. پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه، اعلاػبتی ٘ظیط ؾٗ، خٙؽ، ضقتٝ تحهیّی، لٛٔیت ٚ ثرف

( وٝ ایٗ اثعاض خٟت 1398ثطٌطفتٝ اظ ٔغبِؼٝ ػّی پٛض ) (CDASوبضآٔٛظی ضا زض ثط  ٌطفت. ٔمیبؼ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ )

(. ٘ؿرٝ ٟ٘بیی ایٗ اثعاض زاضای 5ٚؼ وطٚ٘ب زض وكٛض ایطاٖ تٟیٝ ٚ اػتجبض یبثی قسٜ اؾت )ؾٙدف اضغطاة ٘بقی اظ قیٛع ٚیط

ػلائٓ خؿٕب٘ی ضا ٔی ؾٙدس. ایٗ اثعاض زض  18تب  10ػلائٓ ضٚا٘ی ٚ ٌٛیٝ ٞبی  9تب  1ٔؤِفٝ )ػبُٔ( اؾت. ٌٛیٝ ٞبی  2ٌٛیٝ ٚ 18

( ٕ٘طٜ ٌصاضی ٔی قٛز؛ ثٙبثطایٗ ثیكتطیٗ ٚ 3ٚ ٕٞیكٝ;  2، ثیكتط اٚلبت; 1، ٌبٞی اٚلبت; 0زضخٝ ای ِیىطت )ٞطٌع;  4عیف 

اؾت. ٕ٘طات ثبلا زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ ٘كبٖ  54تب  0وٕتطیٗ ٕ٘طٜ ای وٝ افطاز پبؾد زٞٙسٜ زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ وؿت ٔی وٙٙس ثیٗ 

بؼ ثب تدطثٝ اضائٝ ضٚا٘كٙ 5زٞٙسٜ ؾغح ثبلاتطی اظ اضغطاة زض افطاز اؾت. خٟت ثطضؾی ضٚایی ٔحتٛایی ؾؤالات پطؾكٙبٔٝ ثٝ 

قس. ایٗ افطاز زضخٝ ٔفْٟٛ ثٛزٖ ٌٛیٝ ٞب ٚ ایٙىٝ آیب پطؾكٙبٔٝ تٕبْ خٙجٝ ٞبی ٔٛضٛع ضا زض ثطٔی ٌیطز ٚ ٘یع قىُ ظبٞطی 

، ػبُٔ زْٚ  /879α=0پطؾكٙبٔٝ ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز٘س. پبیبیی ایٗ اثعاض ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ثطای ػبُٔ اَٚ، 

861α=0/ ٚ  ٝٔ919ثطای وُ پطؾكٙبα=0/   اضغطاة  60تب 40اضغطاة ذفیف،  39ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ٕ٘طٜ وٕتط اظ

 اضغطاة قسیس  ضا ٘كبٖ ٔی زٞس. 60ٔتٛؾظ ٚ ثیكتط اظ 
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 روش جوع آوری اطلاعبت

قس.  پػٚٞف الساْا٘دبْ  پؽ اظ تبییس عطح تٛؾظ وٕیتٝ اذلاق زا٘كٍبٜ ٚ ا٘دبْ ٕٞبٍٞی ٞبی لاظْ ٚ وؿت ٔدٛظٞبی لاظْ ثطای

، خٟت قطوت زاضا ثٛز٘سضا ٘فط وٝ ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ 90تؼساز  ،ظاثُاثتسا اظ ثیٗ زا٘كدٛیبٖ زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی 

. ضضبیت آٌبٞب٘ٝ اظ ٙسطفتٌ ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ لطاض 45٘فط زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  45ٚ ثهٛضت زض زؾتطؼ  زض ٔغبِؼٝ ا٘تربة قس٘س

پػٚٞف اذص ٚ آٔٛظـ ٞبی لاظْ زض ٔٛضز ٘حٜٛ اخطای ٔغبِؼٝ، ٞسف اظ ا٘دبْ آٖ، ثسٖٚ ػبضضٝ ثٛزٖ آٖ، ٔحطٔب٘ٝ ٚاحسٞبی 

قس. پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت ٘ساقتٙس، ثٝ آٟ٘ب زازٜ  ٔب٘سٖ اعلاػبت ٚ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ زض ٞط ٔطحّٝ ای وٝ تٕبیُ ثٝ ازأٝ ٕٞىبضی

لجُ اظ ٔساذّٝ، ثهٛضت بی پػٚٞف زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ، زٌٔٛطافیه ٚ پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب تٛؾظ ٚاحسٞ

ٚاحسٞب اضؾبَ ٚ پؽ اظ تىٕیُ  ٚاتؽ آحیب ٚ ثٝ ایٕیُ  تٛؾظ پػٚٞكٍط آٔبزٜ قس)پطؾكٙبٔٝ ثهٛضت اِىتطٚ٘یىی، پط اِىتطٚ٘یىی

بی ا٘تمبَ، پیكٍیطی ٚ زضٔبٖ قس(. زضٌطٜٚ ٔساذّٝ، آٔٛظـ اِىتطٚ٘یىی ضٚـ ٞ ثبضٜ ثٝ پػٚٞكٍط ثبظٌطزا٘سٜتٛؾظ ٚاحسٞب، زٚ

زلیمٝ ای ؾٝ ثبض زض ٞفتٝ)عی زٚ ٞفتٝ( ثٝ نٛضت آ٘لایٗ ثب ایدبز یه وب٘بَ آٔٛظقی خٟت  45خّؿٝ  6ثیٕبضی وطٚ٘ب عی 

غیبة  ٚ ثحث ٌطٚٞی ٚ تجبزَ اعلاػبت ٚ یه وب٘بَ زیٍط فمظ ثطای اضائٝ ٔغبِت آٔٛظقی زض ٚاتؽ آح ا٘دبْ قس. حضٛض

زلیمٝ اثتسایی ٞط خّؿٝ پطؾف ٚ  15آٔٛظقی ثطضؾی ٚ تأییس قس. خٟت ٔطٚض ٔغبِت خّؿبت لجُ زض  زا٘كدٛیبٖ زض ٞط خّؿٝ

ثٝ زا٘كدٛیبٖ اضؾبَ قس ٚ اظ آ٘بٖ ذٛاؾتٝ قس ثٝ وب٘بَ  PDFپبؾد  ا٘دبْ  ٚ زض پبیبٖ ٞط خّؿٝ ٔغبِت ٕٞبٖ خّؿٝ ثٝ نٛضت 

ؾت وٝ پبؾد ثطذی اظ ؾؤالات زض ضاثغٝ ثب ٔكىلات ٔغطح ٔطاخؼٝ ٚ ٔغبِت آٔٛظقی ضا زضیبفت ٚ ٔغبِؼٝ ٕ٘بیٙس. لبثُ شوط ا

قسٜ زض ٕٞبٖ ضٚظ ٘یع ثٝ زا٘كدٛیبٖ پبؾد زازٜ قس. ٔحتٛای آٔٛظقی اظ ضفط٘ؽ ٞبی ػّٕی ٔؼتجط تٟیٝ قس. ایٗ ٔحتٛا زض 

 خسَٚ شیُ آٔسٜ اؾت.

 

 ٔغبِت ضٚظ ٞفتٝ

 ٚ قیٛع ، ػبُٔ قٙبذت – 19-تؼطیف ثیٕبضی وٛٚیس-حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ 1 1

 اضائٝ-پػٚٞف ٚاحسٞبی ؾٛالات ثٝ پبؾد ٚ پبؾد ٚ پطؾف -ثیٕبضی ٌیطی ٕٞٝ

 PDF نٛضت ثٝ خّؿٝ ٔغبِت

آٔٛظـ ػلائٓ ٚ ػٛاضو -ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ-حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ  2 1

پطؾف ٚ پبؾد زض ثبضٜ  -19-آٔٛظـ ضٚـ ٞبی ا٘تمبَ ثیٕبضی وٛٚیس -ثیٕبضی

 PDFت خّؿٝ ثٝ نٛضت اضائٝ ٔغبِ -ضٚـ ٞبی ا٘تمبَ

آٔٛظـ ضٚـ ٞبی  -ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ -حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ  3 1

پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ٔؿطی ثب تبویس ٚیػٜ ثط ضاٜ ٞبی پیكٍیطی اظ 

 PDFاضائٝ ٔغبِت خّؿٝ ثٝ نٛضت  -پطؾف ٚ پبؾد -19-اثتلا ثٝ ثیٕبضی وٛٚیس

ٌٛـ زازٖ ثٝ نحجت ٞبی  -ٔغبِت خّؿٝ لجُ ٔطٚض -حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ  1 2

زا٘كدٛیبٖ زض ٔٛضز اضغطاة آٟ٘ب زض ٔٛضز اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ پبؾد ثٝ ؾٛالات آ٘بٖ، 

ػُّ ا٘تمبَ ثیٕبضی ثٝ آٟ٘ب  ٚ  اعٕیٙبٖ ذبعط زازٖ ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف ٔجٙی ثط 
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زٜ ایٙىٝ زض نٛضت ضػبیت ضاٟٞبی پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٔب٘ٙس قؿتٗ زؾتٟب، اؾتفب

اظ ٔبؾه ٚ... زض ثرف ٞب ذغطی ٔجٙی ثط ؾطایت ثیٕبضی آٟ٘ب ضا تٟسیس ٘رٛاٞس 

 وطز. خٕغ ثٙسی ٔغبِت

آٔٛظـ ضاٟٞبی وٙتطَ  -ٔطٚض ٔغبِت خّؿٝ لجُ -حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ  2 2

ثیٕبضی ٚ آٔٛظـ زض ایٗ ضاثغٝ وٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ثٝ ٔؼٙی ثطٚظ حتٕی ػٛاضو 

 -از ٘یؿت. اضائٝ آٔبض ثٟجٛزیبفتٍبٖ اظ ایٗ ثیٕبضیقسیس ٚ زض ٟ٘بیت ٔطي افط

اضائٝ ٔغبِت خّؿٝ ثٝ  -نحجت زض ٔٛضز ٍ٘طا٘ی زا٘كدٛیبٖ -پطؾف ٚ پبؾد

 PDFنٛضت 

پطؾف ٚ  -ٔطٚض ؾطیغ ٚ ذلانٝ ٔغبِت خّؿبت لجّی -حضٛض ٚ غیبة زا٘كدٛیبٖ 3 2

خٕغ -پبؾد ثٝ ؾبیط ؾٛالات ٚاحسٞب زض ٔٛضز ثیٕبضی -پبؾد اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف

 ثٙسی ٔغبِت.

 

. یه ٞفتٝ ثؼس، ٔدسزا پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب تٛؾظ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ ٍ٘طفت ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ ٞیچ ٔساذّٝ ای نٛضت

 ثهٛضت اِىتطٚ٘یىی ٔب٘ٙس پیف آظٖٔٛ تىٕیُ قس.

 

 روش هبی آهبری

ای تٛنیف ٔكرهبت زٌٔٛطافیه اظ آٔبض تدعیٝ ٚ تحّیُ قس. ثط 21ٚضغٖ  SPSSزازٜ ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

تٛنیفی اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ٕ٘طات اضغطاة وطٚ٘ب ثیٗ زٚ ٌطٜٚ، لجُ اظ ٔساذّٝ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ 

نٛضت  ظٚخی)زض -اظ آظٖٔٛ آٔبضی وٛٚاضیب٘ؽ  ٚ ثطای ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طات زض ٞط ٌطٜٚ لجُ ثب ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ آظٖٔٛ تی

% ٚ ؾغح ٔؼٙی زاضی  95لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ زض تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلاػبت زضخٝ اعٕیٙبٖ  ٘یبظ ٚیّىبوؿٖٛ( اؾتفبزٜ  قس.

05/0 ;α اؾت. ِصا زض ٔٛاضزی وٝ ثٛز ٘ظط ٔس ٜP<0/05 .ثٛزٜ فطو نفط ضز قسٜ ٚ فطو خبیٍعیٗ پصیطفتٝ قسٜ اؾت 

 

 

 هلاحظبت اخلاقی

 .زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٚ پیطاپعقىیعطف زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ظاثُ ثٝ وؿت ٔؼطفی ٘بٔٝ ضؾٕی اظ  -1

 .اعٕیٙبٖ زازٖ ثٝ ٚاحس ٞبی پػٚٞف زض ٔٛضز ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ اعلاػبت ٚ تحّیُ خٕؼی آٖ ٞب -2

 .اضائٝ تٛضیح ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٔٛضز ٔٛضٛع ٚ ٞسف پػٚٞف -3

 .ضی ثٛزٖ قطوت زض پػٚٞفاضائٝ تٛضیح ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٔٛضز اذتیب -4

 .ض آ٘بٖ زض نٛضت تٕبیُبتٛضیح ثٝ ٚاحسٞبی پػٚٞف زض ٔٛضز اضائٝ ٘تبیح تحمیك زض اذتی -5
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 یبفتٍ َبی پصيَص 

 جذايل ي ومًدار َب 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فصل چهارم:

 یافته های پژوهص
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 یبفته هبی پصوهص

 تٛنیف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پػٚٞف: -اِف

طثٛط ثٝ خبٔؼٝ پػٚٞف وٝ تٛؾظ پطؾكٙبٔٝ ٔكرهبت فطزی ٌطزآٚضی قسٜ اؾت، ثٝ زض ایٗ لؿٕت اعلاػبت خٕؼیت قٙبذتی ٔ     

 قطح شیُ اضائٝ ٌطزیس.

٘فط(  50زضنس) 6/45٘فط( ٔصوط ٚ  40زضنس ٚاحسٞب) 4/44ثٛز.  23/02±  1/3ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض ؾٗ ٚاحسٞبی پػٚٞف

٘فط(  36زضنس) 40٘فط( زض ثرف ٞبی ٚیػٜ،  8زضنس) 8/8٘فط( اظ ٚاحسٞب زض ثرف ٞبی ػٕٛٔی،  22زضنس) 4/24ٔٛ٘ث ثٛز٘س. 

٘فط( زض ثّٛن ظایٕب٘ی وبضٚضظی زض ػطنٝ زاقتٙس. ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٞیچ یه  24زضنس) 8/26زض اتبق ػُٕ ٚ

 (4-1اظ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه اذتلاف ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساقت.)خسَٚ قٕبضٜ
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 ی ٔٛضز پػٚٞف ثط حؿت ثطذی ذهٛنیبت فطزی ثٝ تفىیه زٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ. تٛظیغ فطاٚا٘ی ٚاحسٞب4-1خسَٚ 

 نتیجه آزمون

 کای اسکوئر

 گروه کنترل

N=45 

 گروه مداخله

N=45 

گروه                              

 متغیر

P>0/05 میانگین±انحراف معیار انحراف  

میانگین±معیار  

 سن

72/1±77/72  22/1±27/77  

 

 

(تعداد)درصد  

 

 تعداد)درصد(

 

P>0/05 

(9/82 )21  (72 )9   مذکر 

 جنسیت

 

(1/21 )11   (22 )28  مونث 

 

P>0/05 

(2/22 )11  (2/22 )11   پرستاری 

رشته 

 تحصیلی

(2/22 )11  (2/22 )11  مامایی 

(2/22 )11  (2/22 )11  اتاق عمل 

 

 

P>0/05 

(2/72 )17  (7/77 )12   بخش های عمومی 

بخش 

 کارورزی

(2/2 )2  (1/11 )1  بخش های ویژه 

(2/22 )12  (7/27 )19  اتاق عمل 

(9/72 )12  (2/72 )11  بلوک زایمان 
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 یبفته هبی اصلی پصوهص: -ة

آٚضی ٌطزیسٜ اؾت زض ایٗ لؿٕت اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٔتغیطٞبی انّی پػٚٞف ثط اؾبؼ اٞساف ٚیػٜ وٝ تٛؾظ اثعاضٞبی ٚیػٜ خٕغ     

 ئٝ قسٜ اؾت.زض لبِت خسَٚ اضا

ثٛز وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ اضغطاة  57/20ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  11/20ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، لجُ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز 

 ذفیف زض زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبقس.

، تفبٚت ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ لجُ اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب

 (4-2)خسَٚ(.p>0/05ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز)

 

 ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ: 4-2خسَٚ

 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط  

  لجُ اظ ٔساذّٝ

 انحراف معیار± میانگین ٘تیدٝ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ

 

 

اضغطاة 

 وطٚ٘ب

 ٔساذّٝ

 

 

 
 

90/3±11/02 

 
 

p= 0/48 

 35/02±42/3 وٙتطَ

 

ثٛز وٝ ٘كب٘سٞٙسٜ اضغطاة  31/21ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ  62/20ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ ٔٛضز 

 ذفیف زض زا٘كدٛیبٖ ٔی ثبقس.

ٕٞچٙیٗ ٘تبیح آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘یع ثیٗ زٌٚطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة 

 (3-4)خسَٚ(.p>0/05ٚ٘ب، تفبٚت ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز)وط

 : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ثؼس اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌط4ٜٚ-3خسَٚ

 

 ٌطٜٚ

 ٔتغیط  

  ثؼس اظ ٔساذّٝ

 انحراف معیار± میانگین ٘تیدٝ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ

 

 

اضغطاة 

 وطٚ٘ب

 ٔساذّٝ

 

 

 
11/2±27/72  

 

 
 

p= 0/30 

  وٙتطَ

52/0±11/02 
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٘تبیح آظٖٔٛ تی ظٚخی ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙتطَ لجُ ثب ثؼس اظ ٔساذّٝ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة وطٚ٘ب ٚیطٚؼ، 

 (4-4)خسَٚ(.p>0/05تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی زاضی ٚخٛز ٘ساضز)

 

هر گروه مطالعه در میانگین و انحراف معیار نمره اضطراب کرونا ویروس در واحدهای مورد مقایسه . 2-2جدول 

 قبل با بعد از مداخله

 گروه

 

  متغیر

 قبل از مداخله

انحراف ± میانگین

 معیار

 بعد از مداخله

انحراف ± میانگین

 معیار

 

 نتیجه آزمون

 تی زوجی

 

 

اضطراب 

کرونا 

 ویروس

 

 مداخله

 

29/2±11/72 

 

11/2±27/72 

df =44 

p= 0/92 

 

 کنترل

 

72/2±12/72 

 

22/7±21/71 

df =44 

p= 0/80 
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  بحث 

 وتیجٍ گیری 
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 بحث:

ثبض زض ٞفتٝ تبثیط ٔؼٙی زاضی ثط اضغطاة ٘بقی  3زلیمٝ ای ٚ  45خّؿٝ  6٘تبیح ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔدبظی عی 

ظ آٖ ٘یع ٕٞچٙیٗ اضغطاة پػٚٞف لجُ اظ ٔساذّٝ، اضغطاة ذفیف ٚ ثؼس ا اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض زا٘كدٛیبٖ ٘ساقت ٚ ٚاحسٞبی

ذفیف زاقتٙس ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ تغییطی ٘ىطز. ػّت ایٗ أط ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ٔٛاضزی ٔب٘ٙس ضؾب٘ٝ ٞبی 

، ٘بقٙبذتٝ ثٛزٖ ایٗ ثیٕبضی، ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثبلای ایٗ ثیٕبضی زض ٌطٜٚ 19-خٕؼی ٚ آٔٛظـ ٌؿتطزٜ زض ٔٛضز ثیٕبضی وٛٚیس

تّف ٚ... ٘ؿجت زاز. زض ایٗ لؿٕت ثٝ ثحث زض ٔٛضز ؾبیط ٔغبِؼبتی وٝ ثٝ ٘ٛػی ثب پػٚٞف حبضط اضتجبط زاض٘س ٔی ٞبی ؾٙی ٔر

 پطزاظیٓ.

ٔغبِؼٝ ای ثب ٞسف تؼییٗ اثطثركی آٔٛظـ اظ ضاٜ زٚض پىیح آٔٛظقی پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی  1398قؼجب٘ی زض ؾبَ 

ولاؼ ٔدبظی ظثبٖ اٍّ٘یؿی ا٘دبْ زاز ٚ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ ثط وبٞف تطؼ ٚ اضغطاة ثیٕبضی زض  19-وٛٚیس

عی  Xiushi Ding(.ٕٞچٙیٗ 42ٔدبظی ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙی زاض تطؼ ٚ اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب زض ثیٗ زا٘ف آٔٛظاٖ قس)

ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ آٔٛظـ زض ٔٛضز ثیٕبضی وطٚ٘ب ٔٙدط ثٝ وبٞف ٔؼٙی زاض ؾغح اضغطاة ٚ  2020زض ؾبَ  ٔغبِؼٝ ای

( ٘تبیح ایٗ زٚ پػٚٞف ثب پػٚٞف حبضط زض تضبز اؾت ٚ ػّت ایٗ أط ٔی 22افؿطزٌی ٚ ثٟجٛز ویفیت ذٛاة زض ٘ٛخٛا٘بٖ قس.)

حضٛض زض ثیٕبضؾتبٖ ٞب ٚ آٌبٞی ثیكتط زا٘كدٛیبٖ حٛظٜ ػّْٛ پعقىی  تٛا٘س، احتٕبَ اثتلای ثیكتط زا٘كدٛیبٖ زض ػطنٝ ثٝ ػّت

 ط زا٘كدٛیبٖ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ثبقس.٘ؿجت ثٝ ؾبی

Antonio J  َزض ٔغبِؼٝ ای وٝ ثط ضٚی زا٘كدٛیبٖ زض وكٛض اوٛازٚض ا٘دبْ زاز، ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس وٝ ؾغح  2020زض ؾب

(. زضحبِیىٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط، ؾغح 19قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ثبلا ثٛز )اضغطاة ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زض ثیٗ زا٘كدٛیبٖ 

اضغطاة زا٘كدٛیبٖ ذفیف ثٛز ٚ ػّت آٖ ٘یع ٔی تٛا٘س آٌبٞی ثیكتط زا٘كدٛیبٖ پعقىی ٚ پیطاپعقىی زضٔٛضز ضٚـ ٞبی 

 پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٚ وٙتطَ آٖ ثبقس.

Zafar  َایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفتٙس وٝ زا٘كدٛیبٖ ٚ وبضوٙبٖ حٛظٜ ػّْٛ پعقىی  عی ٔغبِؼٝ ذٛز ثٝ 2020ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾب

ٔكرم قس وٝ  1399(. زض ٔغبِؼٝ ٘هیطظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 21ؾغح ذفیفی اظ اضغطاة ٘بقی اظ وعٚ٘ب ضا ٘كبٖ زاز٘س )

( زض 25ضا زاض٘س) 19-اضغطاة ٘بقی اظ ثیٕبضی وٛٚیس وٝ ذب٘ٛاضٞبی قٟطؾتبٖ ا٘بض ثٛز٘س، زضنس اظ ٚاحسٞبی پػٚٞف 4/51

زضنس اظ وبضوٙبٖ ثیٕبضؾتبٖ وٝ اوثطا پطؾتبضاٖ ثٛز٘س،  8/61ٔكرم قس وٝ  2021ٔغبِؼٝ ضحٕب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ زض ؾبَ 

 19-زضنس آٟ٘ب اضغطاة ٔتٛؾظ یب قسیس زاقتٙس. ٕٞچٙیٗ ثیٗ اضغطاة ٘بقی اظ وٛٚیس 2/38اضغطاة ذفیف ٘بقی اظ وطٚ٘ب ٚ 

زض ٔغبِؼٝ ای ثط ضٚی  زا٘كدٛیبٖ زض  2020زض ؾبَ  Yao Zhang (26ؼٙی زاضی یبفت قس)ثب فطؾٛزٌی قغّی ٘یع اضتجبط ٔ

ٔرتّف ؾلأت ضٚاٖ  ٞبی تطؼ ٘بقی اظ ٔطي ٚ ٔیط ثبلای آٖ، خٙجٝ وكٛض چیٗ ثٝ ایٗ ٘تیدٝ زؾت یبفت وٝ ثیٕبضی وطٚ٘ب ٚ

( 27لاَ زض ویفیت ذٛاة آ٘بٖ ٔی قٛز.)زا٘كدٛیبٖ  ضا تحت تبثیط لطاض ٔی زٞس ٚ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ اضغطاة، افؿطزٌی ٚ اذت

( ٘تبیح تٕبٔی 28). ٕٞچٙیٗ زض ٔغبِؼٝ ای زض وكٛض فطا٘ؿٝ، زا٘كدٛیبٖ ثٝ زِیُ قیٛع ٚیطٚؼ وطٚ٘ب زچبض اضغطاة قسٜ ثٛز٘س

 ٔغبِؼبت ثبلا ٕٞؿٛ ثب ٔغبِؼٝ حبضط ٔی ثبقس.

 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Ding+X&cauthor_id=33370763
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 :نتیجه گیری

ضی زض وبٞف اضغطاة ٘بقی اظ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٘ساقت ٚ ٔیبٍ٘یٗ ٔؼٙی زا ٘تبیح ایٗ ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ آٔٛظـ ٔدبظی تبثیط

ٕ٘طٜ اضغطاة زا٘كدٛیبٖ تغییطی ٘ىطز. ایٗ أط ٘كب٘سٞٙسٜ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ آٔٛظـ ٔٙبؾت زض ٔٛضز ایٗ ثیٕبضی زض وكٛض ٚ 

ز وٝ  آٔٛظـ زؾتیبثی ثٝ ٞسف افعایف آٌبٞی افطاز تٛؾظ ٚظاضت ثٟساقت، زضٔبٖ ٚ آٔٛظـ پعقىی ٔی ثبقس ٚ تٛنیٝ ٔی قٛ

 ْ پعقىی ٚ ؾبیط افطاز ٔؼغٛف قٛز.ٞب ثٝ ؾٕت ؾبیط زا٘كدٛیبٖ غیط اظحٛظٜ ػّٛ

 قدردانی و تطکر

 ٔسیطیت ،زا٘كدٛیبٖ ٔؿبػست تٕبْ ظاثُ، پعقىی ػّْٛ زا٘كٍبٜ پػٚٞكی ٔؼبٚ٘ت ٔحتطْ اخطایی ٞبی حٕبیت اظ ٚؾیّٝ ثسیٗ

 ٌطزز. ٔی طتكى ٚ تمسیط زا٘كىسٜ ٞبی پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی ٚ پیطاپعقىی
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 پیوست ضوبره یک

 پرسطنبهه اطلاعبت جوعیت ضنبختی:

 ثؿٕٝ تؼبِی((((

 ضٕٗ تكىط اظ ٕٞىبضی خٙبثؼبِی 

ثط  19ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس  "ایٗ پػٚٞف ثب ػٙٛاٖ 

ٔی ٌطزز. اعلاػبت ایٗ پطؾكٙبٔٝ نطفب ا٘دبْ  "1400اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ ثرف زض ؾبَ 

ثطای ا٘دبْ پػٚٞف حبضط ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٌطفتٝ ٚ وٕبَ أب٘ت زاضی زض ایٗ ضاثغٝ ٔس٘ظط ذٛاٞس ثٛز. زلت ٚ نسالت قٕب زض 

 خٛاثٍٛیی ثٝ ایٗ ؾٛالات ثط اػتجبض ایٗ پػٚٞف ذٛاٞس افعٚز . 

 

 

                                                                                               ؾٗ : 

 :ضقتٝ تحهیّی                                                                     پؿط  خٙؽ : زذتط 

 :ثرف وبضٚضظی زض ػطنٝ
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 پیٛؾت قٕبضٜ زٚ

 پطؾكٙبٔٝ اضغطاة وطٚ٘ب

ٌبٞی  ٞطٌع ٌٛیٝ ضزیف

 اٚلبت

ثؼضی 

 بتاٚل

 ٕٞیكٝ

     وٙس. یفىط وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٔضغطة ٔ 1

     وٙٓ احؿبؼ تٙف زاضْ. یوطٚ٘ب فىط ٔ سیزضثبضٜ تٟس یٚلت 2

     وطٚ٘ب ثٝ قست ٍ٘طا٘ٓ. یٕبضیث ٛعیزضثبضٜ ق 3

     .طْیتطؾٓ وطٚ٘ب ثٍ یٔ 4

     .طْیوٙٓ ٞط ِحظٝ ٕٔىٗ اؾت وطٚ٘ب ثٍ یفىط ٔ 5

 یٔ یوٙٓ وطٚ٘ب ٌطفتٝ اْ ٚ ذٛز ضا ٚاضؾ یىط ٔػلائٓ، ف ٗیوٛچىتط ثب 6

 وٙٓ.

    

     ٞؿتٓ. ب٘ٓیوطٚ٘ب ثٝ اعطاف تیٍ٘طاٖ ؾطا ٔٗ 7

     ٔطا ٔرتُ وطزٜ اؾت. یٞب تیٔطثٛط ثٝ وطٚ٘ب فؼبِ اضغطاة 8

     وٙس. یتٛخٝ ضؾب٘ٝ ٞب ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ٍ٘طاٖ ٔ 9

     وطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ذٛاة ٔطا ٔرتُ وطزٜ اؾت. فىط 10

     اقتٟب وطزٜ اؾت. یوطزٖ ثٝ وطٚ٘ب ٔطا ث فىط 11

     قْٛ. یوٙٓ، زچبض ؾطزضز ٔ یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ یٚلت 12

     ِطظز. یوٙٓ تٙٓ ٔ یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ یٚلت 13

     قٛز. یٔ دیتٙٓ ؾ یوٙٓ ٔٛٞب یثٝ وطٚ٘ب فىط ٔ یٚلت 14

     قسٜ اؾت. ُیوبثٛؼ تجس هیٔٗ ثٝ  یثطا وطٚ٘ب 15

     اْ وٓ قسٜ اؾت. یثس٘ تیثٝ ذبعط تطؼ اظ وطٚ٘ب فؼبِ 16

     زقٛاض اؾت. ٓیثطا ٍطاٖیوطزٖ زضثبضٜ وطٚ٘ب ثب ز نحجت 17

     .طْیٌ یوٙٓ تپف لّت ٔ یزضثبضٜ وطٚ٘ب فىط ٔ یٚلت 18
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 پیوست شماره سه

 رضایت آگاهانه: فرم اخذ

 

 بسمه تعالي

 ٘بْ آظٔٛز٘ی:        

 تٕبؼ آظٔٛز٘ی:      آزضؼ ٚ قٕبضٜ      

 فطْ ضضبیت آٌبٞب٘ٝ قطوت زضعطح تحمیمبتی

ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٔدبظی زض ضاثغٝ ثب ضاٜ ٞبی ا٘تمبَ، وٙتطَ ٚ ػٙٛاٖ عطح پػٚٞكی: 

ثط اضغطاة زا٘كدٛیبٖ وبضٚضظی زض ػطنٝ لجُ اظ ٚضٚز ثٝ  19پیكٍیطی ثیٕبضی وٛٚیس 

 1400ثرف زض ؾبَ 

 

 اؾسی ثیسٔكىی اِٟٝ٘بْ ٔدطی یب ٔدطیبٖ عطح: 

زا٘كدٛی وبضٚضظ زض ػطنٝ  90ثطضٚی اؾت وٝ  ٘یٕٝ تدطثیایٗ پػٚٞف یه ٔغبِؼٝ  ٔؼطفی پػٚٞف

ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی  قس. ا٘دبْ ذٛاٞس زاقتٙس ثٝ ٔغبِؼٝ ضا زضقٟطؾتبٖ ظاثُ وٝ ٔؼیبضٞبی ٚضٚز

 ٚ ٔساذٌّٝطٜٚ قبُٔ  2ثهٛضت تهبزفی ثٝ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثهٛضت غیطاحتٕبِی زضزؾتطؼ ا٘دبْ ٚ

یه  ؾپؽ ٚ قس ؾٙدیسٜ ذٛاٞساضغطاة وطٚ٘ب ثب پطؾكٙبٔٝ قس. تمؿیٓ ذٛاٞٙس طٜٚ قبٞسٌ

 آٟ٘ب ٚ ؾپؽ زٚ ثبضٜ ؾغح اضغطاة ٜزض ٔٛضز وطٚ٘ب ثٝ زا٘كدٛیبٖ زازٜ قس ٔدبظی آٔٛظـ ٔبٜ

 قس. ؾٙدیسٜ ذٛاٞس

 زض وبٞف اضغطاة ٘بقی اظ وطٚ٘ب ٔفیس لااحتٕب ٔعایب

 ٍٛ٘ٝ ذغطی ٘رٛاٞس زاقت.پػٚٞف غیط تٟبخٕی اؾت ٚ ٞیچ ذغطات

 - خجطاٖ ذغطات

یب ؾبیط ذسٔبت )شوط  ٌیطی، زاضٚزضٔب٘یٕ٘ٛ٘ٝ

 قٛز(

- 

 ٔحطٔب٘ٝ ذٛاٞسثٛز ٔكبضوت وٙٙسٌبٖتٕبٔی اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ  ٔحطٔب٘ٝ ثٛزٖ

  پبؾرٍٛیی ثٝ پطؾكٟب

ٛز وٝ اظ قطوت زض ٔغبِؼٝ أتٙبع قطوت ٔٗ زض ٔغبِؼٝ وبٔلاً اذتیبضی اؾت ٚ آظاز ذٛاٞٓ ث حك ا٘هطاف زضذطٚج اظٔغبِؼٝ

 ٕ٘ٛزٜ یب ٞط ظٔبٖ ٔبیُ ثٛزْ اظ پػٚٞف ٔصوٛض ذبضج قْٛ.
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Abstract 

Introduction: The rapid spread and transmission of Covid disease has affected the health 

system and society. The outbreak of this disease has led to the closure of schools, universities 

and some businesses and has caused stress in the community. Due to the impossibility of 

holding a face-to-face class for students and the need to identify anxiety and strategies to deal 

with it, the present study aimed to investigate the effect of virtual education on ways of 

transmission, control and prevention of Covid 19 disease on internship students' anxiety in the 

field. From entering the department in Zabol University of Medical Sciences in 1400. 

Methods: This study is a quasi-experimental study, which was performed on 90 students in 

Zabol University of Medical Sciences who met the inclusion criteria. Research units were 

randomly divided into intervention and control groups. The instruments of this study included 

the Corona Disease Anxiety Scale (CDAS). In the intervention group, students received 

virtual training on different aspects of corona. The control group did not receive any 

intervention. After the intervention, the students' level of anxiety was assessed again. SPSS 

software, version 22 was used for data analysis. 

Results: The mean and standard deviation of the age of the research units was 02.23. 3.1. 

44.4% of the units (n = 40) were male and 45.6% (n = 50) were female. 24.4% (22 people) of 

units in public wards, 8.8% (8 people) in special wards, 40% (36 people) in operating room 

and 26.8% (24 people) in internship delivery block in They had an arena. The mean score of 

coronavirus anxiety before the intervention was 20.11 in the case group and 20.57 in the 

control group, which indicates mild anxiety in students. The mean score of coronavirus 

anxiety after the intervention was 20.62 in the case group and 21.31 in the control group, 

which indicates mild anxiety in students. The results of independent t-test showed that after 

the intervention, there was no significant difference between the intervention and control 

groups in terms of mean score of coronary anxiety (p> 0.05). 

Conclusion: The results of this study showed that virtual education did not have a significant 

effect on reducing anxiety caused by the corona virus and the mean score of students' anxiety 

did not change. This indicates proper planning and education about this disease in the country 

and achieving the goal of increasing people's awareness by the Ministry of Health and 

Medical Education, and it is recommended that education be directed to students other than 

the field of medical sciences and others. Be. 

Keywords: Virtual Education - Covid 19 – Anxiety,Student 
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