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  :هوارد هذنظر ارزؼیببی*
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 ظبیر

 هنببغ درظی هورد اظتفبد*

 ّبی هزثَط فزخٌذُ لذرتی یب عبیز کتبة -دکتز لبضی سادُ -عیوب ًظزپَر)ّبی ًَساداى ًلغَى چکیذُ ثیوبری .1

 ثَعِ آخزیي چبحّبی هز ًَساداى ٍ هزالجت: عبسهبى عٌجؼ آهَسػ کؾَر. 2

 جلذ دٍم -ثبرداری سایوبى ٍیلیبهش. 3

 ثغتِ خذهتی هزالجت اس ًَساد عبلن در کؾَر ادارُ علاهت ًَساداى. 4

 (فبعوِ ًجفی -فبعوِ جؼفزسادُ کٌبرعزی -ًضبل آص)راٌّوبی ثبلیٌی درلیجز سایوبى ٍ پظ اس سایوبى . 5

 (ّوکبراىهحوذ حیذرسادُ ٍ  -چبح عَم)درعٌبهِ احیب ًَساد . 6

7 .Myles midwive 



 
8 .Maternity & Women Health Care (Lowdermilk Perry) 

 هذف کلی درض*

( ًظیز ًَساد ًبرط ٍ غیزُ) ؽٌبخت حبلات ًَساد ٍ ؽیزخَار در ٌّگبم علاهت ٍ ثیوبری ٍ تؾخیص ًیبسّب ٍ تصوین هٌبعت ثِ ٍیضُ در ًَساداى آعیت پذیز . 1

  ا ٍ ثیوبریْبی ًَساد ٍ ؽیزخَار؛ تَاى اًجبم هؼبیٌبتتؾخیص ٍ ؽٌبخت ًبٌّجبریِ. 2

 (: برای هر جلعه تنظین گردد) :ؼرح هختصری از درض * 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

ایجبد تغییرات پط از آهوزغ  حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی

 

الذاهبت هبهب در هزالجت  .1 ّبی هتذاٍل اتبق سایوبى هزالجت 1

اس ًَساد در اتبق سایوبى ٍ ثذٍ 

 هٌغجك ثب کتت هزجغ را تَلذ

 .ؽزح دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 

 

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ  حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ثبلیٌی هؼبیٌبت ؽزح حبل ٍ  3ٍ  2

ًَساد، هؾکلات ؽبیغ دٍراى 

 ّبی هزثَعًَِسادی ٍ هزالجت

ؽزح حبل، هؼبیٌِ . 1

فیشیکی ًَساد، هؾکلات 

ؽبیغ دٍراى ًَسادی را ثِ 

هٌغجك ثب کتت عَر کبهل 

 . ؽزح دّذ هزجغ

هؼبیٌِ ًَساد اًجبم لبدر ثِ . 2

هَارد عجیؼی اس  ٍ تؾخیص

 . غیز عجیؼی ثبؽذ

هؾکلات ؽبیغ دٍراى . 3

ًَسادی را تؾخیص دّذ ٍ 

ّبی هزتجظ ثب هزالجت

هؾکلات ؽبیغ دٍراى ًَسادی 

 . را تب حذ هوکي اًجبم دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ًَساداى عجیؼی اس  تؾخیص 5ٍ  4

ّبی هزثَط ثِ  هزالجت -پزخغز

 -رالجت کبًگَرٍییم -ًَساد ًبرط

 -هتز اکغی آؽٌبیی ثب پبلظ

 فتَتزاپی -اًکَثبتَر -ًٍتیلاتَر

اى ًَسادلبدر ثِ تؾخیص .  1

عجیؼی ٍ پزخغز ثبؽذ ٍ 

هزثَط ثِ آًْب را ّبی  هزالجت

 . ؽزح دّذ

هزالجت کبًگَرٍیی ٍ . 2

هشایب ٍ کبرثزد آى را ؽزح 

 . دّذ

کبرثزد دعتگبّْبی . 3

 -ًٍتیلاتَر -هتز اکغی پبلظ

اًکَثبتَر ٍ فتَتزاپی را ؽزح 

 . دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ،حل هعئله ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ: ؼبهل هی توانذ یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

ایجبد تغییرات پط از آهوزغ  حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی

 

آعفیکغی ٍ احیب، . 1 آعفیکغی ٍ احیب 7ٍ  6

پبتَلَصی، ػَارض ٍ 

ّبی لاسم را ؽزح  هزالجت

 .دّذ

الگَریتن احیب را تَضیح . 2

دّذ ٍ تب حذ هوکي لبدر ثِ 

اًجبم الذاهبت اٍلیِ احیب 

 . ثبؽذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 در کلاط ثحث فؼبل

 ارائِ کٌفزاًظ

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

ایجبد تغییرات پط از آهوزغ           حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی) 

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

آپٌِ ًَسادی را تؼزیف . 1 آپٌِ ًَسادی 8

کٌذ ٍ پبتَفیشیَلَصی، 

ّبی لاسم را ػَارض ٍ هزالجت

 . ثِ عَر کبهل ؽزح دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) هعئلهظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل : هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-یبددهیروغ هبی 

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

صذهبت هْن تَلذ ثِ اػصبة ٍ  9

 اػضبی هختلف
اًَاع صذهبت پَعتی، . 1

ػصجی، ػضلاًی، اعتخَاًی ٍ 

خًَزیشی ّبی ثذٍ تَلذ 

خًَزیشی داخل ثغٌی ٍ )

 . را ؽزح دّذ( غیزُ

ػلل ّز یک اس هَارد فَق . 2

را ثؾٌبعذ ٍ تظبّزات ثبلیٌی 

درهبى آًْب را تؾخیص ٍ 

 .دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: ؼبهل هی توانذ یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 گیرییبد

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

 آعپیزاعیَى – RDS. 1  اختلالات تٌفغی 11ٍ  10

 -عیبًَس -هکًَیَم

اختلالات  -پٌَهَتَراکظ

 -آتزسی کَاى -ًبی ٍ هزی

 -ّزًی دیبفزاگن

 .را ؽزح دّذ تزاکئَهبلاعی

ػلل ّز یک اس هَارد فَق . 2

را ثؾٌبعذ ٍ تظبّزات ثبلیٌی 

تؾخیص  ٍ درهبى آًْب را

 .دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

 -اختلالات دعتگبُ ادراری 12

 تٌبعلی در سهبى تَلذ
اختلالات دعتگبُ . 1

تٌبعلی در سهبى  -ادراری

 . را ؽزح دّذتَلذ 

ػلل ایي اختلالات را . 2

ثؾٌبعذ ٍ تظبّزات ثبلیٌی ٍ 

 .درهبى آًْب را تؾخیص دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

اًَاع ػفًَت ّبی . 1 ّبی ًَسادی ػفًَت 13

هبدرسادی ٍ اکتغبثی، 

فیشیَپبتَلَصی ٍ عیز ثبلیٌی 

 .آًْب را ؽزح دّذ

ػلل ّز یک اس هَارد فَق . 2

را ثؾٌبعذ ٍ تظبّزات ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را تؾخیص 

 .دّذ

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 کَئیش آهبدگی ثزای

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ،حل هعئلهظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ : هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

رفتبری هوبى اهذاف ویصه 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

اختلالات گَارؽی، اًَاع . 1 اختلالات گَارؽی 14

فیشیَپبتَلَصی ٍ عیز ثبلیٌی 

 .دّذ آًْب را ؽزح

ػلل اًَاع اختلالات . 2

گَارؽی را ثؾٌبعذ ٍ 

تظبّزات ثبلیٌی ٍ درهبى آًْب 

 .را تؾخیص دّذ

 

 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 د تغییرات پط از آهوزغایجب حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

فیشیَپبتَلَصی، )تؾٌج ًَسادی  15

 (ّب ػلل، درهبى ٍ هزالجت
تؾٌج ًَسادی، . 1

 فیشیَپبتَلَصی ٍ عیز ثبلیٌی

 .آى را ؽزح دّذ

ػلل تؾٌج را ثؾٌبعذ ٍ . 2

ثبلیٌی ٍ درهبى آى تظبّزات 

 .را تؾخیص دّذ

 
 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-یبددهیروغ هبی 

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

اختلالات هتبثَلیک اًَاع . 1 اختلالات هتبثَلیک 16

ّبی ًبؽی اس عزهب در  آعیت)

ًَساداى، ادم، ّیپَکلغوی ٍ 

، فیشیَپبتَلَصی ٍ عیز ...(

 .آًْب را ؽزح دّذثبلیٌی 

ػلل اًَاع اختلالات . 2

هتبثَلیک را ثؾٌبعذ ٍ 

تظبّزات ثبلیٌی ٍ درهبى آًْب 

 . را تؾخیص دّذ

 
 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 



 

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 از آهوزغ ایجبد تغییرات پط حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

رٍثیٌوی را  ّیپزثیلی. 1 رٍثیٌوی ٍ ایذس ًَسادی ّیپزثیلی 17

تؼزیف کٌذ ٍ پبتَفیشیَلَصی 

 .ٍ ػَارض آى را ؽزح دّذ

رٍثیٌوی را  ػلل ّیپزثیلی. 2

ثؾٌبعذ ٍ تظبّزات ثبلیٌی ٍ 

 .درهبى آى را تؾخیص دّذ

تَصیِ ّب ٍ هزالجت ّبی . 3

لجل ثبرداری، حیي ٍ ثؼذ 

ًَساد  -سایوبى را در هبدر

 . هجتلا ثِ ایذس ؽزح دّذ

راّْبی اًتمبل ایذس ثِ . 4

ًَساد، ریغک  -جٌیي

فبکتَرّبی اًتمبل ػفًَت ثِ 

ًَساد ٍ ػَارض هبهبیی ایذس 

 .را تَضیح دّذ

ًحَُ سایوبى هبدر هجتلا . 5

ُ ایذس ٍ ؽیزدّی ٍ هزالجت ة

ّبی لاسم ًَساداى ایي هبدراى 

 .را ؽزح دّذ

 
 

 عخٌزاًی  ؽٌبختی

 ثحث گزٍّی

 پزعؼ ٍ پبعخ

 اعلایذ

 ٍایت ثزد

 فیلن آهَسؽی

 حضَر فؼبل در کلاط

 آهبدگی ثزای کَئیش

 ثحث فؼبل در کلاط

 ارائِ کٌفزاًظ

 


