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 هذف کلی درض*

ّبی دظشگبُ سَلیذ هثل ٍ سؽخیص احشیبجبر ٍی ٍ سصوین هٌبظت در اًشخبة اٍلَیز در اجرای هرالجشْبی هرثَطِ  ّب ٍ ثیوبری ًبٌّجبریُ ضبیؼبر ٍ سؽخیص حبلز زى در ٌّگبم ظلاهز ٍ ثیوبری ثَیص .1

 ( جعوبًی، رٍاًی ٍ اجشوبػی)

 ّبی ؼبیغ دظشگبُ سَلیذ هثل در زًبى، سؽخیص ػلائن ٍ درهبى آى ؼٌبخز ػلل ثیوبری .2

 ای ٍ دبیجٌذی ثِ رػبیز اصَل اخلالی ٍ هَازیي ؼرػی در ٌّگبم ارائِ خذهبر ّبی حرفِ هحذٍدیزّب ٍ  سؽخیص هعئَلیز .3

  



 

 

 (: برای هر جلعه تنظین گردد) :ؼرح هختصری از درض *

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

یجبد تغییرات پط از آهوزغ ا حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی

 

هرٍری ثر ثلَؽ، لبػذگی ٍ ارسجبط  2ٍ 1

آى ثب غذد داخلی، ثلَؽ زٍدرض ٍ 

دیررض، یبئعگی ٍ دٍرُ لجل از 

 یبئعگی

خصَصیبر یه لبػذگی  .1

طجیؼی را از دیذگبُ 

ًَرٍاًذٍوریي ٍ ثبلیٌی 

هٌطجك ثب وشت هرجغ ؼرح 

 .دّذ

ثلَؽ طجیؼی، یبئعگی ٍ . 2

رًٍذ ٍ دٍرُ ولیوبوشریه، 

ػَاهل هؤثر در ثلَؽ طجیؼی 

هٌطجك ثب وشت ٍ یبئعگی را 

 .هرجغ ؼرح دّذ

ثلَؽ زٍدرض ٍ دیررض را . 3

هٌطجك ثب وشت هرجغ ؼرح 

ثلَؽ طجیؼی دادُ ٍ ثب 

 .همبیعِ وٌذ

سظبّرار ثبلیٌی ػلل ٍ . 4

ّبی سؽخیصی ثلَؽ  رٍغ

زٍدرض ٍ دیررض ٍ یبئعگی 

را ثؽٌبظذ ٍ الذاهبر درهبًی 

لازم را سب حذ هوىي در هَرد 

 .ّر یه اًجبم دّذ

 

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 ثرای وَئیسآهبدگی 

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 

 

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

ویصه رفتبری هوبى اهذاف 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ  حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي  4ٍ  3

 ٍلَ
، الشْبثی ضبیؼبر .1

 آهیسؼی ٍّبی  ثیوبری

 ّبی اًگلی، ثیوبری
سَهَرّبی  ظیعشویه ٍ

ٍ ثذخین ٍلَ را  خَغ خین

 .ؼرح دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 فؼبل در ولاضثحث 

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

هوبى اهذاف ویصه رفتبری 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي  7ٍ 6ٍ 5

 ٍاشى
ّب ٍ اًَاع ٍاشیٌیز. 1

اًَاع ّبی شًیشبلیب، درٍلادط

ّبی ادراری ٍ اخشیبریثی

ّبی اًَاع فیعشَل

ٍزیىٍَاشیٌبل ٍ روشٍَاشیٌبل 

 . را ؼرح دّذ
ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 . دّذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئلهظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک : هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

ایجبد تغییرات پط از آهوزغ  حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی

 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي  10ٍ  9ٍ 8

 ظرٍیىط
ّب، ّب، هیَمدَلیخ. 1

لىَدلاوی، اًذٍهشریَز، 

اظشٌَز، ارٍزیَى، اٍرظیَى، 

ویعز ّبی ًبثَسیي، 

ظرٍیعیز ٍ اًَاع آى، 

ًئَدلازی داخل ادی سلیَهی 

ظرٍیىط ٍ ػَاهل هعشؼذ 

وٌٌذُ آى، اّویز ٍیرٍض 

دبدیلَهبی اًعبًی در ایجبد 

وٌعر ظرٍیىط ٍ وٌعر 

هْبجن ظرٍیىط را ؼرح 

 .دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی را 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئلهظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی : ؼبهل هی توانذ یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

ایجبد تغییرات پط از آهوزغ           حیطه

 (واى حرکتی،ػبطفیؼنبختی،ر) 

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

11 ٍ12  ٍ

13  ٍ14 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي 

 رحن
ًبٌّجبری ّبی هبدرزادی . 1

ٍ اوشعبثی رحن، 

، اًَاع ٍ رحنّبی دیثرٍئیف

سغییرار دشًراسیَ آى، دَلیخ 

اًذٍهشر، آدًَهیَز، 

ّیذردلازی ٍ اًذٍهشریَز، 

وٌعر هْبجن اًذٍهشر را ؼرح 

 .دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

ّبی غیرطجیؼی خًَریسی. 3

رحن، اخشلالار لبػذگی، 

اًَاع دیعوٌَرُ ٍ ظٌذرم 

 .لجل از لبػذگی را ؼرح دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 4

سظبّرار ثبلیٌی را ثؽٌبظذ ٍ 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ،حل هعئله ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ: هی توانذ  ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: ؼبهل هی توانذ یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي  16ٍ  15

 ّبی فبلَح لَلِ
ّبی ؼبیؼشریي ثیوبری. 1

ّب،  ّبی رحوی، ػفًَز لَلِ

ّب ٍ سَهَرّبی  ًبٌّجبری

 .ّبی فبلَح را ؼرح دّذ لَلِ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

ثبلیٌی را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

ّبی  ثیوبریهرٍری ثر ؼبیؼشریي  18ٍ  17

 سخوذاى
ّبی سخوذاى،  ثیوبری. 1

ّب ٍ ظٌذرم  سَهَرّب ٍ ویعز

سخوذاى دلی ویعشیه را 

 .ؼرح دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 . دّذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) هعئلهظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل : هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

  

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

اخشلالار هرٍری ثر ؼبیؼشریي  20ٍ  19

ورٍهَزٍهی ٍ ظل دظشگبُ 

 سٌبظلی

اخشلالار ورٍهَزٍهیِ . 1

ولایي )ّبی هخشلف ظٌذرم

ٍ ( فلشر، سرًر، ّرهبفرٍدیعن

ظل دظشگبُ سٌبظلی را ؼرح 

 . دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

 را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 ییبدگیر

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

آًبسَهی دعشبى ٍ ثیوبری  .1 ّبی دعشبىثیوبریهرٍری ثر  22ٍ  21

ّبی خَغ خین ٍ ثذخین 

 .دعشبى را ؼرح دّذ

ػلل ّر یه از هَارد فَق . 2

را ثؽٌبظذ ٍ سظبّرار ثبلیٌی 

ٍ درهبى آًْب را سؽخیص 

 .دّذ

 

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 حضَر فؼبل در ولاض

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 



 

 و غیره case،آزهبیؽگبهی ،یبدگیری بر اظبض ،گردغ ػلوی (pbl) ظخنرانی ،بحث در گروهبی کوچک ،نوبیؽی ،پرظػ و پبظخ ،حل هعئله: هی توانذ ؼبهل یبدگیری -یبدهی وغ هبیر

 

ؼوبره 

 جلعه

رئوض هطبلب )اهذاف اختصبصی 

 (هوبى جلعه

اهذاف ویصه رفتبری هوبى 

دانؽجو پط از ارائه )جلعه

 (درض قبدر خواهذ بود

 ایجبد تغییرات پط از آهوزغ حیطه

 (ؼنبختی،رواى حرکتی،ػبطفی)

-روغ هبی یبددهی

 یبدگیری

 تکبلیف دانؽجو هواد و وظبیل آهوزؼی 

 

23  ٍ24  ٍ

25 

ًبزایی را سؼریف وردُ ٍ  .1 ًبزاییهرٍری ثر 

لل آى را در هرد ٍ زى ع

 . ثررظی وٌذ

سظبّرار ثبلیٌی، ػَاهل . 2

ًبزایی در زى ٍ هرد، ػَاهل 

هؽشرن ًبزایی در هرد ٍ زى 

ّبی سؽخیصی ٍ ٍ رٍغ

  .درهبًی آى را ثؽٌبظذ

 ظخٌراًی  ؼٌبخشی

 ثحث گرٍّی

 درظػ ٍ دبظخ

 اظلایذ

 ٍایز ثرد

 فیلن آهَزؼی

 فؼبل در ولاضحضَر 

 آهبدگی ثرای وَئیس

 ثحث فؼبل در ولاض

 ارائِ وٌفراًط

 


