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دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی زابل
معاونت آموزشی
مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی
                                                                                                                                                     فرم طرح درس روزانه
	دانشکده:  پرستاری مامایی                                نام مدرس:   ساناز نهبندانی                                                رتبه علمی: مربی

	نام درس:  اصول خدمات بهداشت جامعه(بهداشت۱)            نوع درس(تئوری /عملی): تئوری       
  تعداد واحد:۲ واحد ۵/۱ واحد نظری-۵/۰ واحد عملی             میزان ساعت : ساعت

	رشته تحصیلی فراگیران: مامایی                                                                         مقطع تحصیلی فراگیران : کارشناسی پیوسته    ترم ۱                     نیمسال ارائه درس: اول


*موارد مدنظر ارزشیابی: 
حضور فعال در کلاس           سئوالات کلاسی              امتحان میان ترم               پروژه درسی              کنفرانس – ترجمه            فعالیت علمی و گزارش کار           امتحان پایان نیمسال                 سایر
*منابع درسی مورد استفاده :
۱- درسنامه پزشکی پیشگیری و اجتماعی- پارک جی – ای- آخرین چاپ
۲- بهداشت مادر و کودک- سوسن پارسای- تهران- انتشارات سازمان سنجش- آخرین چاپ

۳- کتاب جامع بهداشت عمومی ۳ جلدی دکتر حاتمی- آخرین چاپ
*هدف کلی درس :
1) آشنایی با بهداشت و نظام خدمات بهداشتی در ایران و جهان
2) آشنایی با بهداشت فردی و اجتماعی و رابطه بهداشت با سلامتی و توسعه اجتماع
3) آشنایی با بهداشت جامعه نگر ونقش ماما در تعیین سلامت جامعه
	شماره جلسه 
	اهداف اختصاصی (رئوس مطالب همان جلسه)
	اهداف ویژه رفتاری همان جلسه(دانشجو پس از ارائه درس قادر خواهد بود)
	حیطه ایجاد تغییرات پس از آموزش          ( شناختی،روان حرکتی،عاطفی) 
	روش های یاددهی-یادگیری
	مواد و وسایل آموزشی 
	تکالیف دانشجو 


	اول
	آشنایی با مفاهیم سلامت و بیماری
	· سلامتی و بیماری را تعریف کنید.
· سلامت را از دیدگاه سازمان بهداشت جهانی توضیح دهید.
· سلامت از دیدگاه اسلام را توضیح دهد.
· طیف سلامت و بیماری را شرح دهد.
· سیر طبیعی بیماری ها را شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی،بحث و گفتگو، پرسش و پاسخ
	ویدیوپروژکتور، اسلاید 
	حضور فعال در بحث، پاسخ به پرسش ها


	دوم 

	آشنایی با مفاهیم پیشگیری و انواع آن

	· عوامل خط را توضیح دهد.
· سطوح پیشگیری را تعریف کند.
· انواع سطوح پیشگیری را نام برده و مثال بزند
· عدالت در سلامت جوامع را شرح دهد.
· ریشه بی عدالتی در سلامت جوامع را شرح دهد.

	شناختی

	سخنرانی، پرسش و پاسخ

	ویدیوپروژکتور، اسلاید

	حضور فعال در بحث، پاسخ به پرسش ها


	سوم
	آشنایی با خدمات بهدات اولیه
	· تاریخچه خدمات بهداشتی اولیه را تعریف کند.
· خدمات بهداتی اولیه را تعریف کرده و اهداف آن را نام ببرد.

	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	ویدیوپروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخ به پرسش ها

	چهارم
	آشنایی با جزییات شبکه های بهداشتی – درمانی ایران
	· ویژگی های شبکه بهداشتی درمانی را بیان کند.
· سطوح مختلف شبکه بهداشت و درمان را بیان کند.
· سطوح ستادی شبکه بهداشت و درمان را نام ببرد.
· وظایف هر یک از سطوح را بیان کند.
· سیستم ارجاع را توضیح دهد.
· نقش و جایگاه ماما در تیم بهداشتی و پزشک خانواده را در سطوح مختلف روستا و شهر را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	ویدیوپروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخ به پرسش ها

	پنجم 

	آشنایی با بهداشت فردی- عمومی- اجتماعی
· 
	· بهداشت فردی- عمومی و اجتماعی را تعریف کند.
· دیدگاه اسلام نسبت به بهداشت را شرح دهد.
· بهداشت جامعه نگر و نقش آن را شرح دهد.

	شناختی

	سخنر انی، پرسش و پاسخ

	ویدیو پروژکتور، اسلاید

	حضور فعال در کلاس، پاسخ به پرسش ها


	ششم
	آشنایی با عوامل تعیین کننده سلامت
	تاریخچه – اهداف و مفاهیم تعیین کننده سلامت را بیان کند.

-عدالت در سلامت را تعریف کند.

- کمیسیون عوامل اجتماعی تعیین کننده سلامت را شرح دهد.

	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ
	ویدیوپروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخ به پرسش ها

	هفتم
	آشنایی با سازمان های بهداشتی بین المللی و نظام های عرضه خدمات بهداشتی
	· سازمان های  جهانی بهداشت را معرفی کند.
· اهداف و رسالت این سازمان ها را لیست کند.
· نظام های عرضه خدمات بهداشتی در جهان را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیوپروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در بحث، پاسخ به پرسش ها

	هشتم

	آشنایی با بهداشت مادر و کودک و نقش ماما در آن

	· بهداشت خانواده را تعریف کند.
· بهداشت مادر و کودک را تعریف کند.
· دلایل اهمیت بهداشت مادر و کودک و اهداف آن را نام ببرد.

	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیو پروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخگویی به پرسش های مطرح شده

	نهم
	آشنایی با شاخص های سلامت جامعه
	· دلایل اهمیت شخص های بهداشتی را نام ببرد.
· شاخص ها و نشانگر های مهم اندازه گیری سلامت جامعه را شرح دهد.
· شاخص مرگ و میر و ابتلا را توضیح دهد.
· شاخص باروری را توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیو پروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخگویی به پرسش های مطرح شده

	دهم
	آشنایی با برنامه های آموزش بهداشت و بهداشت مدارس
	· آموزش بهداشت را تعریف کند.
· اصول آموزش و یادگیری را لیست کند.
· انواع شیوه های آموزش را توضیح دهد
· پایگاه بهداشت مدارس را در نظام اولیه خدمات بهداشتی توضیح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیو پروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخگویی به پرسش های مطرح شده

	یازدهم
	آشنایی با کلیات امور جمعیتی- فاصله گذاری بین موالید و وضعیت موجود در ایران
	· جمعیت و تنظیم خانواده را تعریف کند و دلایل اهمیت آن را نام ببرد.
· جایگاه تنظیم خانواده و نقش ماما را در ارایه خدمات بهداشتی لیست کند.
· وضع موجود مسایل بهداشتی- درمانی ایران را شرح دهد.
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیو پروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخگویی به پرسش های مطرح شده

	دوازدهم
	آشنایی با بهداشت حرفه ای و محیط
	· بهداشت محیط را تعریف کند.
· اهداف آن را بیان کند.
· آب سالم- بهسازی آب و بیماری های منتقله از آن را شرح دهد.
· غذای سالم- بهسازی آن و تولید و توزیع و بیماری های منتقله از آن را شرح دهد.
· بهداشت مشاغل به ویژه مشاغلی که زنان در آ» اشتغال دارند را شرح دهد
	شناختی
	سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث و گفتگو
	ویدیو پروژکتور، اسلاید
	حضور فعال در کلاس، پاسخگویی به پرسش های مطرح شده


نحوه ارزشیابی: ۱۶ نمره امتحان پایان ترم  ۴ نمره تهیه گزارش از بازدیدها

