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                                                         باسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل

معاونت آموزشی دانشگاه

مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

(Course Plan)  طرح درس 
	رشته تحصیلی فراگیران: فوریت پزشکی                                                                                                                                                                                                                                                                                           مقطع:     کارشناسی ناپیوسته فوریت پزشکی        ترم: 1
تعداد فراگیران:     20                                                                     نیمسال تحصیلی: دوم 99-98


	عنوان درس به طور کامل: بهداشت عمومی
نوع درس:                 تئوری ■               عملی                □  کار آموزی □                          

 تعداد واحد: ........ 1 واحد نظری               
زمان شروع کلاس:                19/11/98                         زمان خاتمه کلاس:  

   زمان امتحان  پایان ترم: طبق برنامه امتحانی


	مراحل ارزشیابی                     مرحله ای □                   تکوینی□ 
فعالیت دانشجو در کلاس .........10...... درصد از نمره  نهایی  

حضور منظم در کلاس  درس........5........ درصد از نمره نهایی
امتحان میان ترم. .........35...... درصد از نمره  نهایی  
امتحان پایان ترم...............................50.......................... درصد از نمره  نهایی  
نوع امتحان میان ترم        شفاهی □          تشریحی   ■                  چند گزینه ای     ■            صحیح غلط  □                جور کردنی□
نوع امتحان پایان ترم        شفاهی □          تشریحی    ■              چند گزینه ای    ■               صحیح غلط □               جور کردنی  □


	وسایل کمک آموزشی مورد نیاز :   کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد


	شرحي از درس: 

در این درس دانشجویان با مفاهیم مرتبط با تاریخچه بهداشت و بهداشت جامعه ، تعریف بهداشت و بهداشت جامعه ، ، شرح مفهوم سلامت و بیماری ، شرح عوامل مؤثر بر سلامت و بهداشت، پیشگیری و سطوح مرتبط با پیشگیری،  نقش نظامهای بهداشتی در تأمین سلامتی جامعه،  برنامه واکسیناسیون کشوری و نحوی تزریق آن، واکسیناسیون در زنان باردار، نحو ضد عفونی کردن آمبولانس و تجهیزات را نام برده.


	اهداف کلی درس: 
1- آشنایی دانشجویان با مفاهیم تاریخچه بهداشت و مفاهیم بهداشتی 
2- اصول کلی بهداشت فردی و محیط (با تاکید بر حفظ وارتقاء سلامت فردی) را بشناسند
3- آشنایی دانشجویان با مفاهیم سلامت و بیماری

4-  آشنایی دانشجویان با مفاهیم پیشگیری و سطوح پیشگیری
5- آشنایی دانشجویان با نظام های ارجاع در سیستم بهداشتی

6- آشنایی با برنامه گسترش ایمن سازی کودکان در کشور و مبانی واکسیناسیون
7- آشنایی با بیماریهای واگیر و غیر واگیر

8- با چگونگی ضد عفونی نمودن آمبولانس و تجهیزات موجود در آن آشنا شوند.


	روش تدریس: 

· سخنرانی
· مشارکتی

· بحث گروهی


	منابع اصلی تدریس درس مورد نظر:

1. پارک، ک، ترجمه خسرو رفائی و اردبیلی، درسنامه پزشکی پیشگیری و پزشکی اجتماعی، چاپ اول، 1382، انتشارات ایلیا

2. شجاعی، حسین و همکاران، درسنامه پزشکی پیشگیری و پزشکی اجتماعی: کلیات خدمات بهداشتی، چاپ هفدهم، جلد سوم، انتشارات سماط، 1387

3. ایلدرآبادی، اسحاق، پرستاری بهداشت جامعه 1و 2و 3، نشر جامعه نگر، چاپ چهارم، 1387

4. لانکستر، پرستاری بهداشت جامعه 1 ، ترجمه وحیده حسینی و همکاران


فرم تنظیم طرح درس :
*جلسه اول
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: تاریخچه بهداشت و مفاهیم بهداشتی
اهداف اختصاصي: 

دانشجو باید بتواند :
1. تاریخچه بهداشت و بهداشت جامعه را بیان کند

2. جامعه را تعریف کند

3. بهداشت را تعریف کند 

4. بهداشت جامعه  را تعریف کند 
حيطه :   شناختي  ■                  عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد
*جلسه دوم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: اصول کلی بهداشت فردی و محیط
اهداف اختصاصي:

1. بیماری را تعریف کند
2. بهداشت فردی  را تعریف کنید
3. بهداشت محیط را تعریف
4. انواع بیماریهای منتقله از طریق محیط
5. روش های کنترل بیماری منتقله از طریق محیط
*جلسه سوم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: مفهوم سلامت و بیماری و عوامل موثر بر سلامتی
اهداف اختصاصي:

6. سلامت را تعریف کند

7. ابعاد سلامت را شرح دهد

8. بیماری را تعریف کند

9. تأثیرفرهنگ بر بهداشت رابیان کند

10. تأثیر مذهب بر بهداشت را بیان کند

11. تأثیر اقتصاد بر بهداشت را بیان کند
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: بحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد
*جلسه چهارم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: پیشگیری و انواع آن
اهداف اختصاصي:

1. پیشگیری را تعریف کند.
2. انواع پیشگیری را تعریف کند
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: بحث گروهی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد
*جلسه پنجم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: آشنایی با سیستم شبکه بهداشتی درمانی در ایران و تشکیلات آن
اهداف اختصاصي:

1. واحدهای تشکیل دهنده سیستم شبکه ای بهداشت و درمان را لیست نماید.
2. تشکیلات خانه بهداشت و وظایف آن را شرح دهد.
3. تشکیلات مراکز بهداشتی درمانی روستایی را ذکر نماید.
4. وظایف واحدهای مراکز بهداشت درمان روستایی را تشریح نماید.
5. تشکیلات وظایف پایگاه بهداشت شهری را بیان کند.
6. تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت درمانی شهری را شرح دهد.
7. تشکیلات و وظایف مرکز بهداشت شهرستان را توضیح دهد.
8. تشکیلات و وظایف مراکز بهداشت استان را توصیف نماید.
9. وظایف و تشکیلات بهداشت و درمان در سطح وزارتخانه را بیان کند.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد

*جلسه ششم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: آشنایی با برنامه گسترش ایمن سازی در کشور و مبانی واکسیناسیون
اهداف اختصاصي:

1. برنامه روتین همگانی واکسیناسیون را در سنین مختلف مراجعه تشریح کند.

2. انواع واکسن های روتین را ذکر نماید

3. برنامه زمانی واکسیناسیون را بیان کند

4. میزان تزریق  و روش تزریق واکسن ها را عنوان نماید.

5. موارد منع واکسن ها را لیست نماید.

6. آموزش های لازم برای هر واکسن را شرح دهد
7. برنامه واکسیناسیون زنان واجد شرایط و باردار را بیان کند.

8. برنامه واکسیناسیون بیماری های پرخطر مانند هپاتیت، کزاز، مننژیت و هاری را شرح دهد.

9. شرایط نگهداری واکسن ها را ذکر نماید
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد

*جلسه هفتم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: بیماریهای واگیر و غیر واگیر
اهداف اختصاصي:

1. بیماریهای واگیر دار را تعریف کنید
2. انواع بیماریهای واگیردار را تعریف کنید
3. بیماریهای غیرواگیر دار را تعریف کنید
4. انواع بیماریهای غیر واگیردار را تعریف کنید
5. روش های کنترل بیماریهای واگیر و غیر واگیر
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی
وسيله كمك آموزشي: کامپیوتر، ویدیو پرژوکتور، وایت برد

*جلسه هشتم
نام مدرس: حمید رضا شیخی
عنوان مبحث: ضد عفونی کردن آمبولانس وتجهیزات
اهداف اختصاصي:

1. مواد شوینده و ضد عفونی کردن را نام ببرید
2. مراحل انجام شستشوی آمبولانس را نام ببرید
3. مراحل انجام شستشوی تجیهزات را نام ببرید
