بسمه تعالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی زابل
مرکز توسعه آموزش پزشکی-دفتر نظارت و ارزشیابی
فرم طرح درس
	نام و نام خانوادگی مدرس:زهره سادات هاشمی     آخرین مدرک تحصیلی:  کارشناسی ارشد         رشته تحصیلی:  مامایی                                                     رتبه دانشگاهی:   مربی                                  گروه آموزشی: مامایی                          


	رشته تحصیلی فراگیران:   پرستاری               مقطع :کارشناسی پیوسته               ترم:4                            تعداد فراگیران: 16

	


	عنوان درس به طور کامل: پرستاری و بهداشت مادر و نوزاد2
نوع درس:                 تئوری *□                عملی                □  کار آموزی □                            تعداد واحد: 2
زمان شروع کلاس: 2/7/97        زمان خاتمه کلاس: 16/10/97           تاریخ امتحان میان ترم: 5/9/97      پایان ترم: 


	مراحل ارزشیابی                     مرحله ای  *□                   تکوینی□ 
فعالیت دانشجو انجام تکالیف حضور و غیاب .......10..........درصد از نمره نهایی
امتحان میان ترم.40..........................................................درصد از نمره نهایی
کوئیزهای انجام شده.10.......................................................درصد از نمره نهایی
امتحان پایان ترم....40..........................................................درصد از نمره نهایی
نوع امتحان میان ترم        شفاهی □           تشریحی    (        چند گزینه ای   (            صحیح و غلط (      جور کردنی□ 
نوع امتحان پایان ترم        شفاهی □          تشریحی (                چند گزینه ای    (       صحیح و غلط(       جور کردنی□  


	شرح درس

این درس که شامل موارد غیرطبیعی و موقعیتهای آسیب پذیری در مراحل مختلف باروری می باشد به دانشجو فرصت می دهد که با حضور فعال در آموزش نظری و عرصه های مختلف خدمات ،توانایی های لازم برای بررسی و شناخت خانواده در موقعیتهای بحرانی بخصوص مادر و نوزاد در معرض خطر برای کشف مشکلات بالفعل و بالقوه سلامتی آنها را کسب نماید و آموخته های خود را با انجام تدابیر پرستاری به موقع در موقعیتهای بحرانی مختلف جهت تطبیق خانواده با این موقعیتها بکار گیرد.




	منابع اصلی تدریس درس مورد نظر: 

1- هدایت ا... صلاح زهی ،فرنوش خجسته «پرستاری و بهداشت مادران و نوزادان»گلبان چاپ پنجم 1384

2-Burroughs,A&Leifer,G.(2001).aternity Nursing:An Introductory text.(8th ed).Philadelphia:W.B.Saunders.

3-DicksontE.J,Silverman , B.L,Kaplan,J.(1998).Maternal Infant Nursing Care. .(3th ed).St Louis:Mosby.

4-Murray,S.S,Mckinney ,E.S,Gorrie ,T.M.(2002) .Fondations of Maternal-Newborn Nursing. .(3th ed). Philadelphia:W.B.Saunders.

5-Littleton,L.J.,Engebreston,J.C (2002) . Maternal Neonatal and Women's Health Nursing.

6- Lowdermilk,D.L, Perry,S.E,Bobak ,I.M,(2002). Foundations of Maternal-Newborn Nursing.(7th ed). St Louis:Mosby.

7-Wong,D.L,Perry,S.E,Hockenbury,M.(2002). Maternal Child Nursing Care. .(2th ed).St Louis:Mosby.

_hrpregnant/iugr.cfm (Intrauterine Growth Restriction -IUGR)


اهداف كلي درس: بررسي و شناخت احتياجات ، مشكلات و مسائل اجتماعي ، جسمي ، رواني افراد خانواده در انتظار فرزند بخصوص مادر و نوزاد در معرض خطر ، آگاهي به اهميت آموزش در پيشگيري از عوارض موارد آسيب پذيري در مادر و نوزاد،تاکید بر نظریه ها  و اصول علمی پرستاری پایه ای خواهد بود برای تفکر انتقادی و  كاربرد فرآيند پرستاري در مراقبت بهداشتي در زنان و خانواده های آسیب پذیر 
*جلسه اول
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: معرفي درس ـ معارفه ـ تعریف بارداری آسیب پذیر و علل، استفراغ هاي بدخيم بارداري ،علل،تدابیر پرستاری و آموزشهای لازم.
هيدرو أمنيوس و اوليگوهيدروأمنيوس (تعريف – علائم – تشخيص و درمان - تدابير پرستاري و درماني ).
هدف کلی :آشنایی با بارداری اسیب پذیر 
اهداف اختصاصي: 
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
1. بارداری آسیب پذیر را تعریف نماید 
2. موارد آسیب پذیری در مادر را نام ببرد.

3. موارد آسیب پذیری در نوزاد را دسته یندی نماید.
4. استفراغ هاي بدخيم بارداري را تعریف نموده ،
5. علل استفراغ هاي بدخيم بارداري را توضیح دهد.
6. تدابیر پرستاری استفراغ هاي بدخيم بارداري را دسته بندی نماید.
7.  آموزشهای لازم را در استفراغ هاي بدخيم بارداري را شرح دهد.
8. در کیس های پیشتهادی ارائه شده در کلاس استفراغ بدحیم بارداری را تصحیص افتراقی داده و لزون بستری یا عدم بستری بیمار راتعیین نماید.

اختلالات مایع آمنیون  را دسته بندی و شرح دهد.

اتیولوزی پلی هینروآمنیوس را شرح دهد.

اتیولوزی اولیگوهینروآمنیوس را شرح دهد.

علائم و روشهای تشخیص پلی هینروآمنیوس  و اولیگو هیدروآمنیوس را شرح دهد.

عوارض پلی هینروآمنیوس  و اولیگو هیدروآمنیوس را شرح دهد.

درمان پلی هینروآمنیوس  و اولیگو هیدروآمنیوس را شرح دهد.
 حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه دوم
نام مدرس: زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: اختلالات فشار خون در بارداری و طبقه بندی (پره اكلامپسي و اكلامپسي  تعريف – علائم بيماري – علل – تدابير درماني و پرستاري )،
اهداف اختصاصي:درانتهای این جلسه انتظار میروددانشجو :
معیارهای تسخیصی اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را تعریف نماید

علل اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را دسته بندی نماید.

انواع اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را نام ببرد..
تشخیص افتراقی انواع اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را شرح دهد.
عوارض پره اکلامپسی را شرح دهد.

مکانیسم بروز پره اکلامپسی  را تفسیر نماید.

مراقبتهای پرستاری در پره اکلامپسی را برشمرد.

اکلامپسی را تعریف نماید.
مراقبتهای پرستاری در اکلامپسی را برشمرد.
آزمایشات لازم جهت بیمار با اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را درخواست کند
یک نمونه آزمایش بیمار مبتلا به اکلامپسی  را تفسیر نماید.

مراقبتهای پرستاری در تزریق سولفات منیزیم را شرح دهد 

علائم خطر مسمومیت با سولفات منیزیم را لیست کند..

چگونگی ختم بارداری در  اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را بیان نماید..
مزاقبتهای بعد از زایمان در اختلالات هایپرتانسیو در بارداری را توضیح دهد..

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه سوم 
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : خونریزیهای نیمه اول بارداری (سقط ، مول هيداتي فرم، حاملگي خارج رحمي ) علائم – تدابير پرستاري و درماني
اهداف اختصاصي:درانتهای این جلسه انتظارمی روددانشجو:
اهمیت خونریزی و تاثیر آن بر موربیدیته و مورتالیته زنان را توضیح دهد.

انواع خونریزیهای نیمه اول بارداری را نام ببرد.

سقط را تعریف کند.

انواع سقط را دسته بندی نماید.

انواع سقط را از هم تسخیص افتراقی دهد.

مراقبتهای پرستاری در هر نوع از سقط را بیان نماید.

مول هیداتی فرم را تعریف نماید و اواع آن را نام ببرد.

روشهای تشخیص مول را شرخ دهد.

نحوه پی گیری بیمار مبتلا به مول را بر حسب شرایط بیمار بیان نماید.

مراقبتهای پرستاری در مول را شرح دهد .
آزمایشات مربوط به پی گیری بیمار مبتلا به مول را لیست نماید.

بارداری خارج رحم را تعریف نماید.

علائم و نشامه های بالینی بارداری خارج رحم را تعریف نماید.

نحوه تشخیص بارداری خارج رحم را توصیح دهد.

درمان بارداری خارج رحم را شرح دهد.

مرافبتهای پرستاری بارداری خارج رحم را شرح دهد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه چهارم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث :  جفت سر راهي جداشدن زود رس جفت (تعريف – علائم – تشخيص و درمان - تدابير پرستاري و درماني 
مرگ داخل رحمي (تعريف – علائم – تشخيص و درمان - تدابير پرستاري و درماني )
اهداف اختصاصي:درانتهای این جلسه انتظارمی رود دانشجو:
انواع خونریزیهای نیمه دوم بارداری را نام ببرد.

جفت سر راهي را تعریف کند.

انواع جفت سر راهي را دسته بندی نماید.

انواع جفت سر راهي را از هم تشخیص افتراقی دهد.

علائم و نشامه های بالینی جفت سر راهي را تعریف نماید.

   اقدامات درمانی در هر نوع ازجفت سر راهي را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در هر نوع از جفت سر راهي را بیان نماید.

ریسک فاکتورهای چفت سرراهی را لیست نماید

عوارض جفت سرراهی در مادر و نوزاد را شرح دهد.

دکولمان را تعریف کند.

انواع دکولمان ررا دسته بندی نماید.

انواع دکولمان ررا از هم تشخیص افتراقی دهد.

علائم و نشانه های بالینی دکولمان را تعریف نماید.

   اقداماتدرمانی در هر نوع دکولمان را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در هر نوع دکولمان را بیان نماید.

عوارض دکولمان در مادر و نوزاد را شرح دهد.

بر اساس شرح حال یک بیمار فرضی بتواند  دکولمان  و جفت سرراهی را از هم تشخیص افتراقی دهد.

DICو مشکلات مربوط به آن را شرح دهد..
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

جلسه پنجم
 نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: ديابت و تاثير أن بر روي بارداري _ تاثير بارداري بر ديابت _ تاثير ديابت بر جنين و نوزاد-بيماريهاي قلب و عروق در بارداري 

اهداف اختصاصي:انتظار می روددر انتهای این جلسه دانشجو:
دیابت را تعریف کند.

انواع دیابت در بارداری را دسته بندی نماید.

انواع دیابت را از هم تسخیص افتراقی دهد.

علائم و نشانه های بالینی دیابت در بارداری را تعریف نماید.

   اقدامات درمانی در هر نوع دیابت را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در هر نوع دیابت در بارداری را بیان نماید.

عوارض دکولمان در مادر و نوزاد را شرح دهد.

تاثیر دیابت بر بارداری را شرح دهد.

تاثیر بارداری بر دیابت  را شرح دهد.

نحوه تشخیص دیابت بارداری را شرح دهد.

آزمایشات مریوط به مادر دیابتی را تفسیر نماید.

آموزش یه مادر دیابتی را انجام دهد.

علائم و نشانه های بیماری قلبی در بارداری را تعریف نماید.

   اقدامات درمانی در بیماری قلبی در بارداری را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در بیماری قلبی در بارداری را بیان نماید.

عوارض بیماری قلبی در بارداری در مادر و نوزاد را شرح دهد.

تاثیر بیماری قلبی در بارداری بر بارداری را شرح دهد.

تاثیر بارداری بر بیماری قلبی در بارداری شرح دهد.

تغییرات فیزیولوژیک دستگاه قلب و عروق در بارداری را شرح دهد.

آزمایشات مریوط به مادرمبتلا به بیماری قلبی در بارداری ا تفسیر نماید.

آموزش یه مادر بیماری قلبی در بارداری را انجام دهد.

اداره زنان میتلا به بیماری قلبی در بارداری قیل از زایمان را شرح دهد.

اداره زنان میتلا به بیماری قلبی در بارداری حین و بعد از زایمان را شرح دهد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه ششم
 نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: آنمي و انواع آن (آنمي فيزيولوژيك – آنمي فقر آهن  - آنمي مگالوبلاستيك – تالاسمي – سيكل سل) 
بيماريهاي عفوني و ويروسي ( آبله مرغان _ سرخك _ سرخچه _ هرپس_ مخملك)
اهداف اختصاصي:انتظار می روددر انتهای این جلسه دانشجو:
تعریف آنمی و نحوه تشخیص را شرح دهد. 

انواع آنمی (پاتوفیزیولوژی و مراقبت​ها) را تعریف کند.

طول  مدت آسفیکسی را تخمین بزند.

آزمایشات مریوط به آنمی را تفسیر کند.

عوارض آنمی در سیستم ها را لیست کند.
پیش آگهی مادر مبتلا  به آنمی با توجه به نوع ان تعیین نماید.

اقدامات درمانی در انواع آنمی را بیان نماید.

علائم مربوط به هر یک از بیماریهای عفومی را لیست نماید.

تاثیر بیماری های عفونی بر بارداری را شرح دهد.

تاثیر بارداری بر بیماری های عفونی را شرح دهد

آموزشهای لازم در خصوص بیماریهای عفومی در بارداری را انجام دهد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

* جلسه هفتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی

عنوان مبحث: ادامه بيماريهاي عفوني و ويروسي آنفولانزا_ ايدز_ سيفليس_  سوزاك_ تريكومونياس_ سل _ اوريون __ تيفوئيد _ مالاريا _ توكسوپلاسموز _ هپاتيت _ عفونت دستگاه ادراري )
اهداف اختصاصي:در انتهای این جلسه انتظار می رو د دانشجو :
بیماریهای مقاربتی در بارداری و اثر آن بر بارداری و بالعکس را شرح دهد.

تعریف بیماریهای آمیزشی و ریسک فاکتورهای آن را شرح دهد.

غربالگری جهت بیماریهای آمیزشی در بارداری را شرح دهد.

آزمایشات اختصاصی برای تشخیص بیماریهای آمیزشی زا لیست نماید.

عوارش بیماریهای آمیزشی را شرح دهد..

انواع هپاتیت را نام ببرد.

راهکارهای پیشگیری از ابتلا به هپاتیت حین ارائه مراقبت به زنان را توضیح دهد.

مداخلات پرستاری در آنفولانزا را شرح دهد.

اهمیت عفونتهای ادراری دربارداری را شرح دهد.

تغییرات فیزیولوژیک دستگاه ادراری و تاثیر آن بر عفونت ادراری را شرح دهد.

باکتریوری بدون علامت را تعریف تماید.

آزمایشات لازم برای تشخیص عفونتهای ادراری را درخواست نماید

آزمایشات مذکور را تفسیر نماید.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه هشتم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث : بيماريهاي غدد داخلي ( تيروئيد _ پارا تيروئيد _ آدرنال ) -شكم حاد (آپانديسيت _ كيست تخمداني _ كوليت _ كله سيستيت _ سنگ ادراري )
اهداف اختصاصي: انتظار می روددر انتهای این جلسه دانشجو:
تاثیر هر یک از بیماریهای غدد داخلی بر بارداری را شرح دهد.

تاثیر بارداری بر هر یک از بیماریهای غدد داخلی  را شرح دهد.

نحوه تشخیص هر یک از بیماریهای غدد داخلی در بارداری را شرح دهد.

آزمایشات مریوط به مادر مبتلا به هر یک از بیماریهای غدد داخلی را تفسیر نماید.

آموزش یه قردمبتلا به هر یک از بیماریهای غدد داخلی را انجام دهد.

علائم و نشانه های هر یک از بیماریهای غدد داخلی در بارداری را تعریف نماید.

   اقدامات درمانی هر یک از بیماریهای غدد داخلی در بارداری را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در هر یک از بیماریهای غدد داخلی در بارداری را بیان نماید.

عوارض هر یک از بیماریهای غدد داخلی در بارداری در مادر و نوزاد را شرح دهد.

شکم حاد رزا تعریف نماید.

تسخیص افتراقی هر یک ار موارد سکم حاد را بیان نماید.

تاثیر بارداری بر تشحیص و درمان موارد شکم حاد را شرح دهد.

تاثیر شکم حاد بر بارداری را توضیح دهد.

اقدامات درمانی یا جراحی در هر یک از موارد شکم حاد را لیست نماید.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور
جلسه نهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: بارداري چند قلويي
اهداف اختصاصی : در انتهای این جلسه انتظار می رود دانشجو:
بارداري چند قلويي راتعريف کند.

 انواع بارداري چند قلويي را تعریف کند.

فيزيو پاتولوژي بارداري چند قلويي را شرح دهد.

 نحوه مراقبت هاي دوران بارداري  دربارداري چند قلويي را شرح دهد.

 اداره زايمان  بارداري چند قلويي را شرح دهد.

نحوه مراقبت از نوزادان  بارداري چند قلويي را بیان نماید.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه دهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: زايمانهاي آسيب پذير : زايمان غير طبيعي ( ديستوشي مربوط به رحم _ ديستوشي مربوط به لگن _ ديستوشي مربوط به جنين ) ،زايمان سريع ،نمايش ته _زايمان زودرس  عوارض زايمان زودرس،زایمان دیر رس
اهداف اختصاصی : در انتهای این جلسه انتظار می رود دانشجو:
زایمانهای آسیب پذیر را تعریف نماید.

انواع دیستوشی ها را لیست نماید.

هر یک از انواع دیستوسی را با ذکر مثال شرح دهد.

زایمان سر یع را تعریف نماید.

غوارض جنینی و مادری زایمان سریع را برشمارد.

نمايش ته را تعریف نماید.

انواع نمايش ته رانام ببرد.

علل نمايش ته را شرح دهد.

نشانه هاي تشخيصي نمايش ته را شرح دهد 
اقدامات درمانی در انواع نمايش ته را بیان نماید.

 مراقبتهای پرستاری در نمايش ته را بیان نماید.

پارگي زودرس كيسه آب ، را تعریف نماید.

 انقباضات زودرس را تعریف نماید.

نشانه هاي تشخيصي پارگي زودرس كيسه آب را تفسیر نماید. 
علل پارگي زودرس كيسه آب را شرح دهد 
اقدامات درمانی در پارگي زودرس كيسه آب را بیان نماید.

 مراقبتهای پرستاری در پارگي زودرس كيسه آب را بیان نماید.

نحوه مراقبت از نورادان زودرس را شزح دهد.

زایمان دیررس زا تعریف نماید. 
نشانه هاي تشخيصي زایمان دیررس را شرح دهد 
اقدامات درمانی در زایمان دیررس را بیان نماید.

 مراقبتهای پرستاری در زایمان دیررس را بیان نماید.

عوارض زایمان دیررس در مادر و جنین را شرح دهد.

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

جلسه یازدهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: پرولاپس بندناف 
القاي زايماني _ اپي زياتومي _ زایمان با فورسپس و واکیوم،سزارین (علت ، علائم و نشانه هاي تشخيصي ،درمان و مراقبت هاي پرستاري لازم) 
فراگیر قادر باشد:
پرولاپس بندناف را تعریف نماید.

علل پارگي زودرس كيسه آب را شرح دهد 
اقدامات درمانی در پارگي زودرس كيسه آب را بیان نماید.

 مراقبتهای پرستاری در پارگي زودرس كيسه آب را بیان نماید.

مفاهیم القا و تحریک زا تعریف نماید.

اندیکاسیونها و کنتراندیکاسیونهای القا را شرح دهد 
انواع القا را بیان نماید.

 مراقبتهای پرستاری در القای زایمان را بیان نماید

عوارض جنینی و مادری القا را لیست نماید.

اپی زیاتومی را تعریف کند.

مزایا و معایب اپی زیاتومی را با هم مقایسه نماید.

نحوه ترمیم اپی زیاتومی را شرح دهد.

انواع اپی زیاتومی را با ذکر مزایا و معایب و خصوصیات آن توضیح دهد.

اندیکاسیونهای زایمان با فورسپس را شرح دهد.

عوارض جنینی و مادری زایمان با فورسپس را لیست نماید.

مراقبتهای پرستاری در زایمان با فورسپس را بیان نماید.

اندیکاسیونهای زایمان با واکیوم را شرح دهد.

عوارض جنینی و مادری زایمان با واکیوم را لیست نماید.

مراقبتهای پرستاری در زایمان با واکیوم را بیان نماید

اندیکاسیونهای سزارین را شرح دهد.

عوارض جنینی و مادری سزارین را لیست نماید.

مراقبتهای پرستاری قبل ار سزارین را بیان نماید

مراقبتهای پرستاری بعد ار سزارین را بیان نماید

حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

جلسه دوازدهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: ديسترس جنيني (تعريف _ انواع _ روشهاي تشخيصي  _ درمان و مراقبت هاي پرستاري در پيشگيري از زجر جنين  )

نوزادان آسيب پذير : تعريف _ انواع (نوزاد نارس ، ديررس ، كم وزن ) _ مشخصات _ عوارض و مراقبت هاي پرستاري مربوطه
فراگیر قادر باشد:
دیسترس جنینی را تعریف نماید.

انواع دیسترس در جنین را شرح دهد.

روشهای تشخیص دیسترس را شرح دهد.

روشهای درمان هر  نوع دیسترس را شرح دهد.

مراقبتهای پرستاری لازم جهت پیشگیری از دیسترس را لیست نماید.

بر اساس الگوی ضربان قلب جنین نوع دیسترس را تشخیص دهد.

نوزادان آسيب پذير را تعريف نماید.

 انواع (نوزاد نارس ، ديررس ، كم وزن ) را تعریف نماید

 مشخصات نوزادنارس را لیست نماید.

مشخصات نوزاد دیر رس را لیست نماید.

مشخصات نوزاد کم وزن را لیست نماید.

انواع نوزادان کم وزن را نام ببرد.

عوارض  هر گروه از نوزادان آسیب پذیر را لیست نماید.

 مراقبت هاي پرستاري مربوطه به هر گروه از نوزادان آسیب پذیر را شرح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو
وسيله كمك آموزشي: وایت برد-کامپیوترو ویدئوپروژکتور

*جلسه سیزدهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی
عنوان مبحث: بيماريهاي هموليتيك نوزادان : يرقان فيزيولوژيك _ يرقان پاتولوژيك _ ناسازگاري هاي R.H  و A.B.O . درمان بيماري هاي هموليتيك ( فتوتراپي _ دارو درماني و تعويض خون ) نقش پرستار در پيشگيري از بيماريهاي هموليتيك و مراقبت هاي پرستاري مربوطه
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

دلیل شیوع بیماریهای همولیتیک در نوزادان را شرح دهد.

معیارهای تشخیص یرقان فیزیولوژیک نوزادی را  لیست نماید.

معیارهای تشخیص یرقان پاتولوژیک نوزادی را  لیست نماید.

روش تشخیص ناسازگاریهای خونی در جنین را شرح دهد.

نحوه پیشگیری از ناسازگاریهای خونی در جنین و نوزاد را شرح دهد.

روشهای درمانی بیماریهای همولیتیک در نوزادان را شرح دهد.

نحوه انجام فتوتراپی را شرح دهد.

عوارض فتو تراپی را لیست نماید.

روشهای دارودرمانی در یرقان نوزادی را شرح دهد.

نحوه تعویض خون در نوزادان را شرح دهد.

 بهترین رگ برای تعویض خون را نام ببرد.

مراقبتهای پرستاری مربوط به فتوتراپی را سرح دهد..

نحوه نگهداری از دستگاه فتوتراپی، طول عمر لامپها را شرح دهد.

فاسله نوزاد از لامپهای فتوتراپی را بیان نماید.

حيطه :   شناختي ■                   عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی و بحث وگفتگو 
*جلسه چهاردهم

نام مدرس:زهره سادات هاشمی      

عنوان مبحث: اختلالات متابوليك نوزاد،اسفیکسی ، عکس العمل در مقابل بحران در خانواده 

در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
اختلالات متابوليك نوزاد ( هيپوترمي _ هيپوگليسمي ) را تعریف نماید

درمان و مراقبت هاي پرستاري مربوطه ،أسفيكسي در نوزادانرا شرح دهد.

سیر آسفیکسی را تشریح نماید.

نحوه احياي نوزاد را بیان کند.

 سندرم ديسترس تنفسي،را تعریف نماید و تشخیص و درمان ان را شرح دهد.

نحوه عكس العمل خانواده در مقابل فرزند ناهنجار يا مرده را تعریف نماید.

 نظريه فقدان( تعريف و انواع فقدان _ فرايند فقدان را بیان کند.

 مراحل سوگواري را تعریف کند.

 عكس العمل فرد در فقدان و تدابير پرستاري مربوطه را توضیح دهد.

حيطه :   شناختي ■                   عاطفي   ■                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی کامپیوتر وویدئوپروژکتور استفاده از مولاژ و مانکن
*جلسه پانزدهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      

عنوان مبحث:آسیبهای وارده به مادر و  نوزاد حین زایمان
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:
صدمات وارده به جمجمه _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

سفال هماتوم_ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

كاپوت سوكسادانئوم ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

شكستگي استخوان  جمجمه _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 خونريزي داخل مغزي _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 صدمات سيستم عصبي _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 فلج فاسيال _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

آسيب به شبكه بازويي_ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

شكستگي استخوان ترقوه ، بازو ، ران و در رفتگي پا ( درمان ، مراقبت هاي پرستاري ) را شرح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني - حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو

وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور

*جلسه شانزدهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: عوارض بعداززايمان
در پایان این مبحث فراگیر قادر باشد:

خونريزي هاي حين زايمان  ( مرحله سوم ) مانند تاخير در جمع شدن رحم ( اينرسي اوليه و ثانويه ) ، پارگي هاي كانال زايماني را شرح داده و نحوه اداره آنها را بیان نماید

هماتومهای حین زایمان ،علل تشکیل و نحوه اداره و درمان آنها را تعریف نماید.

 وارونه شدن رحم _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

أمبولي مايع أمنيوتيك _ ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

عفونت های بعد از زایمان ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

عفونت دستگاه تناسلي ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 عفونت پستان ها ، أيسه پستان ، پرشدگي پستان ، ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

ترومبوفلبيت ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 آمبولي ريه ( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

 پريتونيت ، سالپنژيت( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

اختلالات و عفونت ادراري پس از زايمان( تعريف _علت _نشانه ها _ تشخيص و درمان و مراقبت هاي پرستاري) را شرح دهد.

وسيله كمك آموزشي: وایت بردو کامپیوترو ویدئوپروژکتور
*جلسه هفدهم
نام مدرس:زهره سادات هاشمی      
عنوان مبحث: نازایی
در پایان ترم از دانشجویان انتظار میرود که :
نازايي را تعريف کند.

علل ( نازايي در مردان  و زنان) را شرح دهد

روشهاي تشخيصي نازایی را بیان نماید.

 تدابير درماني _ مراقبت هاي پرستاري و أموزش هاي لازم در نازایی را توضیح دهد.
حيطه :   شناختي ■                    عاطفي   □                       رواني حركتي□
روش آموزشي: سخنرانی وبحث و گفتگو


وسيله كمك آموزشي: وایت برد- کامپیوتر وویدئوپروژکتور، 
1

