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 فزم طزح درط-هزکش هطبلؼبت ٍ تَعؼِ آهَسػ پششکی داًشگبُ ػلَم پششکی ساثل -هؼبًٍت آهَسشی

 ّبقوی: هسضؼ ٍاحذ ًظری1: تعذاد ٍاحذپیَؾتِ ًب: زاًكجَیبىهقطغ تحصیلی ی هبهبئ: ضقتِ تحصیلی ٍ اٍضغاًؿْب ًَظازاى : ًبم زضؼ

                      10-12شٌجِ 4: رٍز ٍ سبعت ثرگساری 1389هْر: ًیوسبل اٍل داًشکذُ پرستبری                                                : هحل ثرگساری 8-14سبعتصجح ّب از : رٍزّبی توبس -2244800-2223943:تلفي داًشکذُ 

: ّذف کلی درط

پصیط ثَیػُ زض ًَظازاى آؾیت قٌبذت حبلات ًَظاز ٍ قیطذَاض زض ٌّگبم ؾلاهت ٍ ثیوبضی ٍ تكریص ًیبظّب ٍ تصوین هٌبؾت. 1

ّبی ًَظاز ٍ قیطذَاض، تَاى زض اًجبم هؼبیٌِ ّب ٍ ثیوبضیتكریص ٍ قٌبذت ًبٌّجبضی. 2

: هٌبثغ اصلی درط

 تْراى. درسٌبهِ طت کَدکبى، ترجوِ زّرُ کبٍُ هٌش، اًتشبرات حیبى( جذیذتریي تبریخ هَجَد در کتبثخبًِ)ًلسَى  ًلؿَى. 1

 .1387ًكط تْطاى، . ّبی هطثَطًَِظازاى ٍ هطاقجت: کكَضؾبظهبى ؾٌجف آهَظـ . 2

 .1384اًتكبضات هؼبًٍت پػٍّكی ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقكی، تْطاى، . پبضؾبی، ؾَؾي؛ ػعالسیي ظًجبًی، ًبّیس؛ ؾَؾي. تغصیة قیطذَاضاى ثط اؾبؼ اصَل فیعیَلَغیكی: ؾبظهبى ثْساقت جْبًی. 3

 :هبًٌذ طلاعبتی هَجَد در ایٌترًت از هٌبثع ا  هطبلت ثِ رٍز

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?CMD=Limits&DB=pubmed 

http://www.nann.org/i4a/pages/index.cfm?pageid=1 

http://www.neonatalnetwork.com/ 

http://www.neonatalnetwork.com/ 

http://www.healthsystem.virginia.edu/uvahealth/peds_hrpregnant/iugr.cfm (Intrauterine Growth Restriction -IUGR) 

 

 

 

 
نحوه ارزشیابی 

 ًورُ 12.: پبیبى دٍرُ( ًورُ،                           ة 8... (: کَئیس، تکبلیف، اهتحبى هیبى ترم ) در طَل دٍرُ ( الف

 ًورُ 2: سی در ثبرُ یکی از هَضَعبت درستحقیقی ٍ جذیذ  اًگلیکبهل ارائِ حذاقل یک هقبلِ 

 ًورُ 1: هَضَعبت درسیکی از ارائِ 

 ًورُ 1: ی، حضَر فعبل در کلاساخلاقشئًَبت رعبیت ًظن ،  

ًورُ   4 :کَئیس ّبی طی دٍرُ 

 ًورُ 12(: چْبر گسیٌِ ای /سَالات تشریحی )آزهَى پبیبى ترم 
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غِ 
شوبرُ جل
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تبری

غِ 
جل

اّذاف ٍیضُ ( هطبلت رئَط)اّذاف هیبًی 

: داًشجَ قبدر ثبشذ

 

طجقِ ّز حیطِ
ل رٍػ یبددّی، یبدگیزی  

هَاد ٍ ٍعبی

ی 
آهَسش

سهبى 

( دقیقِ)
تکبلیف داًشجَ 

1 

6/
7/

90
 

تؼطیف زٍضاًْبی هرتلف ظًسگی اًؿبى ٍ 

اّویت آى 

. هؼبیٌِ ًَظاز ضا اًجبم زّس

ضا ًَظاز اجعای هرتلف هؼبیٌِ ًكبت هْن زض 

. قطح زّس

تِ ّبی طجیؼی ضا اظ غیططجیؼی یبفتویع 

 طی ثطضؾی ؾیؿتن ّبی هرتلف ثسى 

 .تكطیح ًوبیٌس

  .زٍضاى ًَظازی ضا تؼطیف ًوبیس

. هؼبیٌِ کلی ًَظاز ضا ثط ضٍی هبًكي اًجبم زّس

. ًكبت هْن زض هؼبیٌِ پَؾت ثب شکط ػلل هَاضز پبتَلَغیک قطح زّس

. قطح زّس هؼبیٌِ ؾط ًَظاز ضا ثطَض کبهل ثب ػلل هَاضز غیططجیؼی

. ًكبت هْن زض هؼبیٌِ قفؿِ ؾیٌِ ضا ثب شکط ػلل هَاضز پبتَلَغیک قطح زّس

. ًكبت هْن زض هؼبیٌِ اًساهْب ضا ثب شکط ػلل زض هَاضز پبتَلَغیک قطح زّس

. ًكبت هْن زض هؼبیٌِ زؾتگبُ تٌبؾلی ثب شکط ػلل هَاضز پبتَلَغیک لیؿت ًوبیس

ز ضا قٌبؾبیی کٌس هَاضز پبتَلَغیک زض زؾتگبُ تٌبؾلی ًَظا

. هبًَضّبی ثبضلَ ٍ اٍضتَلاًی ضا ثط ضٍی هبًكي ًَظاز اًجبم زّس

 .  ی قبیغ ًَظازی ضا ًبم ثجطزًبٌّجبضیْب 

. ؾفبل ّوبتَم ٍ کبپَت ضا ثطَض ثبلیٌی افتطاق زّس

 آپگبض ضا تؼطیف ًوبیس 

 .زضجِ ثٌسی ًوبیسچگًَگی ًوطُ زازى ثِ ًَظاز ضا زض قبذص آپگبض 

. ًَظاز ضا ترویي ثعًس ًوطُ آپگبض

 1ـ

 2ض

 1ـ

 1ـ

 1ـ

 1ـ

 1ـ

 4ـ

 2ض

 1ـ

 4ـ

 1ـ

 6ـ

 6ـ

هقسهِ ای ثط زٍضُ ًَظازی ٍ 

اّویت آى 

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

اًجبم هؼبیٌِ ثط ضٍی هبکت ًَظاز 

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

ٍایت 

 ثطز

هبکت 

 ًَظاز

زقیقِ  10

 -

زقیقِ 45

 -

زفیفِ  15

 -

زفیفِ  10

 

زفیفِ  5

 زقیقِ 5

 هطٍض هجحث آیٌسُ

 آهبزگی ثطای کَئیع 

پطؾف اظ هتي زضؼ تَؾط  2تْیِ 

ّط زاًكجَ ٍ اضائِ آى ثطَض هكتَة 

 زض اثتسای جلؿِ آیٌسُ

2 

13
/7

/
90

 

 ػلائن ثیوبضیْبی ًَظازاى ضا تؼطیف ًوبیس

ض ًَظازاى ضا تؼطیف ّیپطتطهی ٍ ّیپَتطهی ز

 ًوبیس

. ضتطکؿیَى ثیي زًسُ ای ضا قٌبؾبیی ًوبیس

فلطیٌگ ٍ ػلل تَجیْی تظبّط آى ضا تفؿیط 

. ًوبیس

. اؾتفطاؽ ٍ ػلل آى زض ًَظازى ضا قطح زٌّس

ی زض ًَظاز ٍ هكبًیؿن ثطٍظ  آى ضا زػلل ظض

. قطخ زّس

ػلل اؾْبل ٍ یجَؾت  ٍ ًفد ٍ ًحَُ زضهبى 

 .اى ًوبیسآى زض  ًَظازاى ضا ثی

ّیپَتطهی زض ًَظازاى ضا تؼطیف ًوبیس 

. ػلل ّیپطتطهی زض ًَظازاى ضا زؾتِ ثٌسی ًوبیس

  .ثیحبلی زض ًَظازاى ضا تؼطیف ٍػلل آى  ضا ثطقوطز

. تكٌج ضا اظ تطهَض تكریص زّس

. ػلل ظضًی زض ًَظاز ضا قطخ زّس

. هكبًیؿن ثطٍظ ظضزی زض ًَظاز ضا تفؿیط ًوبیس

. ضا ثطقوطزػلل ؾیبًَظ ًَظازی 

. ضتطکؿیَى ثیي زًسُ ای ضا تكریص زّس

فلطیٌگ  ضا تؼطیف ًوبیس 

. ػلل تَجیْی تظبّط فلطیٌگ ضا تفؿیط ًوبیس 

. اؾتفطاؽ ٍ ػلل آى زض ًَظازى ضا قطح زٌّس

. ػلل اؾْبل زض ًَظازاى ضا ثیبى ًوبیس

.. ػلل  یجَؾت زض ًَظازاى ضا ثیبى ًوبیس

 .ضا تفؿیط ًوبیس ًحَُ زضهبى احتلالات گَاضقی ًَظاز

 1ـ

 5ـ

 2ـ

 3ض

 1ـ

 6ـ

 3ـ

 6ـ

 1ـ

 5ـ

 1ـ

 1ـ

 1ـ

 4ـ

اجطای کَییع 

هقسهِ ای ثط زضؾجب ططح ؾَال 

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

ٍایت 

 ثطز

فیلن 

آهَظ

 قی

زقیقِ  10

زقیقِ  10

 -

زقیقِ 50

 -

زفیفِ  10

 

زفیفِ  5

 زقیقِ 5

 هطٍض هجحث آیٌسُ

 آهبزگی ثطای کَئیع 

پطؾف اظ هتي زضؼ تَؾط  2تْیِ 

ّط زاًكجَ ٍ اضائِ آى ثطَض هكتَة 

زض اثتسای جلؿِ آیٌسُ 

قطح ًَقتبضی ذلاصِ ای اظ زضؼ 

 جلؿِ قجل زض یک ثطگ آچبض
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غِ 
شوبرُ جل

خ  
تبری

غِ 
جل

اّذاف ٍیضُ ( رئَط هطبلت)اّذاف هیبًی 

: داًشجَ قبدر ثبشذ

 

طجقِ ّز حیطِ
ل رٍػ یبددّی، یبدگیزی  

هَاد ٍ ٍعبی

ی 
ش

آهَس

سهبى 

( دقیقِ)

تکبلیف داًشجَ 

3 

27
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ضا گبم ثِ  ّبی هتساٍل اتبق ظایوبىهطاقجت

.  گبم ثیبى ًوبیس

هطاحل، ٍؾبیل ٍ تجْیعات ) حیب ًَظاز ا

 .ضا قطح زّس (زاضٍیی

 .ق ظایوبى ضاقطح زّسّبی هتساٍل اتبهطاقجت 

طی اًتقبل اس درٍى رحن ثِ خبرج ٍ  گزدػ خَى  تغییزات فیشیَلَصیک

. را تَضیح دٌّذ طی چٌذ رٍس اٍل پظ اس تَلذ

. شٌتْبی سًذگی جٌیٌی را ًبم ثجزد

ًحَُ ػولکزد شٌتْب قجل تَلذ ٍ ػذم ًیبس ثِ ٍجَد آًْب ثؼذ اس تَلذ را 

 تفغیز ًوبیذ

کٌس احیبی ًَظاز ضا تؼطیف 

 .ضا تَضیح زّس احیبٍؾبیل ٍ اقساهبت هَضز ًیبظ ثطای  

. هطاحل احیب ضا قطح زّس 

 .ضٍـ اؾتفبزُ اظ زاضٍ زض احیبی ًَظازاى ضا تفؿیط کٌس

 1ـ

 1ـ

 -

 1ـ

 6ـ

 -

 1ـ

 3ـ

 3ـ

 6ـ

هقسهِ ای ثط زضؼ ثب ططح 

ؾَال 

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

ع یٌسی جن

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

ٍایت 

 ثطز

فیلن 

آهَظ

 قی

زقیقِ  10

 -

 -

زقیقِ 60

 -

زفیفِ  10

 

زفیفِ  5

 زقیقِ 5

 هطٍض هجحث آیٌسُ

 آهبزگی ثطای کَئیع 

پطؾف اظ هتي زضؼ تَؾط  2تْیِ 

ّط زاًكجَ ٍ اضائِ آى ثطَض هكتَة 

زض اثتسای جلؿِ آیٌسُ 

ّز تزعین جذٍل ثبلارد تَعط 

داًشجَ ٍ تَضیخ آى در اثتذای 

 کلاط جْت داًشجَیبى

4 

4/
8/

90
 

ضا  چگًَگی تؼییي ؾي زضٍى ضحوی ًَظاز

 .تكطیح ًوبیٌس

ػَاهل تَلس ًَظازاى زض هؼطض ذطط ضا 

 .لیؿت ًوبییس

ضا  ذصَصیبت  ًَظازاى زض هؼطض ذطط 

 .تكطیح ًوبیٌس

هككلات فیعیَلَغیک قجل ٍ حیي تَلس 

 .ضیح زٌّسضا تًََظازاى پط ذطط 

 .ؾي ًَظاز ضا ثط اؾبؼ جسٍل زٍثٍَیتع تؼییي ًوبیس
 .جسٍل ثبلاضز ٍ زٍثٍَیتع ضا اظ ًظط ایتن ّب هقبیؿِ ًوبیس

شٌبعبیی ًوبیذ ثب تَجِ ثِ ػلائن  ًَساداى پز خطز را 

 .هشکلات ًَساداى پز خطز قجل ٍ ثؼذ اس تَلذ را دعتِ ثٌذی ًوبیذ

 .را تَضیح دٌّذداى پز خطز هشکلات فیشیَلَصیک قجل اس تَلذ ًَسا

 را تَضیح دّيهشکلات حیي تَلذ ًَساداى پز خطز 

.. آعیجْبی حیي تَلذ در ًَساداى پزحطزرا لیغت ًوبیذ

ػذُ جْت گبٍاصٍ لاٍاص را ا ثز رٍی هبکت ًَساد اًجبم معًَذگذاری  

. دّذ

 .ّبی هخذر هختلف ثز ًَساد  هبدر هؼتبد را تفغیز ًوبیذٍتبثیز دلز

 3ض

 6ـ

 3ض

 2ـ

 2ـ

 2ـ

 4ـ

 3ض

 6ـ

اجطای کَییع 

هقسهِ ای ثط زضؼ ثب ططح 

ؾَال 

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

ٍایت 

 ثطز

فیلن 

آهَظ

 قی

زقیقِ  10

زقیقِ  10

 -

 -

زقیقِ 50

زفیفِ  10

زفیفِ  5

 زقیقِ 5

اًشجَ ثصَرت یک عٌبریَ ّز د

یک ًَساد پزخطز فزضی را در 

ًظز گزفتِ ٍ رٍشْبی تشخیص ٍ 

اقذاًبت هزاقجتی را جْت ٍی 

لیغت ًوبیذ ٍ ثطَر هکتَة ارائِ 

 .دّذ



 5 

 

 

 

 

 

 

غِ 
شوبرُ جل

خ  
تبری

غِ 
جل

اّذاف ٍیضُ ( رئَط هطبلت)اّذاف هیبًی 

: داًشجَ قبدر ثبشذ

 

طجقِ ّز حیطِ
ل رٍػ یبددّی، یبدگیزی  

هَاد ٍ ٍعبی

ی 
آهَسش

سهبى 

( دقیقِ)
تکبلیف داًشجَ 

5 

11
/8

/
90

 

هزاقجت اس ًَراداى پزخطز 

ًَساداى پزُ تزم 

ًَساداى پغت تزم 

ًَساداى هبدراى دیبثتیک 

ًَساداى هبدراى هؼتبد 

 

. ًَظاز پطذطط ضا تؼطیف ًوبیس

 .تكریص زّسًَظاز پطذطط  ضا 

. هككلات ًَظازاى ًبضؼ ضا لیؿت ًوبیس

. ًَظازاى پؿت تطم ضا لیؿت ًوبیسهككلات 

. ؾي ًَظاز ًطا ثط اؾبؼ جسٍل ثبلاضز تؼییي ًوبیس

. هككلات ًَظازاى زیبثتیک ضا لیؿت ًوبیس

. هككلات ًَظازاى هبزض هؼتبز ضا لیؿت ًوبیس

 .هطاقجتْبی لاظم اض ًَظازاى پطذطط ضا اًجبم زّس

 1ـ

 1ض

 2ـ

 2ـ

 1ض

 2ـ

 2ـ

 3ض

داًشجَ 2ارائِ تکلیف 

ض زضؼ ٍ شکط اّساف  هقسهِ ای ة

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

الات ٍجوغ یٌسی .پبؾد ثِ ؾَ

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

 15 

دقیقِ 5

قیقِ د 50

 -

دقیقِ  10

 دقیقِ 5

 دقیقِ 5

دٍ هَرد اس ًَساداى پز خطز 

اًتخبثی تکلیف داًشجَیبى 

تَعط داًشجَی هزثَطِ در 

. ارائِ گزدد جلغِ ثؼذ

 هطٍض هجحث آیٌسُ

 آهبزگی ثطای کَئیع 

 

 

6 

18
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/
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 (ّبپبتَلَغی، ٍ هطاقجت)آؾیفكؿی

هطاحل آؾفیكؿی 

 ػَاضض آؾفیكؿی

.  ضا قطح زّس( ّبپبتَلَغی، ٍ هطاقجت)آؾیفكؿی 

. کٌسضا تؼطیف  (ّبپبتَفیعیَلَغی ٍ هطاقجت)ًَاع آپٌِ ًَظازی ا

. طَل  هست آؾفیكؿی ضا ترویي ثعًس

. ثب تَجِ ثِ طَل آؾفیكؿی ػَاضض احتوبلی ضا تفؿیط کٌس

. هطاحل آؾفیكؿی ضا تفؿیط ًوبیس

 .ػَاضض آؾفیكؿی زض ؾیؿتن ّب ضا لیؿت کٌس

 1ـ

 1ـ

 1ض

 6ـ

 6ـ

 1ـ

اجطای کَییع 

هقسهِ ای ثط زضؼ ثب ططح 

ؾَال 

تسضیؽ هتي اصلی زضؼ ثِ 

حث ضٍـ پطؾف ٍ پبؾد ٍ ة

 گطٍّی

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

ٍایت 

 ثطز

حل 

هغئل

ُ 

زقیقِ  10

زقیقِ  10

 -

 -

زقیقِ 50

 -

زفیفِ  10

 

زفیفِ  5

 زقیقِ 5

: ؾئَال 2پبؾد هكتَ ة ثِ ایي 

هَاضز هٌغ قیطزّی 

 تؿْیلات قیطزّی زض هبزضاى قبغل 

غِ 
شوبرُ جل

خ  
تبری

غِ 
جل

اّذاف ٍیضُ ( رئَط هطبلت)اّذاف هیبًی 

: داًشجَ قبدر ثبشذ

 

طجقِ ّز حیطِ
ل رٍػ یبددّی، یبدگیزی  

هَاد ٍ ٍعبی

ی 
آهَسش

سهبى 

( دقیقِ)
تکبلیف داًشجَ 



 6 

 

7 
2/

9/
90

 
تغذیِ ثب شیز هبدر 

تغْیلات شیزدّی در هبدراى عبغل 

 هتذ کبًگَرٍیی

. هشایبی تغذیِ ثب شیز  هبدر را لیغت ًوبیذ

. را تشحیص دّذاًَاع هتذّبی شیزدّی ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ًَساد 

. اًَاع هتذّبی شیزدّی ثب تَجِ ثِ ٍضؼیت ًَساد را آهَسػ دّذ

. اغل را شزح دّذػتغْیلات شیزدّی در هبدراى 

هتذ کبًگَرٍیی را تَضیح دّذ 

 .هشایب ٍ هؼبیت رٍػ کبًگَرٍیی را هقبیغِ ًوبیذ

 2ـ

 6ـ

 

هقسهِ ای ثط زضؼ تسضیؽ هتي 

اصلی زضؼ ثِ ضٍـ پطؾف ٍ 

 یحث گطٍُپبؾد ٍ ة

ًوبیؽ فیلن 

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

اضائِ تكلجف جلؿِ ثؼس 

  حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

فیلن 

آهَس

 شی

زقیقِ  5

زقیقِ  40

 -

 -

زفیفِ 15

زفیفِ  5

زقیقِ  5

زقیقِ  5

 زقیقِ 5

  -هطٍض هجحث آیٌسُ

لیؿت ًوَزى ػلل هطگ ٍ هیط 

 قیطذَاضاى ٍ کَزکبى

8 

9/
9/

90
 

. اى ثب تكٌج ضا ثط اؾبؼ پطٍتكل قطح زّسًحَُ ازاضُ کَزک ططح کكَضی هبًب

. ًحَُ پی گیطی کَزکبى ثیوبض ضا قطح زّس

. ًحَُ اًجبم هطاقجتْبی کَزک ثیوبض زض ّط هَضز ضا ثط اؾبؼ پطٍتكل  قطح زّس

. ًكبت آهَظـ ثِ هبزض زاضای  کَزک اؾْبلی ضا لیؿت ًوبیس

. لیؿت ًوبیسًكبت  آهَظـ ثِ هبزض زاضای  کَزک هجتلا ثِ ػفًَت تٌفؿی ضا 

. ًكبت هْن زض هطاقجت اظ کَزک هجتلا ثِ ػفًَت تٌفؿی ضا لیؿت ًوبیس

 ططح هبًب ٍ پطٍتكل هطثَطِ ضا زض ّط هَضز قطح زّس

قٌبخ

 تی
اجطای کَییع 

هقسهِ ای ثط اٌّیت ططح هبًب 

ثطضؾی ثَکلت ثِ ضٍـ پطؾف ٍ 

 حث گطٍّیپبؾد ٍ ة

الات ٍ .پبؾد ثِ ؾَ

جوغ یٌسی 

 حضَض ٍ غیبة

اؾلایس 

فیلن ٍ

آهَظ

قی 

ثطضؾی 

 ثَکلت

زقیقِ  10

زقیقِ  10

 -

زقیقِ 50

 -

زفیفِ  10

زقیقِ  5

 

 زقیقِ 5
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      اهتحبى پبیبى تتطم 


