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شواره 

جلسه 

 تاریخ

جلسه 
( رئوس هطالب)اهذاف هیانی  

بر اساس سه حیطه اهذاف آهوزشی )اهذاف ویژه 

( ، عاطفی، رواى حرکتیشناختی: 

طبقه هر 

حیطه 

 روش یاددهی

یادگیری 

هواد و وسایل 

آهوزشی 

زهاى جلسه 

( دقیقه)
تکالیف دانشجو 

ارزشیابی نحوه

ودرصذ آى 

1  

هفاّين ٍ هکاتة رٍاًطٌاسي -

 تفاٍتْای فردی-

 

رٍاًطٌاسي را از ديذگاّْای هختلف  -1

.تؼريف کٌذ  

را  اًَاع گرايطْای هختلف رٍاًطٌاسي -2

 ًام تثرد

اّويت هطالؼِ تفاٍتْای فردی را  -3

.تَضيح دّذ  

ػَاهل هَثر در ايجاد تفاٍتْای فردی  -4

. را ًام تردُ ٍ ضرح دّذ

رٍضْای ػلوي تطخيص تفاٍتْای  -5

 فردی را ًام تثرد

جٌثِ ّای هختلف تفاٍتْای فردی را  --6

.تَضيح دّذ  

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اورهذ 
دقیقه  90

حضور فعال در -

کلاس 

شرکت در بحثها و  -

حضور هنظن 

تهیه  -

پوفلت،پوستر،کنفرانس 

یا پانل در زهینه 

هوضوعات پیشنهادی 

هرتبط با هباحث درس 

 

آزهوى هیاى -

% 20ترم

فعالیت -

هستقل 

تهیه )دانشجو

-پوفلت

پوستر،ارایه 

کنفرانس یا 

% 10(پانل

حضور فعال  -

% 5در کلاس

آزهوى  -

% 65پایاى ترم

                                                 

گردش علمی، آزمبیطی   –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای سخنرانی، مببحثه: توانذ ضبملیبدگیری می –روش یبددهی   


پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )یب تراکمی  نیو آزمون پبیب( در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)ای یب تکوینی مرحله( گبهی از سطح آمبدگی دانطجویبنآ)تواننذ به صورت آزمون ورودی هب بر اسبس اهذاف میآزمون  

 .برگسار گردد( دانطجویبن



 

3-2  
پايِ ّای ػصثي زيستي رفتار 

 

 

ساختار ًَرٍى ّا را تَضيح دّيذ --1  

ًقص ًَرٍى ّا را در فرايٌذ اًتقال  -2

. اطلاػات تَضيح دّذ

ساختار سيستن ػصثي ٍ  -3

کارکردّای رٍاًطٌاختي آى را تَضيح 

. دّذ

کارکردّای رٍاًطٌاختي سيستن غذد  -4

 .درٍى ريس را تَضيح دّذ

 

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی  

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  180

4  
ک  احساس ٍادرا

 

.احساس ٍ ادراک را تؼريف ًوايذ --1  

فرايٌذ اًتقال دادُ ّای حسي از  -2

. اًذام ّای حسي تِ هغس را تَضيح دّذ

فرايٌذ پردازش اطلاػات ٍ ادراک را  -3

. تَضيح دّذ

خطاّای ادراکي را ًام تردُ ٍ   -4

 .تَضيح دّذ

 

 

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  90

 
 
 
 
 
 
 
 



شواره 

جلسه 

تاریخ 

جلسه 
( رئوس هطالب)اهذاف هیانی  

: بر اساس سه حیطه اهذاف آهوزشی )اهذاف ویژه 

( شناختی، عاطفی، رواى حرکتی

طبقه هر 

حیطه 

 روش یاددهی

یادگیری 

هواد و وسایل 

آهوزشی 

زهاى جلسه 

( دقیقه)
لیف دانشجو تکا

ارزشیابی نحوه

ودرصذ آى 

5  
اًگيسش               

 

.اًگيسش را تؼريف ًوايذ -1  

تقسين تٌذی اًگيسُ ّای اًساى را تَضيح  -2

. دّذ

اًگيسُ ّای راتي را ًام تردُ، ّر يک را -3

. تَضيح دّذ

اًگيسُ ّای رٍاًطٌاختي را ًام تردُ ٍ ّر  -4

. يک را تَضيح دّذ

 

 

شناختی 
نی سخنرا

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  90

 ّيجاى  6

.هفَْم ّيجاى را تؼريف ًوايذ--1  

ٍجِ تطاتِ ٍ تفاٍت ّای اًگيسش ٍ  -2

ّيجاى را تَضيح دّذ 

. ّيجاى ّای اساسي را ًام تثرد -3

ػٌاصر ّيجاًي را ًام تردُ ٍ ّر يک را  -4

. تَضيح دّذ

اصَل کلي ًظريِ تکاهلي ّيجاى را  -5

 .دّذ تَضيح

 

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  90

8-7  
 تؼارض ٍ ًاکاهي

 

 

.تؼارض را تؼريف کٌذ -1  
شناختی 

سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  180

                                                 

گردش علمی، آزمبیطی   –پرسص و پبسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمبیطی  –ای ببحثهسخنرانی، م: توانذ ضبملیبدگیری می –روش یبددهی   


پبیبن یک دوره یب مقطع آموزضی بب هذف قضبوت در مورد تسلط )تراکمی یب  نیو آزمون پبیب( در فراینذ تذریس بب هذف ضنبسبیی قوت و ضعف دانطجویبن)ای یب تکوینی مرحله( آگبهی از سطح آمبدگی دانطجویبن)تواننذ به صورت آزمون ورودی هب بر اسبس اهذاف میآزمون  

 .برگسار گردد( دانطجویبن



اًَاع هَقؼيتْای تؼارض تراًگيس را ضرح  -2

. دّذ

. ًاکاهي را تؼريف ًوايذ -3

. اًَاع هَاًغ را ًام تثرد -4

رايجتريي ٍاکٌطْا ًسثت تِ ًاکاهي را  -5

. تَضيح دّذ

هفَْم اضطراب در ًظريِ فرٍيذ را  -6

تَضيح دّذ 

هکاًيسن ّای دفاػي را تؼريف ًوايذ  -7

اًَاع هکاًيسن ّای دفاػي را ًام تردُ ٍ  -8

تَضيح دّذ 

 
  

 َّش  9

 

تؼاريف َّش از ديذگاُ رٍاًطٌاساى  -1

.هختلف را تياى کٌذ  

. هل هَثر تر َّش را ًام تثردػَا -2

ديذگاّْای هختلف در هَرد َّش را  -3

. تَضيح دّذ

. اًَاع آزهًَْای َّش را تطٌاسذ -4

 

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  90

11-10  
 ضخصيت

 

 

ضخصيت را تؼريف ًوايذ -1  

ًظريِ ّای ضخصيت را ًام  هْوتريي -2

. تثرد

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  180



ًظريِ ضخصيت فرٍيذ هفاّين اساسي  -3

. را ًام تثرد

ساختارّای ضخصيت را ًام تردُ ٍ ّر  -4

. يک را تَضيح دّذ

سطَح َّضياری را ًام تردُ ٍ ّر يک را  -5

. تَضيح دّذ

غرايس اساسي در ًظريِ فرٍيذ را ًام تردُ  -6  

. ٍ تَضيح دّذ

جٌسي را ًام تردُ ٍ  -هراحل رضذ رٍاًي -7

. تَضيح دّذ

يکرد فرٍيذ ٍ راجرز تِ تفاٍت ّای رٍ -8

 .ضخصيت را تَضيح دّذ

اصَل کلي ًظريِ اًساى گرای راجرز را ًام  -9

. تردُ ٍ تَضيح دّذ

هفاّين اساسي در ًظريِ راجرز را ًام  -10

 .تثرد

 

13-12  
حافظِ ٍ يادگيری 

 

حافظِ را تؼريف ًوايذ --1  

. حافظِ را ًام تثرد هراحل-2

هذت ”تقسين تٌذی حافظِ را از لحاظ  -3

. تَضيح دّذ“ زهاى

. اًَاع فراهَضي را ًام تثرد -4

راّثردّای تْثَد حافظِ را ًام تردُ ٍ  -5

. تَضيح دّذ

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  180



 .اًَاع يادگيری را ًام تثرد -6

. اصَل يادگيری کلاسيک را تَضيح دّذ -7

. داصَل يادگيری ػاهل را تَضيح دُ -8

اصَل يادگيری هطاّذُ ای را تَضيح  -9

. دّذ

هفَْم تقَيت کٌٌذُ ٍ اًَاع آى را  -10

. تَضيح دّذ

. هفَْم خاهَضي را تَضيح دّذ -11

 
 

 ساخت ٍ ػولکرد ًْاد خاًَادُ  14

 

تؼريف کٌذخاًَادُ -1  

. تثرداًَاع خاًَادُ را ًام  -2

هسايا ٍ هؼاية اًَاع خاًَادُ را تطريح  -3

. کٌذ

. کارکردّای خاًَادُ را تَضيح دّذ -4

. حاکن تر خاًَادُ را تَضيح دّذ جَاًَاع  -5

 

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  90

 ًاٌّجاريْای اجتواػي  16-15

 

هفَْم ٌّجار از ديذگاّْای هختلف را  -1

.ضرح دّذ  

. اًَاع ًاٌّجاريْای اجتواػي را ًام تثرد -2

. هفَْم تسّکاری را تَضيح دّذ -3

. اًَاع تسّکاری در ًَجَاًاى را ًام تثرد -4

اػتياد راتؼريف کردُ ٍ ػَاهل هَثر در  -5

شناختی 
سخنرانی 

بحث گروهی 

تخته سفیذ 

اسلایذ 
  دقیقه  180



. آى را تَضيح دّذ

هفَْم فقر ٍ ضرايط ايجادکٌٌذُ آى را  -6

. تَضيح دّذ

را ػَاهل فردی ٍ اجتواػي هَثر در طلاق  -7

. تطريح کٌذ

 

 


